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  A pesar de los avances en el conocimiento de las causas que provocan los distintos cánceres de piel, entre ellos el melanoma, y de las medidas de prevención en forma de campañas de información y de detección precoz, todavía son miles las personas que los padecen. Esto se debe a que la población sigue restando importancia a las causas que producen el cáncer de piel, una de las cuales es la exposición solar. Existen filtros solares altamente eficaces para prevenir quemaduras, pero todavía es general la preferencia por un bronceado sin protección que el cuidado preventivo.
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  Introducción


  El cáncer de piel incluye el grupo de tumores más frecuentes de la especie humana. Se calcula que en una población de raza caucásica el número de tumores malignos de la piel supera con creces el número total de todos los otros tumores malignos en el ser humano. Su incidencia está aumentando de forma constante a pesar de los avances en el conocimiento de sus causas y de las medidas de prevención en forma de campañas de educación y de detección precoz. En el caso del melanoma, se ha observado el incremento en incidencia más importante de todos los cánceres en humanos, triplicándose en los últimos 10 años en todo el mundo.


  Esto se debe a que la causa principal, la exposición solar, sigue haciendo estragos en nuestra población. A pesar de la introducción de filtros solares en forma de crema que son altamente eficaces en la prevención de la quemadura solar, no se han modificado los hábitos de exposición solar recreacional y el interés por un bronceado por motivos estéticos. Cada tumor maligno de piel puede tener causas diversas que incluyen factores ambientales como la exposición solar o a cabinas de rayos UVA, la inmunosupresión o factores genéticos. Respecto a la radiación ultravioleta sabemos que la asociación con el cáncer de piel difiere en el caso del melanoma, el carcinoma basocelular o el carcinoma escamoso.


  La mayor parte de los carcinomas cutáneos se pueden curar con distintos tratamientos que incluyen la cirugía. Sin embargo, estos tratamientos pueden derivar en una elevada mobilidad para el paciente, especialmente en los tumores de la cara o zonas expuestas, o donde no es infrecuente la recidiva. En el caso del melanoma, la mortalidad está causada por la extensión a otros órganos que se hallan a distancia del tumor. Las tasas de mortalidad de este tumor siguen aumentando en la mayoría de países del mundo a pesar de los avances en diagnóstico precoz y los nuevos tratamientos con terapias inmunológicas o terapias diana.


  Con esta obra pretendemos abordar los aspectos esenciales del cáncer cutáneo de una forma amena, con intención didáctica pero a su vez con gran rigor científico. Este libro está dedicado a nuestros pacientes y también a cualquier persona que tenga interés en el tema. En este material el lector encontrará información de los distintos tipos de tumores, sus factores causales, su diagnóstico y tratamiento. También se hace especial énfasis en los aspectos que todos deberían conocer en cuanto a la prevención y a la protección de la piel y los signos de alarma. Se incluyen para ello imágenes de tumores que esperamos sirvan para el reconocimiento de los tumores más peligrosos, así como gran número de gráficos, tablas y esquemas diversos.


  1. Anatomía y fisiología de la piel


  ¿Qué es la piel?


  La piel es el órgano más extenso del cuerpo humano y nuestra protección para los diferentes órganos, músculos y huesos.
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  Figura 1.1. Principales estructuras que forman la piel normal, con las diferentes capas de la piel, pelos, vasos y glándulas.


  Es, además, una superficie que nos protege contra micro-organismos, un regulador térmico y un órgano sensorial increíble que permite obtener sensaciones de tacto, calor, presión o frío.


  Las capas de la piel


  La piel cuenta con tres capas: epidermis, dermis y tejido celular subcutáneo.


  Epidermis


  Es la capa más exterior de la piel. Se conforma por un mosaico de células unidas, con grosor variable dependiendo de la localización; grueso en plantas y palmas, delgado en párpados y genitales.


  La epidermis previene la pérdida de agua, resiste al trauma físico y químico y protege contra los microorganismos.


  La epidermis cuenta con tres tipos de células principales: queratinocitos, melanocitos y células de Langerhans.


  Las células principales son los queratinocitos, que se desarrollan en la capa basal o germinativa y migran hacia la superficie en aproximadamente cuatro semanas, donde se descaman.
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