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Ninguna parte de esta
publicación puede ser
reproducida, almacenada en un sistema de recuperación o transmitida
de ninguna forma o por ningún medio, ya sea electrónico, mecánico,
de fotocopia, de grabación o de otro tipo, sin el permiso previo
por
escrito del autor y de los editores. 




 







El escaneo, la difusión y la
distribución de
este libro por Internet o por cualquier otro medio sin el permiso
del
autor son ilegales y están penados por la ley. Por favor, compre
solo ediciones electrónicas autorizadas, y no participe ni fomente
la piratería electrónica de materiales con derechos de
autor.

 





  
Aviso de exención de responsabilidad:



Tenga en cuenta que toda la
información contenida
en este libro se ha investigado cuidadosamente y se ha comprobado
con
exactitud. Sin embargo, el autor y los editores no garantizan,
expresa o implícitamente, que la información contenida en este
libro sea apropiada para cada individuo, situación o propósito, y
no asumen ninguna responsabilidad por errores u omisiones. El
lector
asume el riesgo y la plena responsabilidad de todas las acciones, y
el autor no será responsable de ninguna pérdida o daño, ya sea
consecuente, incidental y especial o de otro tipo, que pueda
resultar
de la información presentada en esta publicación.


La información presentada en
este libro no
pretende sustituir el asesoramiento profesional, médico o jurídico.
Se aconseja a los lectores que consulten a profesionales
cualificados
en relación con cualquier consejo legal, médico, financiero o de
salud mental específico. Este libro es solo para fines de
inspiración y entretenimiento.
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¡Advertencia! Si estás buscando
otro "libro
de motivación" superficial porque esperas motivarte sin
trabajar en ti mismo, ¡este libro no es para ti! Este libro no está
diseñado para que le des una lectura pasiva mientras esperas un
milagro. ¡Y definitivamente no es para personas susceptibles que se
ofenden por todo ni para gente desesperada que quiere una píldora
mágica de motivación!


Sin embargo, si estás listo
para cambiar tu
mentalidad, realizar un trabajo interno y seguir una fórmula
probada
para lograr realmente tus objetivos (incluso si has fracasado
antes),
¡has llegado al lugar correcto!


Ya sea que quieras transformar
tu cuerpo, tener
éxito en tu carrera o negocio, mejorar radicalmente tu disciplina o
erradicar los malos hábitos, este libro te dará las respuestas
necesarias y un plan probado con los pasos a seguir para
lograrlo.


¡Es tan solo para las personas
ambiciosas y
serias que están listas a hacer cambios en sus vidas!



  
El último libro de motivación que necesitarás
  en tu vida 

se centra en ayudarte a
descubrir los factores que te faltan para mantener la motivación
necesaria y así lograr tus objetivos, incluso si las cosas no salen
como las planeaste.


Esto es exactamente lo que vas
a aprender a
continuación:


  
	

        
Por qué la mayoría de la gente
no tiene
        problemas de motivación (aunque ellos piensen que sí), cuál
es el
        principal problema y cómo solucionarlo.

        

  
	

        
Los mitos más populares sobre
la motivación y
        cómo estos bloquean tu éxito.

        

  
	

        
La fuerza oculta que te impide
alcanzar tus
        objetivos rápidamente y un sencillo ejercicio para hacer
que esta
        fuerza funcione a tu favor.

        

  
	

        
Simples cambios de mentalidad
que te harán
        imparable, aunque te sientas fatal.

        

  
	

        
Por qué el fracaso puede ser tu
mejor amigo y
        fuente de motivación.

        

  
	

        
La impactante verdad detrás de
la industria de
        la autoayuda y la motivación, ¡y cómo usarla a tu
favor!

        

  
	

        
Cómo averiguar si estás
trabajando para
        conseguir los objetivos correctos.

        

  
	

        
Los peligros ocultos de la
mayoría de los
        "libros de motivación" que existen y cómo proteger tu
        mente.

        

  
	

        
Cómo utilizar el miedo a tu
favor y ser
        imparable.






La vida es demasiado corta como
para
desperdiciarla en cosas que no te ayudan a alcanzar tus
objetivos.


Si estás harto de los gurús
motivacionales con
su falso positivismo, de la información obsoleta que no funciona en
la vida real y estás preparado para transformar tu vida para
siempre, sigue leyendo, porque parece que has encontrado el libro
adecuado para guiarte en este via.
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Querido lector, muchas gracias
por interesarte por
este libro. Y sí, puedo adivinar lo que está pasando por tu cabeza
ahora mismo. Tal vez sientas curiosidad, ya que después de todo, el
título dice que este podría ser el último “libro motivacional"
que necesitarás leer en tu vida.



Tal vez incluso sientas un poco
de miedo, porque
ya sabes que este libro no está diseñado para lectores pasivos, y
se te pedirá que hagas un poco de trabajo interno mientras lo
lees.


Aunque este podría ser el
último libro de
motivación que necesites, está diseñado para que lo leas varias
veces. Así que, cada vez que sientas que tu mentalidad retrocede y
se estanca, asegúrate de leerlo otra vez y de hacer los ejercicios
correspondientes.


Entonces, ¿en qué se diferencia
mi libro de
otros libros de autoayuda o motivación que hayas leído en el
pasado?


No quiero parecer
condescendiente o un sabelotodo.
No soy un gurú, y en todo caso, no creo en los gurús, ni en los
cultos ni en la magia de la autoayuda. Mi objetivo personal más
importante en la vida es ser yo mismo, tanto como pueda. Si alguna
vez me pidieras el consejo número uno de la motivación y de
cualquier otra cosa en la vida, te diría que primero profundices en
tu interior y descubras quién eres realmente. La autenticidad es tu
mejor amiga. Más adelante te hablaré de ello.


Cuando se trata de libros sobre
el tema de la
motivación o el autodesarrollo, existen dos categorías:



  
La primera categoría



Existe el tipo de libro
"siéntete bien,
piensa en positivo, lee este libro y tu vida cambiará, te llevaré
de la mano por el camino correcto".



  
La segunda categoría



“
¡Eres perezoso, eres un
perdedor, es hora de
tomar medidas y hacer algo aquí y ahora!”.


En ambos casos, algunos de los
autores de estos
libros escriben sobre sus experiencias, como si fuera una especie
de
biografía. O incluso te miran por encima del hombro y tratan de
distraerte con un poco de palabrería barata.


Aunque no siempre es así, como
alguien que ha
leído cientos de libros de autoayuda, este es el caso de la gran
mayoría.


Ahora bien, personalmente creo
que hay cierto
valor tanto en los libros de motivación para “estar felices y
relajados en las nubes", como en los libros de motivación más
agresivos del tipo “supérate, perdedor o te patearé el
trasero”.


El primero puede ser bueno para
llenar tu mente de
positividad, especialmente cuando estás pasando por una mala racha.
El segundo tipo de libros funciona bien si realmente necesitas un
empujón para hacer algo porque has sido perezoso. El primero puede
ser bueno si estás reconstruyéndote después de experimentar
algunos problemas o traumas, y el segundo es genial para ayudarte a
salir de la mentalidad de víctima.


Así que no estoy desacreditando
ninguno de estos
libros. El problema es cuando la gente lee el primer tipo (los
libros
excesivamente positivos) y nunca pasa a la acción.


Sí, el pensamiento positivo es
estupendo siempre
y cuando esté respaldado por la acción positiva. Y la gran mayoría
de la gente se salta la parte de la acción.


Sí, esos libros para sentirse
bien pueden ofrecer
algunas ideas para centrarse en lo positivo, e incluso pueden
ayudarte en tu desarrollo personal y en tu viaje espiritual. Sin
embargo, en última instancia si no hay acción, por ende no pasará
nada. Muchas personas siguen buscando más y más cosas positivas y
"motivadoras". Aunque se sientan motivados durante un breve
periodo de tiempo, nunca hacen nada, y la sensación de emoción
temporal desaparece. En otras palabras, la mera sensación de estar
motivado no conducirá al éxito si la persona no pasa a la
acción.


Ahora bien, el segundo tipo de
libro o material de
motivación es más agresivo, y el autor no deja de regañarte por
tus tonterías.


Como ya he dicho, tiene cierto
valor para un tipo
específico de personas y en algunas situaciones. Sí, puede darte un
empujón para que te superes y pases a la acción. No obstante, el
peligro es que acabes siendo arrogante, cínico y despreciando a
todo
el mundo. También puedes acabar quemado. O puedes pasar a la acción
sin que tenga sentido, o sin ninguna visión, por lo que lograr
objetivos concretos que te hagan feliz puede ser cada vez más
difícil.


El problema de muchos libros de
desarrollo
personal es que no son prácticos y no ofrecen pasos concretos a
seguir.


Algunos lo hacen, pero en la
compra posterior, es
decir, pagas por un libro, te sientes muy animado, y luego lees el
libro solo para descubrir que todas tus respuestas están a unos
miles de dólares si compras algún curso o seminario
caro.


Por eso decidí crear un libro
corto que combina
todas las cosas buenas, tanto las que te hacen sentir bien, las de
“conócete a ti mismo”, como las del tipo “toma medidas
contundentes, supérate a ti mismo y deja de quejarte
tanto”.


No solamente eso, sino que
también he diseñado
mi propio sistema para ayudarte a tener claro lo que realmente
quieres, lo que te detiene y cómo averiguar los pasos a seguir que
te ayudarán a mantenerte no solo motivado, sino también
comprometido, para que puedas seguir adelante aunque las cosas se
pongan difíciles.


Para dejar una cosa clara y ser
100% transparente,
el sistema que comparto en este libro proviene de mi propia
experiencia como emprendedor y entusiasta del desarrollo personal.
No
soy un científico, y este libro no trata de las últimas
investigaciones sobre la psicología humana, sino que es una guía
práctica escrita por un tipo sencillo que quiere aportar algo a la
sociedad.


No escribí este libro para
adentrarte en mis
proyectos. De hecho, mantengo mi escritura separada de todos mis
negocios, por lo que esto no es mi intento de convertir a mis
lectores en clientes. Quiero mantenerlo simple, transparente y
fácil
de seguir. Cabe decir que este libro es todo lo que necesitas, o
bueno, casi todo lo que necesitas, porque también necesitarás un
cuaderno para repasar el contenido, y te recomiendo encarecidamente
que evites la lectura pasiva. Lo más probable es que ya hayas hecho
suficiente lectura pasiva en el pasado. Ahora es el mejor momento
para cambiar tu vida.


Por lo tanto, lee este libro a
tu propio ritmo,
pero por el amor de Dios, haz los ejercicios que te recomiendo.
Ahora
mismo puede que suene un poco como un gurú, o algún vendedor en
línea con un "nuevo sistema de vanguardia", lo cual no es
mi intención en absoluto.


Haz los ejercicios a tu manera,
ya que al final
del día cada persona es diferente. No hay una forma correcta o
incorrecta de hacerlos. Simplemente hazlos, y tu vida empezará a
mejorar cada vez más.


Aunque no puedo prometerte un
abdomen marcado con
abdominales de inmediato o un millón de dólares después de leer
este libro (o incluso después de hacer los ejercicios), estoy
seguro
de que mejorarás drásticamente tu vida y alcanzarás un estado de
paz y liberación interior que te permitirá perseguir tus objetivos
con convicción y confianza.


Además, no quiero sonar
antipático, pero este
libro no puede ayudar a quien se dedica a poner excusas o a
quejarse
toda la vida. Y no es algo que puedas leer de forma pasiva para
sentirte motivado mágicamente y poder cambiar por fin tu vida. En
primer lugar, ¡tienes que trabajar en arreglarte a ti
mismo!


Veo esta queja todo el tiempo.
La gente lee libros
de motivación, esperando que el autor les haga sentirse motivados y
alcanzar un determinado estado, de modo que ni siquiera tengan que
sentirse responsables de ningún cambio en sus vidas y quizás
incluso culpen al libro y a los autores.


Pues, ¡así no es como
funciona!


Ahora bien, si estás leyendo
esto, estoy seguro
de que te estás riendo porque eres un gran triunfador y sabes que
el
último párrafo no se refería a ti. Pero, voy a hacer una
declaración audaz y decirte esto:



  
Todos tenemos algo de la mentalidad victimista
  y culpabilizadora. Honestamente, se requiere de un trabajo que
  dure
  toda la vida para poder eliminar todas esas hierbas malas de tu
  identidad que son la falta de responsabilidad y el victimismo. Es
  fácil culpar a las hierbas malas de otros, ¿verdad?, yo estoy
  aquí
  contigo, y seré el primero en admitir que no soy perfecto y que
  ¡cada día me encuentro eliminando más y más hierbas malas!



Al mismo tiempo, nunca pienses
que eres mejor que
otra persona porque tu mentalidad es más avanzada. Es un error que
cometí en el pasado, y no me sirvió de mucho porque pensé que era
tan bueno y exitoso que dejé de aprender. Y nunca debemos dejar de
aprender. Es un viaje que dura toda la vida.


No eres mejor que los demás ni
peor que los
demás. Si alguna vez te encuentras sintiéndote indigno o
comparándote con otras personas, prométete a ti mismo que tomarás
conciencia de ello y lo dejarás ir (este libro ofrecerá algunos
pasos prácticos sobre cómo deshacerte de todas esas hierbas malas
cambiando tu identidad).


En resumen, la mentalidad de
víctima, echarle la
culpa a los demás, el resentimiento, la falta de responsabilidad y
el sentirse superior o inferior son los mayores asesinos de la
motivación y el alto rendimiento.


Piensa en esto, ¿cuál fue la
última cosa o
proyecto que no te salió bien? ¿A quién culpaste, a tu cónyuge,
al gobierno o tal vez al cliente que canceló el
contrato?


Al mismo tiempo, no quiero que
te sientas mal.
Solamente quiero que seas consciente de los patrones negativos de
tu
vida para que puedas evitar que ciertas circunstancias se
repitan.


No lo tienes tan mal, el mundo
no está en tu
contra. No eres el centro del universo, y no todos te miran o
piensan
en ti. La conclusión es que siempre hay alguien que lo tiene mejor
o
peor que tú. Algunas personas han nacido más ricas y otras más
pobres. ¿Y qué?


Tu situación es diferente y
única en el buen
sentido, así que nunca te compares con otras personas. No te
compares con los demás para sentirte superior o inferior.
Simplemente acepta quién eres, por lo que has pasado y los recursos
que tienes a tu disposición aquí y ahora. Acepta tus errores y tus
victorias. Acepta lo que te gusta y lo que no te gusta de ti mismo.
Simplemente déjalo estar.


Ahora bien, como te dije al
principio, algunos
autores escriben “libros motivacionales" en los que el 99% del
contenido es sobre ellos mismos y se lee como una biografía. No
tengo nada en contra de las biografías, ya que tienen mucho valor.
Pero siempre agradezco que un libro esté en la categoría adecuada,
para saber en qué me estoy metiendo.


Supongo que la mayoría de la
gente que lee
cualquier tipo de libro de desarrollo personal busca información
práctica que pueda utilizar para mejorar su vida. No están
necesariamente interesados en leer trescientas páginas sobre los
éxitos del autor.


Así que, en consonancia con
eso, me estoy
centrando en ti y en las herramientas que pueden ayudarte, no en lo
genial que soy (aunque tienes que admitir que soy bastante genial
por
escribir este libro). Sin embargo, te estarás preguntando cómo se
me ocurrió todo esto, así que aquí hay un poco sobre mí y mi
historia.


Solía ser un indigente, aunque
nací en una
familia bastante buena. No era rica, pero sí una familia decente de
clase media-baja en la que teníamos comida, ropa y todas las cosas
básicas que necesitábamos. Tomé algunas decisiones equivocadas en
mi vida y durante unos meses me quedé sin hogar.


Asumo toda la responsabilidad
por lo que pasó,
aunque mi familia era un poco tóxica y podría culparlos si
quisiera. En cambio, solo me culpo a mí mismo y a mi propia vida
por
lo que pasó.


Pero la cuestión es la
siguiente, quedarme sin
hogar y tocar fondo me hizo reflexionar sobre mí mismo, y así fue
como me metí en esto del desarrollo personal, superación personal o
autodesarrollo (como quieras llamarlo). Al principio, quería
averiguar por qué las personas con las que crecí, que venían de un
entorno similar, hicieron algo por sí mismas mientras que yo acabé
sin hogar.


Con el tiempo, me di cuenta de
que todo sucedía


  
por

 mí,
no 

  
a 

mí.
Durante los pocos meses que estuve sin hogar, aprendí mucho sobre
mí
mismo y a apreciar todas las pequeñas cosas de la vida.


Decidí mejorar, por lo que
cambié mi actitud y
mi mentalidad. Me di cuenta de que siempre podemos elegir. Algunas
de
las personas que acaban en la calle siguen teniendo orgullo y
dignidad, y eligen mejorar su situación. Otros eligen beber o
incluso drogarse para olvidar, y su actitud es de 

  
todo
  me pasó a mí, nadie quiere ayudarme, o que al ayuntamiento y al
  gobierno no les importa.



Sé que esto suena muy duro,
pero yo también he
pasado por lo mismo. Y créeme cuando te digo esto: he conocido a
personas que estaban en una situación mucho peor que la mía y ahora
tienen mucho más éxito que yo. Todo se reduce a tu mentalidad, tus
elecciones, tu responsabilidad y tu dignidad personal.


Del mismo modo, conocí a
personas que nacieron
ricas en familias muy buenas e influyentes, con muchos recursos, y
sin embargo sus niveles de felicidad, éxito y realización son ahora
mucho más bajos que los de alguien que vivía en la calle y
simplemente eligió hacer algo de sí mismo. La conclusión es que
por muy mala que sea tu situación ahora, tienes el poder de hacer
algo al respecto y cambiar tu vida.


Cuando no tenía hogar, tuve
ganas de rendirme
muchas veces, pero conocía el poder de la elección. Así que decidí
mejorar y aprender todo lo que pudiera sobre mí mismo. Pasaba mucho
tiempo en la biblioteca leyendo libros de superación personal. Los
dos libros que más impacto tuvieron en mí fueron “

  
La
  magia”

, de Ronda Byrne, y “

  
El
  hombre en busca de sentido”

, de
Victor E. Frankl.












