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Il libro va imperativamente dedicato al defunto D'Aprano Marcello, mio padre, e a mia madre Filippi Rosa. Con il loro esempio, la loro severità nel dispensare l'educazione, mi hanno tramandato la dimensione della responsabilità, rispetto dei propri simili e della natura, la lealtà e a mantenere la parola data anche quando costa. Da loro, che da sempre hanno mantenuto un comportamento volto al bene indissolubile della famiglia, valore inestimabile, ho appreso sani principi, e a non scendere mai a compromessi con la negligenza, nel mio lavoro e nella vita. É un pregio e un onore avere questi genitori degni e insuperabili maestri di vita e saggezza, che tutti dovrebbero avere. Mio padre, eccelso maestro di tiro con la carabina, pistola e nel maneggiare la spada romana (il gladio), in queste arti mi ha erudito in modo superbo e incontestabile. Mio padre, ovunque esso sia, nell’Ade, nei campi elisi, o in qualsiasi dimensione ultraterrena, guida tutt'ora le mie intenzioni, i pensieri e le azioni da vero membro del corpo dei bersaglieri. 

	Mio padre è colui che cammina nel buio e porta dietro di sé un lume per illuminare coloro che seguono (Virgilio).
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Collaboratori 

	Ringrazio i miei nipotini, Tamburo Manuel e Martina per la preziosa collaborazione nella realizzazione del libro. 

	Nota bene

	Per non fare inutili ripetizioni, è nettamente consigliata la lettura del testo dello stesso autore dal titolo:  

	D'Aprano Lidano

	Ricerca e diffusione dell'osteopatia, attività didattica e trattamenti.
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	ESERCIZI GENERALI PER IL DOLORE DELL'APPARATO LOCOMOTORE

	INTRODUZIONE ALLA RIEDUCAZIONE POSTURALE E AL TRATTAMENTO OSTEOPATICO.

	 

	 

	 

	A giudizio del lettore, può rappresentare un aiuto concreto nella preparazione “atletica” per la pratica del tiro con la pistola, la carabina l’arco e la balestra.

	 

	 


Introduzione

	 

	 

	 

	A coloro che intendano imparare e praticare il tiro con l’arco, da professionista o dilettante, è nettamente raccomandabile la frequenza di una scuola governata da sapienti ed esperti maestri nel tiro che sappiano infondere nell’allievo maestria e passione nella pratica di questa disciplina. Proponiamo questo libretto a scopo “didattico” come un primo passo per la pratica di tiro avvalendosi dell’assistenza di un arciere di lunga esperienza. È strettamente indispensabile il costante esercizio al fine di acquisire la più soddisfacente padronanza dell’arco. La disciplina di tiro può essere praticata esclusivamente ad uso sportivo, eventualmente caccia, oppure un percorso spirituale. Nella pratica di apprendimento si utilizza un semplice arco, con lo scopo di rendere automatica la propria gestualità, ci si esercita assiduamente, solo col tempo si può utilizzare il mirino e i bilancieri. Esistono diverse società che hanno lo scopo di promuovere il tiro con l’arco, orientate all’attività agonistica oppure dilettantistica. 

	 

	 


Capitolo 1 - Cenni storici 

	 

	 

	 

	L’invenzione dell'arco ha fornito, dall’uomo paleolitico ad oggi, un’arma per la caccia e l’uso militare. Era in uso, nell’ordine nelle popolazioni asiatiche, greche ed europee, (Fig. 1.1)
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	Fig. 1.1 - Parrebbe l’arco di Ulisse, utilizzato contro i Proci al suo ritorno dalla guerra di Troia.  
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