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			A mi padre, Amado Sorribes Feliu, mi primer Maestro, que gracias a su ejemplo de generosidad, positividad y gratitud con la vida, me ha ayudado a ser la mujer próspera que Yo Soy hoy. Estés donde estés, te quiero papá.
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PRIMERA PARTE: 
EL ENCUENTRO DEL TESORO

			Busca y encontrarás.

			Todo lo que yo hago, lo podéis hacer vosotros.

			Jesús El Cristo

			Este libro contiene las claves para acceder al maravilloso wifi espiritual y conseguir la prosperidad que mereces. Deseo de todo corazón que la lectura de sus páginas acaricie tu alma y puedas beneficiarte de sus divinas informaciones que activarán tu conciencia y te guiarán en tu viaje interior hacia la verdadera prosperidad.

			Mediante sus 7 poderes y una serie muy útil de ejercicios prácticos para obtener resultados en el menor tiempo posible, podrás disfrutar de las bendiciones que marcarán un antes y un después en tu vida y te convertirán en una persona próspera e inmensamente feliz.

		

	
		
			1 
MI PRIMER MAESTRO: EL REY MIDAS

			Desde que tengo memoria, he estado interesada en descubrir los códigos secretos que hay detrás de la materialización de la abundancia.

			Y, a medida que escribía este libro, me di cuenta de que sin saberlo fue mi padre quien grabó a fuego en mí la conciencia de la prosperidad. Gracias a él, que era agradecido, generoso y que ante cada acto cotidiano repetía lo que ahora sé que eran mantras de prosperidad, como este: «Qué bien vivimos, Lolita, nuestra vida es de ricos», así, cuando me casé con un hombre rico, pude convivir con la gente de la alta sociedad y sentirme cómoda.

			Eso fue lo que me llevó a escribir este libro y lo que me propuse transmitir. He querido poner una luz en tu interior, querido lector. Ojalá pudieras ver la vida como la veía mi padre valorando aquello que hay de luminoso en cada situación y confiando así en que vas a lograr tu propósito.

			En principio, confía en que tienes las alas necesarias para volar alto. A partir de ahora, imagina que las despliegas como una mariposa.

			Quizás, la conciencia de prosperidad y la falta de conciencia de clases se irradiaban en mí. Lo cierto es que mi primer marido era muy rico, hijo de una familia acomodada y reconocida de Barcelona y yo no tenía frente a esa familia ninguna sensación de inferioridad. Ahora sé que también eso era fruto de la labor educativa que mi padre, sin querer, hizo conmigo.

			Mi primer trabajo fue como secretaria del consejero delegado de una multinacional europea que un buen día me presentó a su hijo, diciéndome que acababa de licenciarse en Economía y que sería el nuevo director de la compañía. Y a partir de ese momento, yo sería su secretaria personal y le ayudaría a conocer los pormenores de la empresa.

			Pronto surgió entre nosotros una atracción muy grande, un flechazo que terminó en boda al cabo de poco tiempo. Lo interesante fue que, la primera vez que salimos juntos, me preguntó dónde vivía, en qué calle, y yo se lo dije tranquilamente.

			—¿A qué clase social perteneces? —agregó cuando estábamos llegando.

			Extrañada por la pregunta, le respondí sin dudar y con naturalidad:

			—Mi familia es de clase media alta —pues así me sentía yo.

			Entonces él me tomó las manos con mucho cariño, las besó y me respondió:

			—Ahora todavía me gustas más, tienes la autoestima muy alta, Lola, esta calle y este barrio pertenecen a una de las zonas más pobres de Barcelona, yo creo que tú eres pobre.

			Entonces, sin que me afectara su comentario, le repetí las frases que mi padre había grabado a fuego en mi mente, y que yo le había escuchado decir durante toda mi vida:

			—Yo soy rica: como todos los días las mejores viandas, tengo más ropa de la que puedo necesitar, tengo zapatos de repuesto y además los domingos y días de fiesta en casa hacemos el aperitivo y comemos paella.

			Creo que todavía se estará riendo de mi comentario. Hay que decir que en ese momento yo todavía no había cumplido los 18 años.

			El día que me llevó por primera vez a su casa, entendí el motivo de su sorpresa cuando me acompañó a la mía. Vivía en Paseo de Gracia, en un edificio antiguo del Eixample, propiedad al completo de su familia. Las escaleras de mármol me recordaron a la casa de la película Lo que el viento se llevó; de los pisos, el más pequeño tenía quinientos metros cuadrados. Jamás había estado en un edificio tan lujoso, los techos eran de madera pintados en oro y colores, y cuando llegamos a su casa y el mayordomo nos abrió la puerta, lo entendí todo. El salón comedor era cuatro veces el tamaño de mi casa, la mesa enorme ovalada estaba lujosamente montada con manteles de hilo, cubiertos de plata, cristalería fina y había cuatro copas distintas para cada comensal. Ni en las bodas había visto yo algo parecido, sin contar las dos camareras que nos servían la comida y el vino, y estaban atentas a cualquier cosa que nos hiciera falta.

			Así supe que había clases, aunque yo en mi interior me sentía bien con la mía y jamás me sentí extraña ni inferior en su casa. Al revés, con el tiempo pude constatar que el dinero, los pisos y los barrios no son la verdadera prosperidad. La conciencia de prosperidad se lleva en el corazón y te permite disfrutar y agradecer todo lo que tienes, dejando así la puerta abierta para que llegue más y más.

			Gracias, gracias, gracias, a mi querido padre que, sin saberlo, forjó en mí la conciencia de prosperidad, desde los primeros años de mi vida.

			Al hacerme sentir próspera y rica, me proporcionó confianza y así se desarrolló mi intuición.

			Vivía con mis padres en una casa muy humilde en una calle muy humilde del barrio de Sants de Barcelona. Sin embargo, sin apenas saber leer ni escribir, gracias a su visión positiva y a su carácter agradecido y generoso, lo recuerdo como un sabio. Con el tiempo, pude reconocer todos los «decretos» y «afirmaciones» que salían de su corazón, que a menudo repetía, y que se fueron grabando en mi mente. Esos fueron los cimientos de mi personalidad, que me han permitido vivir la vida con una visión de confianza y certeza de que la provisión de alimentos y de todo lo que podemos necesitar es algo natural y fácil para las personas que sienten gratitud por la vida y la expresan a su manera. Él tenía esa capacidad de agradecer y disfrutar de todo, y compartirlo. A la vez, tenía la capacidad de convertir en momentos mágicos los momentos cotidianos.

			En suma, mi padre fue como el rey Midas, que convertía en oro todo lo que tocaba, lo material y lo espiritual. De eso se trata. Verás que es un mentor en este libro.

			Así, tras mis años de práctica en la consulta, el encuentro del pequeño libro y mi propia experiencia, di con los 7 poderes que desarrollo en este manual de la verdadera prosperidad:

			
					El poder de una mente próspera

					El poder de la imaginación

					El poder del corazón (nuestro segundo cerebro)

					El poder del Yo Soy

					El poder de la confianza

					El poder de los milagros

					El poder de la felicidad

			

			Cuando hayas incorporado la práctica de los 7 poderes que te propongo, tu frecuencia vibratoria se elevará exponencialmente y, sin darte cuenta, en paralelo, tu vida dará un giro de 180 grados. Reconocerás lo que te beneficia y lo que no te sirve para tus propósitos, y te sorprenderás de los regalos y las bendiciones que colmarán tu día a día. Con los ejemplos y los casos concretos verás que tú también puedes alcanzar tu deseo.

			Por consiguiente, te propongo que te atrevas a ser una persona próspera entendiendo muy bien lo que esto significa, y teniendo en cuenta que es más sencillo de lo que puedas imaginarte.

			No te extrañes, siempre es así, simplemente estarás recogiendo la cosecha de tu práctica en todas las áreas de tu vida.

			¿Te atreves? Pues vamos allá.

		

	
		
			2 
MI INTUICIÓN ME ABRIÓ EL CAMINO

			Intuía que debía existir una conexión entre la riqueza material y la espiritualidad, entre la prosperidad y la felicidad. Porque si bien la riqueza otorga poder, ese poder no otorga automáticamente la felicidad. ¿Pero cuál era esa conexión? ¿Estar en contacto con la riqueza y actuar como un rico atrae más riqueza? ¿Vivir en la pobreza y actuar como un pobre atrae más pobreza?

			Estas y otras muchas preguntas bailaban en mi mente. Sospechaba que las respuestas estaban en algún lugar. Solo tenía que seguir buscando para encontrarlas.

			Con el afán de saber cómo acceder a la distribución de la abundancia que existe en el Universo, empecé a indagar en la vida de los hombres más ricos y poderosos del planeta. ¿Cómo habían logrado amasar sus grandes fortunas? ¿Pero acaso lograr sus objetivos materiales les había convertido en personas más evolucionadas y dichosas que el resto de los mortales?

			Descubrí con sorpresa, y no menos decepción, que detrás de la vida de muchos grandes magnates había también grandes tragedias, y que el hecho de haber amasado tanto dinero, no les había proporcionado la felicidad ni la evolución humana necesarias para permitirles disfrutar plenamente de sus logros.

			Mi intuición me decía que el verdadero problema no solo era alcanzar el bienestar económico, sino cómo disponer del dinero y disfrutarlo siguiendo las indicaciones del Yo Superior y no del ego.

			Me preguntaba de dónde provenía mi intuición y pronto encontré la respuesta, al buscarla en las huellas de mi infancia.

			El hallazgo

			Paseando por la zona antigua de Barcelona, encontré una vieja librería que me atrajo como un imán. Guiada por un presentimiento, me asomé al interior y me asombré al comprobar que era más grande de lo que su humilde puerta de entrada hacía prever.

			Estaba cubierta de vetustas y enormes estanterías de madera torneada repletas de libros que alcanzaban el techo. Pensé que en su día debieron lucir espléndidas, pero ahora, con el paso del tiempo y la falta de mantenimiento, habían perdido su esplendor. Se respiraba la decadencia.

			Convencida de que algo encontraría en aquel lugar, removí las montañas de libros, durante varias horas, buscando uno especial que me ayudara a constatar que mi visión sobre la verdadera prosperidad era cierta.

			Tras hojear sin descanso infinidad de ejemplares, cayó en mis manos un pequeño libro amarillento y lleno de polvo, en cuya cubierta leí una frase que llamó poderosamente mi atención:

			La manifestación de la verdadera prosperidad debe venir siempre acompañada de una práctica que radica en el ámbito de lo invisible.

			Esta idea tocó mi corazón de tal forma que por un momento perdí de vista el entorno. Para mí, lo que el libro nombraba como invisible era lo espiritual. Lo traduje así:

			La verdadera prosperidad debe venir siempre acompañada de una práctica que te conecte con el plano espiritual.

			El Universo y mi perseverancia habían puesto este libro en mis manos. Seguí leyendo. En sus desgastadas páginas vislumbré la información que intuía desde hacía tiempo. Ahora encajaban las piezas del puzle que bailaban en mi cabeza hasta ese instante: la verdadera prosperidad estaba al alcance de todos. El secreto era que se encontraba en el plano espiritual, solo había que conocer los poderes que nos conducían a ella y el modus operandi para que se manifestase en nuestra vida.

			Emocionada por el hallazgo, comprendí que había llegado el momento de transmitir mis experiencias y conocimientos al mundo y las pautas necesarias para recorrer el camino que llevaba hacia la manifestación de la prosperidad en el plano físico. Ahora me tocaba analizar los casos de tantas personas a las que había ayudado con diversos ejercicios, y sacar nuevas informaciones.

			Llegué a la conclusión de que la verdadera prosperidad nos hace más felices si proviene de una conexión evidente con la conciencia y con la espiritualidad. Como afirmaba Shakespeare, «la conciencia es la brújula del hombre». Y supe que iba en una buena dirección.

			De hecho, esto me ocurre en la actualidad con mis pacientes: hay un instante en la consulta en que mi intuición me alerta como una campanada, y me proporciona la información precisa que necesito para ayudarlos en su proceso. Esa misma intuición es la que me confirma ahora que estoy en el camino y que he de seguir con mis antenas preparadas.

		

	
		
			3 
LOS SECRETOS DEL ÉXITO

			Este es un capítulo que contiene condensados para que te sitúes los pilares que sostienen la prosperidad y que amplío en este libro. El éxito implica placer, pero fundamentalmente debería responder al estado de felicidad.

			Para alcanzar ese estado, escucha lo que dice la neurociencia. Te enseña cómo puedes condicionar tu cerebro para alcanzar tus propósitos.

			Se refiere al sistema de activación reticular (RAS), situado en la base del cerebro, que permite que el cerebro reciba los mensajes que son importantes para ti. En este sentido, si estás enfocado en ser próspero, el RAS filtra los mensajes que contribuyen a ello.

			Los 16 peldaños que te conducen al éxito

			PRIMER PELDAÑO

			ESTAR ATENTO Y CONSCIENTE A LO QUE TE RODEA

			Como bien decía el Maestro Buda a sus discípulos: «Tenemos una boca y dos orejas para escuchar el doble de lo que hablamos». Para aprender hay que escuchar, y para escuchar hay que estar en el presente, en el «aquí y ahora».

			Cada persona con la que interactúas tiene el potencial de convertirse en un maestro para ti, tiene la capacidad de comentarnos algo que nos dé la pista para empezar a subir la escalera del éxito y la prosperidad personal.

			En este sentido, también dijo Buda:

			«No busques la amistad de quienes tienen el alma impura; no busques la compañía de hombres de alma perversa. Asóciate con quienes tienen el alma hermosa y buena».

			Practiquemos la curiosidad y el interés por los demás, y nos sorprenderemos de las cosas que podemos aprender. Es importante abrir la mente y aceptar y valorar las diferentes opiniones para tomar de cada una de ellas lo más conveniente para nuestros proyectos.

			Las experiencias de los demás son valiosas y evitan repetir errores. Escucha el doble de lo que hablas y te sorprenderás del resultado.

			SEGUNDO PELDAÑO

			SER CONSCIENTE DE TUS FORTALEZAS Y TUS DEBILIDADES

			Conocer tus puntos fuertes y utilizarlos para avanzar en tu camino hacia la prosperidad y el éxito te permitirá utilizar los recursos naturales que tienes y compartirlos con el mundo.

			Si eres una persona empática, simpática y alegre, pon en marcha tus capacidades para crearte un entorno de personas que estén en tu misma frecuencia y que por lo tanto te podrán ayudar con más facilidad.

			Saber reconocer tus flaquezas evitará que cometas errores y que emprendas iniciativas que no van contigo y no te darán felicidad, y por consiguiente no serán prósperas para ti.

			TERCER PELDAÑO

			RODEARTE Y CONECTAR CON PERSONAS QUE TE RESULTEN ESTIMULANTES

			«Dime con quién andas y te diré quién eres», dice el refrán, y nunca un dicho popular fue más cierto. Si queremos lograr prosperidad y sentirnos exitosos y satisfechos, estar rodeados de personas que ya lo han conseguido, o que están en la misma vibración, favorecerá nuestros proyectos. Por ley de atracción, estar con gente próspera y realizada es más estimulante y favorecedor para nuestros logros.

			Y, al contrario, si estás con personas negativas, perezosas y desmotivadas, su vibración bajará la tuya y no te ayudará a lograr tus metas.

			Por ejemplo, si quieres disfrutar e inspirarte para tener buenas ideas, ¿dónde estarás mejor, en un bonito paraje, con flores, luz y tranquilidad o en un sótano oscuro, húmedo y sin ventilación?

			Imagínalo y entenderás el valor del entorno.

			Así pues, valorar el entorno, entenderlo, empatizar con él, y que te resulte estimulante es muy importante para lograr el éxito y la prosperidad.

			CUARTO PELDAÑO

			ATREVERTE A PREGUNTAR

			La curiosidad sana en forma de preguntas que demuestren un interés personal hacia nuestro interlocutor te permite aprender mucho acerca de la otra persona, y crearás así vínculos interesantes con ella. Preguntar a personas exitosas te ayudará a saber cómo han logrado sus objetivos, y qué herramientas personales, emocionales y mentales han utilizado para alcanzar sus logros.

			Saber preguntar es importante. Hay que hacerlo demostrando un interés sincero acerca de la otra persona, valorando y empatizando con cada respuesta que nos dé. Durante nuestra sesión de preguntas será bueno también dar información acerca de ti mismo, para que tu interlocutor no se sienta agobiado con tu conversación. Más bien, debería sentir agrado por el interés que muestras hacia él y sus asuntos.

			QUINTO PELDAÑO

			DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE VER LA PARTE BUENA DE LAS PERSONAS Y DE TODAS NUESTRAS VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS

			Cuando somos capaces de ser benevolentes con los demás, y nos fijamos en sus partes positivas, estamos obteniendo la posibilidad de aprender más acerca de la otra persona. Se trata de un aprendizaje, la lección de vida que hay detrás de todo lo que nos pasa.

			Si actúas de este modo, se ampliará tu visión interior y sabrás captar las oportunidades que hay siempre detrás de todas las cosas que vives y experimentas. El camino de las personas sabias empieza por saber ver la oportunidad detrás de hechos que a simple vista aparentan ser negativos.

			Por ejemplo, si un mendigo se acerca a pedirte unas monedas, te está dando la oportunidad de ser generoso y de dar. Ya sabes que, cuando das, estás sembrando buenas semillas que te darán frutos en tu presente o en un futuro cercano.

			SEXTO PELDAÑO

			AVERIGUAR SI TUS PENSAMIENTOS VAN DE ACUERDO CON TUS CREENCIAS

			Cuando tus pensamientos e ideas van por un lado, y tus creencias van por otro lado, estás dividiendo tus fuerzas. Es conveniente que la mente consciente y la subconsciente vayan de la mano para que no se bloqueen tus proyectos y propósitos.

			Por ejemplo, si piensas que quieres comprarte un coche, pero tienes la creencia de que los coches son un problema, estás bloqueando el proyecto de comprar un coche. A esto me refiero cuando hablo del sexto peldaño.

			Es muy importante que seas consciente de que tus pensamientos y tus metas estén alineados con tus creencias, así la manifestación será más fácil y pronta.

			Cuando hagas una lista de cosas que quieres lograr, deja espacio al lado para averiguar si hay alguna creencia interior que puede bloquear tu pensamiento o tu deseo.

			Por ejemplo, si tienes un carro con dos caballos, un caballo camina hacia la derecha (tu pensamiento) y el otro caballo camina hacia la izquierda (tus creencias), ¿dónde llegarás con tu carro? A ningún lugar, porque tus pensamientos te llevan a un lado, y tus creencias al lado contrario.

			SÉPTIMO PELDAÑO

			PERDONAR Y ACEPTAR TUS ERRORES TE PERMITE EVOLUCIONAR

			De todos es sabido que nuestro planeta Tierra es un lugar donde venimos a aprender, a interaccionar con otras personas y a superar pruebas que la propia vida nos presenta.

			No estamos programados para el acierto absoluto, somos tan perfectos que disponemos del libre albedrío, que nos permite decidir a cada momento qué opción tomar o qué respuesta damos a las diferentes situaciones que la vida nos presenta. Bajo esta visión y desde esta perspectiva, debes aprender a perdonar y aceptar los errores para evolucionar y avanzar.

			Ser benévolo contigo mismo te brinda la oportunidad de cerrar capítulos del pasado y aprender de todo lo vivido. Los errores son grandes maestros si sabemos aprender de ellos, y esta es la manera de no repetirlos.

			OCTAVO PELDAÑO

			INFORMARTE Y LEER ACERCA DE TUS PROPÓSITOS

			La información es poder, reza el dicho popular, y nunca mejor dicho. Si tenemos un propósito y queremos materializarlo pronto, el hecho de buscar literatura que nos hable acerca de aquello que queremos lograr nos ayudará a tener una visión más amplia y a subrayar nuevas ideas que quizás no habías contemplado ni pensado.

			Hacer esta tarea de investigación a través de la lectura y subrayar todo lo que te parezca importante para tu proyecto te ayudará a encontrar un enfoque más amplio y te permitirá ser más creativo con tu propósito.

			¿Qué leer?

			Todo vale. Periódicos, libros de ensayo, manuales orientativos como este, novelas, relatos breves, frases de pensadores, biografías de personas que lucharon y alcanzaron la prosperidad, es decir, tanto la no ficción como la ficción. El secreto es leer con tu propósito en el pensamiento y con la actitud del detective.
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