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			Um muito obrigada àqueles que me lêem

			e que seja uma inspiração para todos!

			Que este livro lhe traga muita alegria,

			esperança, motivação para nunca desistir de nada nesta vida! 

			Essa é a minha intenção para si 

			e para o mundo! 

			❧

			Tema do livro:

			Tu és o teu primeiro amor 

			(A força do Amor)

		

	
		
			Biografia

			Sandra Pina Monteiro, nasceu na Guarda, 

			vive em Lisboa, desde 2001.

			Frequentou ciências da educação, no Instituto Superior de Educação e Ciências e licenciou-se 

			em 1 ciclo! 

			Fez uma Pós-graduação em Tecnologias 

			da Informação e Educação e intervenção Precoce.

			Mestrado em Educação Especial 

			Curso em Nutrição e dietética 

			Formadora na área educacional 

			e desenvolvimento pessoal. 

			Mãe de três filhos, Francisco, Isabel e Arian.

			Sempre amei escrever e a escrita é uma terapia para mim e este é o meu primeiro livro que nasceu por amor aos meus filhos, para que neles fique algum gosto poético e eu seja uma influenciadora na vida deles e que sejam sempre sonhadores como os poetas o são e nunca desistam de sonhar! 

			O sonho comanda o destino! 
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			Dedicatória aos meus filhos 

			Quero dedicar este livro aos meus filhos, 

			que são uma grande parte da minha inspiração, 

			sem eles nada disto era possível! 

			Quando olhei pela primeira vez os vossos olhares

			e vos tive nos meus braços o mundo 

			transformou-se! 

			De repente senti que a minha vida não me pertencia mais, entendi que o amor é incondicional, se dá sem se pedir! 

			Vocês são a minha vida e convosco tenho-me redescoberto, tenho-me reaprendido a viver! 

			Ser mãe é uma missão complexa na terra, com muitos desafios, mas que me fizeram crescer muito! 

			Vos amo muito meus filhos queridos e este meu amor será eterno, espero viver mais outra vida

			ao vosso lado! 

			Deus é o meu caminho e fé e sei que isso é possível, o nosso reencontro! 

			Foi das melhores experiências da minha vida

			ser vossa Mãe e espero terem gostado de sentir meu amor todos os dias, os ralhos de amor, 

			faziam parte do processo educacional 

			e do vosso futuro brilhante! 
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			Aos meus amores 

			Aos meus amores e desamores por tantas emoções que me deram e que me levaram a escrever este livro poético e pelas grandes lições de vida pelas quais todos passamos! 
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