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	 Copyright Alle Rechte vorbehalten.


	 


	Dieses eBook wird ausschließlich zu dem Zweck bereitgestellt, relevante Informationen zu einem bestimmten Thema zu liefern, für das alle angemessenen Anstrengungen unternommen wurden, um sicherzustellen, dass es sowohl korrekt als auch angemessen ist. Mit dem Kauf dieses eBooks erklären Sie sich jedoch damit einverstanden, dass sowohl der Autor als auch der Herausgeber in keiner Weise Experten für die hierin enthaltenen Themen sind, ungeachtet etwaiger Behauptungen, die als solche aufgestellt werden könnten. Alle Vorschläge oder Empfehlungen, die in diesem Buch gemacht werden, dienen daher nur der Unterhaltung. Es wird empfohlen, dass Sie immer einen Fachmann konsultieren, bevor Sie die hier besprochenen Ratschläge oder Techniken anwenden. 


	 


	Dabei handelt es sich um eine rechtsverbindliche Erklärung, die sowohl vom Ausschuss der Verlegervereinigung als auch von der American Bar Association als gültig und fair angesehen wird und in den Vereinigten Staaten als rechtsverbindlich gelten sollte. 


	 


	Die Reproduktion, Übertragung und Vervielfältigung des hierin enthaltenen Inhalts, einschließlich spezifischer oder erweiterter Informationen, wird unabhängig von der Endform, die die Informationen letztendlich annehmen, als illegale Handlung betrachtet. Dies gilt auch für die Vervielfältigung des Werkes in physischer, digitaler und Audioform, es sei denn, es liegt eine ausdrückliche Zustimmung des Herausgebers vor. Alle weiteren Rechte vorbehalten. 


	 


	Darüber hinaus werden die Informationen, die auf den hier beschriebenen Seiten zu finden sind, als korrekt und wahrheitsgemäß angesehen, wenn es um die Wiedergabe von Fakten geht. In diesem Sinne ist der Herausgeber von jeglicher Verantwortung für Handlungen, die außerhalb seines direkten Einflussbereiches liegen, befreit, unabhängig davon, ob diese Informationen richtig oder falsch verwendet werden. Ungeachtet dessen gibt es keinerlei Szenarien, in denen der ursprüngliche Autor oder der Verlag in irgendeiner Weise für Schäden oder Unannehmlichkeiten haftbar gemacht werden können, die sich aus den hier besprochenen Informationen ergeben. 


	 


	Darüber hinaus dienen die Informationen auf den folgenden Seiten nur zu Informationszwecken und sind daher als allgemeingültig zu betrachten. Sie werden naturgemäß ohne Gewähr für ihre fortdauernde Gültigkeit oder vorläufige Qualität präsentiert. Die Erwähnung von Warenzeichen erfolgt ohne schriftliche Zustimmung und kann in keiner Weise als Zustimmung des Warenzeicheninhabers gewertet werden.




	Kapitel 1: Ändern Sie Ihre Gewohnheiten, keine Prokrastination


	 


	 


	Haben Sie sich jemals gefragt, warum manche Menschen erfolgreicher sind als andere? Oder warum Sie nicht viel Geld verdienen, obwohl Sie in der Schule gute Leistungen erbracht haben? Für manche kann diese Frage der Mittelpunkt einer lebenslangen Suche sein. Doch die Antwort ist kurz. Sie sind, wer Sie sind, weil Sie es selbst sind. Sie haben es selbst in der Hand, wer Sie sein wollen. Ihr jetziges Leben ist die Summe der Entscheidungen, die Sie im Leben treffen, und der Handlungen, die Sie im Leben vornehmen. Mit anderen Worten: Sie können Ihre Zukunft gestalten, indem Sie Ihre Verhaltensweisen ändern. Sie können neue Entscheidungen treffen, die mehr mit der Person übereinstimmen, die Sie sein wollen, und mit den Dingen, die Sie in Ihrem Leben erreichen wollen.


	 


	Denken Sie darüber nach: Alles, was Sie sind oder jemals sein wollten, liegt an Ihnen. Und das einzige wirkliche Hindernis für das, was Sie sein, tun und besitzen können, ist die Grenze, die Sie Ihrer eigenen Vorstellungskraft auferlegen. Sie können Ihr Schicksal selbst in die Hand nehmen, indem Sie von heute an die Kontrolle über Ihre Gedanken, Handlungen und Worte übernehmen.


	 


	Die Macht der Gewohnheit


	Fast 95 % dessen, was Sie tun und erreichen, ist das Ergebnis von Gewohnheiten. Von Kindheit an haben Sie eine Reihe von konditionierten Reaktionen, die Sie dazu veranlassen, in fast jeder Situation automatisch und unreflektiert zu reagieren. Das bedeutet, dass Menschen, die erfolgreich sind, erfolgreiche Gewohnheiten erlernt haben, während Menschen, die keinen Erfolg haben, diese nicht haben. 


	Erfolgreiche Menschen tun automatisch die richtigen Dinge zur richtigen Zeit. Deshalb erreichen sie zehn- bis zwanzigmal so viel wie durchschnittliche Menschen, die diese Eigenschaften nicht beherrschen und diese Gewohnheiten nicht eingeübt haben. 


	 


	Definition von Erfolg


	Wir können Erfolg als die Fähigkeit definieren, Ihr Leben so zu leben, wie Sie es wollen. Dazu gehören das, was Sie am meisten mögen, und der Umgang mit Menschen, die Sie mögen und respektieren.


	 


	In einem größeren Prozentsatz können wir Erfolg als die Fähigkeit definieren, Ihre Träume, Ziele und Wünsche in jedem der entscheidenden Bereiche Ihres Lebens zu verwirklichen.


	 


	Jeder Mensch ist einzigartig und unterscheidet sich von allen anderen Menschen, die jemals gelebt haben, aber wir alle haben vier Wünsche gemeinsam. In diesem Sinne können Sie eine schnelle Bewertung Ihres Lebens vornehmen, indem Sie jede dieser vier Kategorien auf einer Skala von eins bis vier einstufen.


	 


	

		Gesund und fit


		Ausgezeichnete Beziehungen


		Tun Sie, was Sie lieben


		Erreichen der finanziellen Unabhängigkeit





	 


	Millionen-Dollar-Gewohnheiten" etablieren


	Es ist wichtig, dass man lernt, besser zu denken und die richtigen Entscheidungen zu treffen. Außerdem muss man lernen, wie man richtig handelt. In diesem Buch lernen Sie, wie Sie Ihr finanzielles Leben so planen können, dass Sie alle Ihre finanziellen Ziele schneller erreichen, als Sie es sich vorstellen können.


	 


	Eines der wichtigsten Ziele, die man erreichen muss, um im Leben erfolgreich zu sein, ist die Entwicklung des eigenen Charakters. Sie wollen in allen Bereichen ein großartiger Mensch werden. Sie wollen die Person sein, die alle bewundern. Sie wollen eine große Führungspersönlichkeit in Ihrer Gemeinschaft werden und ein Vorbild für persönlichen Erfolg für alle Menschen um Sie herum.


	 


	In jeder Situation sind die entscheidenden Elemente für das Erreichen jedes dieser Ziele, die wir alle gemeinsam haben, die Schaffung von spezifischen Gewohnheiten, die automatisch die gewünschten Ergebnisse auslösen.


	 


	Gewohnheiten sind erlernt


	Das Beste an Gewohnheiten ist, dass man sie durch Übung und Wiederholung erlernen kann. Sie können jede Gewohnheit erlernen, die Sie für wünschenswert oder notwendig halten. Wenn Sie Ihrer Willenskraft und Disziplin folgen, können Sie Ihre Persönlichkeit und Ihren Charakter auf fast jede gewünschte Art und Weise polieren. Sie können das Drehbuch für Ihr Leben selbst schreiben, und wenn Ihnen das aktuelle Drehbuch nicht gefällt, können Sie es entfernen und ein neues schreiben.


	 


	Genauso wie Ihre guten Gewohnheiten der Grund für die meisten Ihrer Erfolge und Ihres Glücks sind, sind Ihre schlechten Gewohnheiten die Ursache für die meisten Ihrer Probleme und Frustrationen. Da schlechte Gewohnheiten jedoch auch erlernt werden, können sie mit demselben Prozess des Übens und Wiederholens beseitigt und durch gute Gewohnheiten ersetzt werden.


	 


	Sie haben die totale Kontrolle


	Tatsache ist, dass es nicht leicht ist, gute Gewohnheiten zu entwickeln, aber es ist einfach, mit ihnen zu leben. Schlechte Gewohnheiten hingegen sind leicht zu entwickeln, aber schwer zu ertragen. In beiden Fällen bilden Sie gute oder schlechte Gewohnheiten aufgrund der Entscheidungen, die Sie treffen, und des Verhaltens, das Sie an den Tag legen.


	 


	 


	Eines Ihrer größten Ziele im Leben sollte es sein, die Gewohnheiten zu entwickeln, die zu Gesundheit, wahrem Wohlstand und Glück führen. Ihr Ziel sollte es sein, die charakterlichen Gewohnheiten zu entwickeln, die es Ihnen ermöglichen, der beste Mensch zu werden, den Sie sich vorstellen können. Der Hauptzweck Ihres Lebens sollte darin bestehen, sich die Gewohnheiten anzueignen, die es Ihnen ermöglichen, Ihr volles Potenzial zu erreichen.


	 


	In den folgenden Abschnitten werden Sie erfahren, wie Ihre Gewohnheitsmuster entstehen und wie Sie sie positiv verändern können. Sie werden entdecken, wie Sie zu dem Typ Mensch werden, der unermüdlich wie die Wellen des Ozeans jedes Ziel erreichen will, das Sie sich setzen.


	 


	Der Ursprung Ihrer Gewohnheiten


	Tryon Edwards sagte einmal, dass jede Handlung, die ständig wiederholt wird, schließlich zu einer Gewohnheit wird, und diese Gewohnheit entwickelt langsam Stärke. 


	 


	Denken Sie daran, dass Sie einzigartig sind. Als du auf diese Welt kamst, hattest du bereits große Fähigkeiten und Talente, die du nutzen konntest. 


	 


	Ihr intelligentes Gehirn hat über 20 Milliarden Zellen, von denen jede mit über 20 Tausend anderen Zellen verbunden ist. Die möglichen Kombinationen und Permutationen von Ideen, Einsichten und Gedanken, die Sie erschaffen können, entsprechen der Zahl Eins, gefolgt von acht Seiten Nullen.  Deshalb ist alles, was Sie bisher im Leben erreicht haben, nur ein kleiner Prozentsatz dessen, was Sie wirklich zu verwirklichen imstande sind.


	 


	Der durchschnittliche Mensch gibt sich mit weit weniger zufrieden, als er oder sie erreichen kann. Verglichen mit dem, was Sie sein können, ist alles, was Sie bisher getan haben, nur ein kleiner Bruchteil dessen, was wirklich für Sie möglich ist.


	 


	Das Problem ist, dass Sie mit dem leistungsfähigsten Gehirn in diese Welt eintreten, umgeben von unbegrenzten Möglichkeiten für Erfolg, Leistung und Glück, aber Sie fangen ohne eine Gebrauchsanweisung an. Aus diesem Grund müssen Sie alles selbst bestimmen. Und das tun die meisten Menschen nicht. Sie erleben das Leben, indem sie ihr Bestes geben, aber sie kommen nie auch nur annähernd dazu, alles zu tun und zu sein, was ihnen möglich ist.


	 


	Gewohnheiten von Self-Made-Millionären


	Die meisten Millionäre haben sich zu diesem Niveau hochgearbeitet. Sie brachten viele Opfer und arbeiteten hartnäckig, bevor sie zu Reichtum gelangten. Sie haben sich auch Gewohnheiten angeeignet, die es ihnen ermöglichten, Reichtum anzuhäufen. Vergessen Sie nicht, dass Ihre Gewohnheiten der Grund sind, warum Sie reich oder arm sind. Nach Ansicht des Autors von Rich Habits sind es immer zwei oder drei Gewohnheiten, die die Reichen von denen unterscheiden, die sich in finanziellen Schwierigkeiten befinden. 


	 


	Hier sind einige Gewohnheiten, die von Selfmade-Millionären entdeckt wurden.


	 


	

		Sie lieben es zu lesen





	Wie oft verbringen Sie Zeit damit, ein Buch, eine Zeitschrift oder sogar einen Online-Artikel zu lesen? Wenn Sie sich keine Zeit zum Lesen genommen haben, dann sind Sie weit davon entfernt, was Selfmade-Millionäre tun. Wenn Sie reich werden wollen, müssen Sie es sich zur Gewohnheit machen, zu lesen. 


	 


	 


	Der Schlüssel zum Erfolg im Leben ist die Erweiterung der eigenen Kenntnisse und Fähigkeiten. Nehmen Sie sich jeden Tag mindestens 30 Minuten Zeit, um zu lernen und Bücher zu lesen. Wenn Sie das tun, haben Sie einen Wettbewerbsvorteil, denn die meisten Menschen lesen nicht.


	 


	

		Sie haben einen Mentor





	Haben Sie einen Mentor? Etwa 93 % der Selfmade-Millionäre führen ihren Reichtum darauf zurück, dass sie Mentoren hatten.


	 


	Einen erfolgreichen Mentor im Leben zu haben, ist einer der Schritte, um reich zu werden. Ein Mentor kann Ihnen helfen, schnell zum Erfolg zu kommen.


	 


	Es gibt fünf Arten von Erfolgsmentoren:


	 


	

		Eltern. Die Erziehung ist entscheidend, wenn es darum geht, Millionär zu werden. Ihre ersten Mentoren werden Ihre Eltern sein. Wenn Ihre Eltern Ihnen gute Gewohnheiten für den täglichen Erfolg beibringen, werden Sie weniger Probleme im Leben haben.


		Karriere-Mentoren. Wenn Sie sich bei der Arbeit einen Mentor suchen, der Ihnen Spaß macht, dem Sie vertrauen und den Sie respektieren, kann dies zum Erfolg im Leben führen. Suchen Sie sich jemanden, der mindestens zwei Ebenen über Ihrem Rang steht.


		Mentoren buchen. Es ist kein Muss, eine echte Beziehung zu einem Mentor zu haben. In bestimmten Fällen sind Bücher die beste Quelle für Mentoren, insbesondere Bücher über große Menschen.


		Sich selbst. Wussten Sie, dass Sie sich selbst ein Mentor sein können, indem Sie aus Ihren Fehlern lernen? Dies ist der schwierigste Teil des Erfolgs, denn diese Fehler und Misserfolge kosten Zeit und Geld. Aber dies ist eine weitere mächtige Art von Mentoring, die Sie bekommen können, weil die Lektionen, die Sie lernen, in tiefen Gefühlen verwurzelt sind und nie vergessen werden.





	 


	 


	

		Sie haben eine TO-DO-Liste





	Ziele werden nur dann zu Zielen, wenn sie zu 100 % erreichbar sind und physisch umgesetzt werden. Millionäre unterteilen ihre Ziele in konkrete Handlungsschritte, die eine To-d0-Liste bilden, und viele haben Listen, die einer bestimmten Gewohnheit folgen.


	 


	Millionäre schaffen Erfolg. Wenn Sie Prozesse entwickeln, müssen Sie nicht nachdenken, was Energie kostet und zur Entscheidungsmüdigkeit beiträgt. Gewohnheiten sind wichtig, weil sie einen Treibstoff erzeugen, mit dem man etwas anderes erreichen kann.
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