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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  




  

     




    INTRODUZIONE




     




    Innanzitutto grazie per aver acquistato un ebook Giochidimagia Editore,questo libro va incontro all’esigenza di un pubblico sia generale che di settore di approfondire argomenti quali l’ipnosi, il mentalismo e il controllo mentale.




    Negli ultimi anni personaggi famosi come l’inglese Derren Brown con i loro spettacoli han creato effetti stupefacenti con un abile uso di tecniche illusionistiche,psicologiche,comunicazione e ipnosi.




    L’interesse per l’argomento ipnosi è sempre stato più o meno vivo forse per il fascino che tale “potere” sulla mente altrui esercita su di noi ma negli ultimi anni grazie ad artisti internazionali e a internet ,l’interesse per queste argomentazioni è aumentato in maniera molto importante.




    In questo ebook imparerai che cosa è l’ipnosi, come la si può indurre in una persona e cosa si può ottenere da un soggetto ipnotizzato al fine di creare intrattenimento e spettacolo.




    Imparerai anche tecniche per realizzare effetti mentali come la “lettura del pensiero” usando la psicologia.




    Conoscerai meglio la mente umana!




    Buon divertimento !




     


  




  

    




    Capitolo 1




    Cos’è L’ipnosi ?




    

      


    




    

      


    




    Troverai tante definizioni di ipnosi,fondamentalmente sono buone tutte e nessuna.




    Per essere pratici ti dico che l’ipnosi è attenzione focalizzata.




    Si focalizzata, la mente si concentra su un’unica idea tanto da distaccarsi da tutto quanto accade intorno.




    Un esempio classico è quando si guida e non si ricorda il percorso dopo essere arrivati a destinazione, oppure si è assorbiti dai pensieri ,con lo sguardo fuori fuoco e la bocca socchiusa.




    Da come puoi ben capire l’ipnosi la si prova tutti i giorni naturalmente più volte al giorno.




    Questo stato può essere riprodotto artificialmente e volutamente con alcune tecniche e per la sua caratteristica di alta suggestionabilità sfruttato in vari modi,dagli psichiatri in psicoterapia,fino al mondo dello spettacolo e dell’intrattenimento.




    Proprio l’ambito dell’intrattenimento è ciò che ci interessa e ti ricordo che se non sei un medico non puoi e non devi usare l’ipnosi per fare terapia.




    Per proseguire occorre spiegare un pò come funziona la mente umana.




    Hai mai sentito parlare di “IO,ES e SUPERIO ?” immagino di si anche solo per sentito dire o indirettamente .




    Comunque queste sono le parti in cui è “divisa” la mente umana.




    Ricorda che “divisa” non significa che in una parte ci sta l’io in un’altra l’es e nell’altra il superio, questa è una schematizzazione, una idealizzazione per riuscire a spiegare il concetto,la mente è UNA !




    Il “sistema” mente , funziona con una gerarchia ,è organizzato ed ognuna delle sue parti svolge un ruolo ben preciso.




    L’io è la mente razionale o conscia ed è quella che ha potere critico, ragiona in modo induttivo ,logico, analizza i fatti e trae conclusioni.




    





    Il superio è una sorta di guardiano dell’inconscio e l’es è la mente irrazionale,l’inconscio che non ha potere critico.




    Ecco a te un’altra definizione, l’ipnosi è il metodo con il quale si comunica direttamente con l’inconscio.




    La mente inconscia controlla le funzioni vitali automatiche del nostro corpo e questa sua caratteristica di automaticità fa anche si che i comportamenti, anche quelli non desiderati dalla mente razionale,che arrivano all’inconscio diventino abitudinari e difficili da rimuovere.




    Mangiare troppo, fumare,giocare d’azzardo,sono comportamenti che la mente razionale identifica come pericolosi e da rimuovere ma non ne ha la capacità in quanto sono automatici, abitudinari,hanno dimora nel profondo inconscio.



OEBPS/Images/copertina.jpg





OEBPS/Images/brand_giochi1_120.png





