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La felicità è lo scopo di tutti noi, è il nostro desiderio innato, l’obiettivo a cui ambiamo per tutta la vita. Eppure, spesso ci troviamo di fronte a ostacoli, paure e incertezze, e la strada si fa difficile, il nostro cammino incerto. Così perdiamo la fiducia in noi stessi e nell’Universo, rinunciamo ai nostri desideri più profondi come se non fossero poi così importanti. Ed è in momenti come questi, in cui tutto sembra perso o solo molto difficile, che abbiamo bisogno di una guida, un’ispirazione che possa fare tutta la differenza.


Alex Vida sa perfettamente come parlare alle persone andando dritto al sodo, comprendendo le loro difficoltà e desideri. Sa capire molto bene l’animo umano, perché oltre alla sua predisposizione innata, ha interiorizzato tanti studi e conoscenze che gli hanno permesso di fare un grande lavoro su di sé ma anche di costruirsi un’esperienza umana unica e appagante.


Un percorso personale e nodale da seguire passo dopo passo, come se sulla nostra strada lasciasse tante briciole di pane che dobbiamo raccogliere e conservare. Queste briciole sono le sue riflessioni, i suoi insegnamenti, le sue conoscenze, le sue strategie pratiche per accompagnarci, con semplicità, spontaneità e grande naturalezza, in un cammino importantissimo verso la nostra trasformazione interiore.


 


Sei un essere spirituale PERFETTO.


La massima espressione di te vuole manifestarsi nel mondo reale ma tu ogni volta la blocchi inconsciamente attivando le tue convinzioni negative depotenzianti. Esse sono radicate in te da anni in base alle esperienze e agli insegnamenti errati che hai interiorizzato da piccolo. Devi permettere al tuo IO SONO di materializzarsi, di esprimersi.


 


Tutti noi possiamo trasformare la nostra vita esprimendo il nostro massimo potenziale, facendo della nostra esistenza un percorso, un processo in continuo sviluppo. È infatti accrescendo la consapevolezza che abbiamo di noi stessi ed esplorando il nostro io più profondo che possiamo entrare in armonia con l’Universo, capirne le leggi che lo governano e avere accesso alla vita che desideriamo davvero.


Tante persone credono che solo pochi eletti possano vivere una vita appagante, manifestare i propri desideri e realizzare gli obiettivi che si sono prefissati.


Eppure, non è così, e Alex Vida ce lo mostra chiaramente perché tutti possiamo lavorare su noi stessi e adottare un mindset di successo, proprio quel modo di pensare e agire che permette agli altri di costruirsi una vita felice, fatta su misura.


Senza fronzoli e senza mai una parola di troppo, Tecniche “segrete” per il successo ci offre lezioni importanti per comprendere le leggi che stanno alla base del mondo che ci circonda, per padroneggiare la legge di attrazione e non solo, per mettere a tacere i nostri ruminanti pensieri negativi, per praticare l’autodisciplina ma anche per fare nostre tecniche sorprendenti e di grande efficacia, come la visualizzazione.


 


Ripeto e ti consiglio di scrivere memorizzando questa frase molto importante: la tua realtà corrisponderà alla nuova immagine di te nella tua mente subconscia.


Non dimenticare che è grazie all’emozione che impianti nel subconscio il desiderio del tuo cuore.


Ma come si fa ad emozionarsi mentre si leggono le affermazioni? Lo puoi fare grazie all’immaginazione e alla visualizzazione.


 


Come tutti i percorsi, anche questo richiede impegno e dedizione, ma una volta che avremo imparato ad allinearci con l’Universo e ad allenare il nostro subconscio, la nostra vita cambierà per sempre perché sarà l’esatta manifestazione dei nostri desideri più ambiti.


 


Un manuale completo quello che ci offre Alex Vida, frutto di esperienze personali e affinate ricerche, da consultare a più riprese nel corso della nostra esistenza. Un manuale di primaria importanza, che leggiamo tutto d’un fiato, affamati dalla voglia di conoscere tutto ciò che vi è stato scritto, perché sentiamo che questo percorso è quello più naturale per il nostro essere, quello più giusto per noi.


 


Ricevi sempre ciò che sei a livello mentale e spirituale. Se non hai fatto un lavoro consapevole su te stesso e sulla tua mente in modo profondo e radicale vivrai ripetutamente le stesse circostanze negative, che portano esperienze negative che influiscono negativamente sulla tua vita, innescando azioni che producono sempre gli stessi risultati.


 


Tecniche “segrete” per il successo è un manuale di crescita personale completo, in cui tutti i concetti vengono descritti in modo chiaro e diretto rendendosi accessibili anche a chi si approccia alla materia per la prima volta. È un testo che mantiene le promesse iniziali, perché instaurando un rapporto di fiducia con noi riesce a trasformarci, a farci abbandonare i vecchi schemi, ad aiutarci a scoprire il nostro potenziale e a farci vivere la vita che desideriamo davvero.






 


Introduzione


 


 


 


 


 


 


Complimenti. Scegliendo questo libro hai fatto un investimento su te stesso. Se seguirai passo dopo passo le tecniche e i principi descritti, trasformerai la tua vita dando espressione al tuo potenziale, alla parte migliore e “sacra” di te stesso. Avrai a portata di mano il meglio del meglio dei concetti per un mindset di successo, per la manifestazione dei tuoi desideri e la realizzazione dei tuoi obiettivi. I concetti sono stati descritti in modo dettagliato, semplice e chiaro, senza inutili “giri di parole”.


 


Non è intenzione dello scrittore tediare il lettore con teorie metafisiche, anche se alcuni capitoli parlano inevitabilmente di metafisica. Il metodo di espressione è sempre chiaro e pratico.


Troverai il meglio del meglio sulla filosofia del successo, conoscerai le leggi che governano l’Universo e la nostra vita. Imparerai come funziona la mente e potrai applicare la legge di attrazione alla tua vita.


Questo libro ha un grande potere, l’ho applicato a me stesso e ha trasformato la mia vita.


Sono certo che trasformerà anche la tua.


Non avrei mai pensato di poter scrivere un libro sulla crescita personale, la riprogrammazione mentale e il mindset di successo.


Nella vita facevo tutt’altro.


Qualche anno fa ho iniziato ad interessarmi al mondo della crescita personale e mi sono appassionato in particolar modo al cambiamento mentale, alla ricerca di soluzioni profonde per la manifestazione degli obiettivi mirate al successo economico e la realizzazione dei propri desideri.


Ho letto, riletto e studiato molti libri a riguardo, fatto approfondimenti da autodidatta di psicologia di metafisica e delle tecniche per esprimere il potenziale ed ottenere risultati.


Mentre procedevo con lo studio, notavo inevitabilmente collegamenti fra i concetti insegnati dai miei mentori, alcuni scrittori, le leggi dell’Universo e una filosofia di pensiero. Capii che tutto ciò si staccava completamente da quello che insegnano normalmente nei seminari, nei libri di miglioramento personale e nelle consulenze i vari “guru”, mental e life coach. Questo è stato il motivo che ha fatto scattare in me la volontà di condividere ciò che ho scoperto ed imparato.


Così è nato il desiderio di far conoscere il potere di queste tecniche “segrete” descrivendole in un unico testo “guida” da usare come “strumento” vero e proprio per avere successo, ricchezza, felicità e realizzazione personale.


Voglio precisare che il libro non è stato scritto da un “ghost writer”, senza nulla togliere a questi scrittori, ma esclusivamente dal sottoscritto mettendoci impegno, tempo, mente, anima, corpo e sacrificio, con l’intenzione di creare e condividere contenuti di alto valore.


Ti consiglio di leggere una volta tutto il libro senza prendere appunti, successivamente rileggi partendo dal primo capitolo e dedica tutto il tempo necessario per imparare ogni principio.


Al termine di ogni capitolo troverai delle pagine in bianco riservate a tuoi appunti. Prendi appunti mentre rileggi e riempi ogni pagina. Procedi in questo modo anche con gli altri capitoli.


Ciò ti permetterà di memorizzare meglio i concetti e di avere sempre la possibilità di mettere nero su bianco qualsiasi pensiero e ispirazione che sicuramente avrai mentre studi.


Porta sempre con te il libro ogni giorno per almeno sei mesi. Rileggi ogni giorno i capitoli che ti ispirano di più o che ritieni di non aver ancora appreso e sempre il capitolo sulla gratitudine.


Se hai dei dubbi, rileggi il concetto che non ti è chiaro fino a quando l’avrai capito e imparato.


Dovrai applicare il principio di ripetizione e riprogrammare la tua mente.


La ripetizione è molto importante, impressiona il subconscio, è la chiave per accedere al nostro mondo interiore e trasformare i pensieri limitanti in pensieri produttivi e positivi.


Devi avere sempre a disposizione ogni giorno e in ogni momento il libro, devi poter leggere e scrivere i tuoi appunti in ogni istante e devi poter consultare il contenuto ogni volta che lo desideri. La mente tende a dimenticare e tu non devi dimenticare, ma restare sempre focalizzato sulla lettura, l’apprendimento e l’applicazione dei principi e delle tecniche descritte.


Non perdere mai il focus.


Pratica l’autodisciplina, rispetta ogni punto che ti sei prefissato giorno per giorno. L’autodisciplina è molto importante in quanto non ti permette di procrastinare.


La procrastinazione è deleteria, ti blocca nella tua “pseudo” zona di comfort.


Applica l’autodisciplina mirata all’azione giornaliera per la manifestazione dei tuoi risultati.


Sappi che, mentre leggi e studi sarai scettico, non crederai nel processo e sarai restio ad applicare le tecniche descritte. Questo è dovuto al tuo “ancoraggio” ai sensi e alla realtà.


Dovrai togliere l’attenzione dal reale e dirigerla solo su ciò che desideri in un sentimento di pura fede. Sii indifferente all’evidenza dei sensi e concentrati solo sugli obiettivi.


Non ascoltare quella voce interiore che ti parla e dice di lasciar perdere, che sono tutte cose inutili, che non funzionano e che è solo autosuggestione.


È successo anche a me, capirai e scoprirai passo dopo passo a cosa mi riferisco.


Vai avanti, concentrati sul testo e applica il processo. Se desideri fare approfondimenti su alcuni argomenti che ti interessano particolarmente, potrai farlo, ma tieni sempre a portata di mano il libro e non perdere il focus.


Quando avrai letto, riletto, appreso i concetti e li avrai applicati a te stesso e alla tua vita, inevitabilmente sarai un altro, “trasformato” nella parte migliore di te stesso e la tua vita, di conseguenza, si armonizzerà con questa trasformazione.


Il cambiamento sarà permanente, non tornerai mai più quello di prima.


La consapevolezza che avrai in seguito allo studio ti fortificherà, attrarrai ciò che vuoi, manifesterai i tuoi “sogni”, realizzerai i tuoi obiettivi, ma non devi assolutamente mollare, nemmeno un giorno.


Sii tenace, credi in te stesso e in tutto ciò che stai imparando, abbi fede nelle tue capacità, nella tua determinazione, nell’Universo e in me.


Sono certo che, se seguirai e applicherai costantemente i principi e le tecniche descritte, otterrai ciò che vuoi.


 


“La conoscenza non è potere. Lo è solo la conoscenza applicata”. (Napoleon Hill)


 


Ti ringrazio e auguro il meglio.
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