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Qué hacer cuando un hombre empieza a alejarse de ti

	 

	Te sientes mal porque él ignora tus llamadas o te da por sentada. Estás harta de pasar a un segundo plano en tu relación y de sentirte poco amada, incluso sola. Estás empezando a pensar que todo es culpa tuya. Pero no deberías luchar tan duro por él. Estás sufriendo, y toda esta situación te hace mucho daño. 

	Pero hay algo que debes entender: todas las relaciones pasan por diferentes etapas. En la primera, todo parece perfecto, él parece muy atraído. Pero en algún momento llegarás a la etapa de crisis. Es entonces cuando las cosas empiezan a ponerse difíciles, como si estuvieras volando y el avión entrara en turbulencias. Para construir una relación amorosa sólida y superar con éxito la fase de crisis, ambos miembros de la pareja deben estar en la misma onda. Sin embargo, es precisamente aquí donde él podría caer en la trampa: tal vez tiene miedo de comprometerse y, por alguna razón, se aleja de ti.

	Hay un momento, en casi todas las relaciones, en el que él empieza a cambiar. Ya no te escribe con la misma frecuencia, no busca el contacto visual como antes, está menos presente. Lo sientes: él se está alejando. Y te preguntas: «¿Qué está pasando? ¿He hecho algo mal?». Esta fase es tan común como delicada. Pero la buena noticia es que, si sabes cómo manejarla, puede convertirse en una oportunidad para fortalecer el vínculo, en lugar de perderlo.

	Tienes que entender cómo funciona su mente para saber cómo interactuar con él de una manera que lo atraiga en lugar de alejarlo. Tienes que hacer que se sienta atraído por ti desde el principio. Hay varios factores que entran en juego, como el tipo adecuado de coqueteo, que implica ser misteriosa y provocativa. Hay una razón específica por la que un hombre se aleja en las primeras etapas: percibe a una mujer como demasiado invasiva o necesitada, se siente asfixiado por una actitud excesivamente disponible. El secreto es darle espacio y él volverá.

	Él empieza a evitar salir contigo y, de repente, se aleja. Es extremadamente difícil de afrontar, especialmente si tu forma de amar es un estilo de apego ansioso. Tu autoestima se desploma porque te culpas por su comportamiento.

	La primera regla de oro: ¡que no cunda el pánico! Cuando él empieza a enfriarse, tu primera reacción emocional puede ser perseguirlo: mensajes más frecuentes, peticiones de explicaciones, intentos de recuperar lo que sentías al principio. Error. Este tipo de comportamiento no hace más que alejarlo aún más. Los hombres, cuando se sienten presionados, se cierran en banda. Se alejan aún más, como defensa. Por lo tanto, el primer paso es: Detente. Respira. No reacciones impulsivamente.

	Entender por qué se está alejando.

	Hay muchas razones por las que un hombre puede empezar a distanciarse, y no siempre tienen que ver contigo. Estas son las más comunes:

	
		Estrés o problemas personales: trabajo, familia, presiones internas. A veces, un hombre se cierra en sí mismo para procesar las cosas, no porque no le importe.

		Miedo a la intimidad: algunos hombres, cuando empiezan a sentir algo verdadero, se asustan y se alejan para controlar la situación.

		Está reevaluando la relación: Quizás hay algo que no le convence. Pero cuidado: también en este caso, perseguirlo empeora las cosas.

		Ha perdido el interés: duele decirlo, pero es una posibilidad. En este caso, tu poder está en la reacción, no en perseguirlo.



	No busques respuestas inmediatamente. Observa. Escucha. Evalúa.

	¡Mantén tu dignidad, siempre! Este es el momento en el que se mide tu valor personal. Cuando él se aleja, no debes buscarlo obsesivamente, ni demostrar lo que vales mendigando atención. En cambio, haz esto: No cambies tu comportamiento solo para complacerlo. Sigue viviendo tu vida (amistades, aficiones, trabajo). No envíes mensajes largos y emotivos para que vuelva. No publiques historias provocativas o desesperadas en las redes sociales. En resumen: no hagas nada que no sea coherente con el amor por ti misma.

	¡Deja de tomarte las cosas como algo personal! Sé que es difícil controlar tus emociones cuando un hombre decide alejarse, pero debes darte cuenta de que no es culpa tuya. El hecho de que él se haya alejado no significa que sea tu responsabilidad. No intentes culparte cuando aún no sabes qué ha pasado. 

	¡No le ataques ni discutas cuando un hombre empiece a alejarse de ti! Sé que puedes sentirte tentada a hacerlo debido a su actitud, pero no es la decisión correcta. Si lo haces, puede que te sientas aliviada por un momento, pero solo empeorarás la situación. No solo podrías acabar diciendo algo de lo que te arrepientas, sino que discutir podría ponerle a la defensiva. Los hombres no responden bien a las emociones intensas y se centrarán en el tono de tu voz en lugar de en las palabras que quieres que entienda. Probablemente también te acusará de ser histérica o demasiado emocional, y te sentirás peor. Así que haz todo lo posible por alejar la ira y la frustración y adopta métodos más constructivos.

	¡No le grites! Sé que tienes ganas de hacerlo, pero no lo hagas. Puede parecer lo correcto y puede que te sientas aliviada en ese momento, pero solo empeorará las cosas. No solo podrías terminar diciendo algo de lo que te arrepentirás, sino que discutir puede ponerlo a la defensiva. Un hombre no responde bien a las emociones intensas y se centrará en el tono de tu voz en lugar de en las palabras que realmente quieres que capte. Probablemente también te acusará de ser histérica o demasiado emocional, lo que te irritará aún más.

	Los hombres suelen alejarse por diferentes motivos y, aunque te apetezca perseguirlo y gritarle, esto solo podría alejarlo más, creando un ciclo autodestructivo. En cambio, dale tiempo y espacio para procesar sus sentimientos. Gritarle a un hombre cuando se aleja no hará más que alejarlo. La forma en que reaccionas ante un hombre que se aleja puede construir o destruir vuestra relación sentimental. Si estás frustrada o enfadada porque él se ha alejado, no empeores las cosas gritándole.

	No le interrogues, ¡deja que venga a ti! Los hombres odian la pregunta: «¿Qué pasa?». Si quisiera decírtelo, lo haría. No puedes obligarle a tener ciertas conversaciones si no está preparado. No esperes que se abra solo porque le hagas preguntas: sus hormonas del estrés pueden estar muy altas en ese momento, y no es realista pensar que se confiará contigo de inmediato.

	Debes dejar que se acerque a ti por su propia voluntad. Si lo obligas, no ayudarás en nada. ¡Respeta su espacio! Cuando esté listo para hablar, él te buscará. Cuando un hombre se aleja, lo último que debes hacer es atacarlo. La paciencia es tu mejor aliada. Ante el estrés, la mayoría de los hombres tienden a encerrarse en sí mismos. Por lo tanto, si el hombre que amas se aleja sin dar explicaciones, no te lo tomes como algo personal. No te preocupes si de vez en cuando se refugia en su cueva: es su forma de lidiar con el estrés y las emociones.

	No le hagas preguntas antes de que esté listo para hablar. Evita preguntas como: «¿Qué está pasando? ¿Por qué ya no me escribes? ¿Me estás dejando?». Estas preguntas, cuando se hacen en el momento equivocado, pueden parecer acusaciones o presiones. Es mejor escuchar. Cuando (y si) esté listo para hablar, estarás en una posición emocionalmente estable para recibir la verdad.

	¡No hagas más! Si un hombre empieza a alejarse de ti y crees que haciendo ese gesto extra cambiará su actitud, te equivocas. No debes hacer más, debes hacer menos. Deja de hacer cosas bonitas por él. No puedes esperar que se dé cuenta de lo que está haciendo mal si sigues colmándolo de amabilidad. Muéstrale lo que se siente al ser ignorado. Si nota que tu comportamiento ha cambiado, explícale que lo estás tratando de la misma manera que él te trata a ti.

	¡Reconecta con tu feminidad! En momentos como estos, es importante no perderte a ti misma. Cultiva lo que te hace feliz, encantadora, femenina: sal con tus amigas. Cuida tu cuerpo y tu estilo. Haz algo que te guste. Cuando estás centrada en ti misma, la energía cambia. Y él también lo percibe.

	¡Demuéstrale que puedes vivir sin él! Siempre quieres estar con él y hacerle saber cuánto lo amas y cuánto lo necesitas. Pero lo que quizás no sepas es que un hombre se enamora de una mujer que le demuestra que es completa y feliz incluso sin él. Sé una mujer independiente que puede vivir sin él, a pesar de tus sentimientos. ¡Demuéstrale que tienes tu propia vida, con o sin él! No hay nada de malo en ponerlo un poco celoso, mostrándole que hay otros hombres interesados en tu vida. Hazle entender que también tienes otras opciones disponibles.

	¡Utiliza el poder de la ausencia! ¿Él se ha alejado? Entonces retírate tú también. No por venganza, sino por respeto. Respeto por él, pero sobre todo por ti misma. La ausencia tiene un poder enorme: hace reflexionar, crea espacio, hace visible tu valor. A menudo, cuando una mujer se aparta con elegancia, sin ira ni necesidad, el hombre empieza a echarla de menos. ¿Y si no la echa de menos? Eso ya es una respuesta.

	¡Nunca lo persigas! Si un hombre empieza a alejarse, bajo ninguna circunstancia debes perseguirlo. Incluso en los días en los que deseas su presencia, recuérdate todos los errores que ha cometido. Él tuvo la oportunidad de estar contigo, pero eligió tratarte mal y darte por sentada. Aunque siempre has sido su prioridad, él te ha puesto en último lugar. No dejes que vuelva a jugar con tu corazón.

	Cuando un hombre se aleja, la verdadera victoria no es hacer que vuelva, sino no perderse en el dolor. Es seguir creyendo en tu propio valor, aunque él ya no lo vea. Porque, al final, si vuelve será porque ha visto tu auténtico valor. Y si no vuelve, es porque no era el hombre adecuado. Y tú, mujer extraordinaria, te mereces mucho más que un amor a medias.

	 


Cómo hacer que él se sienta atraído por ti 

	 

	La atracción no es solo una cuestión de aspecto físico: es una sutil combinación de energía, actitud, comunicación y autenticidad. En este capítulo exploraremos cómo crear una conexión magnética y profunda, capaz de despertar el interés auténtico de un hombre, hacer que se acerque a ti con deseo y alimentar una atracción que no sea solo pasajera.

	Para que se sienta atraído por ti, debes coquetear con él y provocarlo para que se sienta intrigado y piense que eres interesante. Sin embargo, si te vuelves insegura y empiezas a preguntarle si le gustas, si saldría con alguien como tú o hacia dónde cree que va vuestra relación, corres el riesgo de estropearlo todo. Si siempre estás disponible para él, es muy probable que te dé por sentada. Las personas a menudo no aprecian lo que tienen hasta que lo pierden. Si de repente le demuestras que puedes alejarte, él se sentirá confundido.

	¡No le prestes tanta atención! La cuestión es que un hombre no se toma en serio a una mujer que se enamora fácilmente: piensa que puede tenerla cuando quiera. Por lo tanto, si quieres atraer a un hombre, debes hacer que te desee. No le prestes demasiada atención y no antepongas sus necesidades a las tuyas. Él debe ganarse tu amor, tu confianza y tu afecto.

	Busca también pequeñas formas de ponerlo celoso, pero sin exagerar. Coquetea con otro hombre delante de él, muéstrale tus cualidades y hazle entender que tienes otras opciones. De esta manera, él comprenderá el valor que tienes y lo que significaría perderte. Esta es la única forma en que tu historia sentimental podría funcionar. Muchas mujeres han probado estas técnicas y les han funcionado a la mayoría. Si lo piensas bien, no tienes nada que perder, ¿verdad?

	¡Lo que más estimula a un hombre es el desafío! Los hombres quieren que se les desafíe. Cuando un hombre se encuentra con una mujer que representa un desafío, pero que puede superar, experimenta una sensación emocional continua y gratificante. A un hombre no le interesa perseguir a una mujer fácil de conquistar; necesita verte como un desafío. Debes hacer que te perciba como una mujer difícil de conseguir. Así es como funciona su mente.  Debes permitirle luchar por ti y demostrarte que es digno de formar parte de tu vida. Así que hazte un favor: no te enamores de él demasiado pronto. Deja que te impresione y te mime con todos esos gestos románticos con los que las mujeres soñamos constantemente. Una vez que comprenda que debe esforzarse para conquistarte, se obsesionará contigo.

	¡Sé difícil de conseguir! Dado que los hombres son cazadores, haz que se esfuercen por conseguir tu amor y tu atención. Para ello, es importante que no estés demasiado disponible. Por ejemplo, si te pide salir esta noche, dile que estás ocupada y sugiérele que lo pospongan uno o dos días. Aunque estés libre, hacerle esperar hará que se enamore. También es importante que no seas siempre tú quien inicie la conversación con él.

	No debes suplicarle su amor o su atención. No te conviertas en esa chica a la que él evita a toda costa llamar o enviar mensajes. Por el contrario, activa tu energía femenina y conviértete en su deseo. A los hombres les gusta cortejar: si él siente que estás huyendo de él, te perseguirá aún más. En realidad, ¡este es el principio básico de la psicología inversa!

	Búrlate de él y coquetea con él. Compórtate como si fuera el hombre con el que te estás encontrando por primera vez: sonríele y mírale profundamente a los ojos cuando estén juntos. Aporta un poco de humor a la relación e imagina que se trata de un hombre al que tienes que seducir por primera vez. En realidad, todo es cuestión de pequeños detalles. Proceda con toques físicos casuales: es importante que su cuerpo sienta su presencia. De esta manera, le recordará los buenos momentos que han pasado juntos. Pero hágalo de la manera más inocente posible: abrácelo o béselo en la mejilla, y él pensará en usted después.

	Hazle pensar en tu próximo movimiento. Deja que se pregunte si estás interesada en él, sin ser demasiado obvia. Debes hacerle dudar: él no debe estar seguro de tu interés. Asegúrate de que no piense que enviarle un mensaje es tu prioridad número uno. Él no te perseguirá si te comportas de manera completamente desinteresada. No le des la impresión de que no te importa; en cambio, lánzale insinuaciones, sin ser demasiado directa. Finge estar indecisa, sé misteriosa, ¡pero siempre dale espacio!

	Cuando estés con un hombre que te gusta, tendrás que adoptar la actitud de una seductora y utilizar las dos armas más poderosas que tienes: tu mirada y tu sonrisa. ¡Las dos van de la mano! Debes generar emociones fuertes en un hombre mientras está contigo. Si consigues encontrar la manera de mantener las cosas emocionantes para él, entonces él asociará esos sentimientos contigo, creando naturalmente esa chispa.

	Conviértete en la mujer que sabes que un hombre desea: ¡proyecta la mujer de sus sueños! Encarna sus cualidades ideales y combínalas con tu personalidad. En lugar de explicarle por qué debería elegirte, demuéstrale por qué. ¡Sé la mujer que él quiere! Sé misteriosa y familiar al mismo tiempo. Proyecta estas cualidades: intenta comprender cómo le gustaría que fueras, luego piensa, habla y actúa de esa manera. Lo volverá loco, porque lo único en lo que podrá pensar será: «¿Es ella la mujer adecuada para mí?».

	¡Sé una mujer de gran valor! Si quieres conquistar a un hombre, debes ser una mujer a la que nunca querría dejar ir. Por eso, sé siempre la mejor versión de ti misma cuando estés con él. La próxima vez que lo veas, intenta hablar de temas interesantes. Demuéstrale que no solo eres guapa, sino también inteligente. Asegúrate de que siempre te vea en tu mejor momento: vístete bien y añade algo nuevo que sabes que le gustará.

	A los hombres les atraen las mujeres que siempre están de buen humor, y en eso es en lo que debes centrarte. Sé positiva y mira siempre el lado bueno de la vida. Él notará tu energía positiva y seguro que te pedirá salir otra vez. ¿Quién no lo haría con una persona tan interesante como tú?

	¡También debes interesarte por sus intereses! A un hombre le gusta que una mujer se esfuerce por interesarse por sus aficiones y pasiones. Por ejemplo, sentarse a ver un partido o seguir sus programas favoritos. Cuanto más interés muestres por lo que le gusta, más fascinado estará por ti, pensando: «¡Tengo una novia que realmente quiere compartir estas cosas divertidas y s conmigo!». Elige algunos de sus intereses y haz un esfuerzo por apreciarlos.

	Estimula la atracción mental y emocional. Muchos hombres afirman sentirse más atraídos por una mujer que los estimula mentalmente que por una que solo les atrae físicamente. Así es como puedes hacerlo:

	Escucha activamente: no interrumpas, no intentes dar consejos inmediatamente. Mírale a los ojos, asiente con la cabeza, haz preguntas que demuestren que estás realmente presente. Sentirse escuchado es extremadamente atractivo. Haz preguntas profundas: ve más allá de lo superficial. Pregúntale por sus ambiciones, sus pasiones, sus miedos. Esto crea un vínculo que va más allá de la apariencia. Juega con la ironía: un toque de ironía e inteligencia, si se usa bien, puede estimular la mente y el corazón. Reír juntos crea complicidad y derrite las barreras.

	¡Haz que se sienta apreciado! Muchos hombres no se sienten realmente reconocidos. ¿A quién no le gusta saber lo mucho que se le aprecia? Esto debe hacerse a través de las palabras que le digas. Dile lo agradecida que estás por su compañía o sus consejos, háblale de lo importante que es para ti y de lo mucho que aprecias lo que hace. Te sorprenderá lo rápido que un hombre se siente atraído por ti cuando se siente apreciado. Es todo lo que siempre ha deseado.

	¡Hazle reír! ¡Hazle sonreír! Mantén una actitud positiva y haz que te desee más. Cuanto más consigas hacer reír a un hombre y hablar de temas divertidos y positivos, más asociará sensaciones agradables contigo. Esto significa no hablarle solo de tus sentimientos, no quejarte y no agobiarlo. Evita la negatividad y céntrate en conversaciones positivas. Hablad de cosas que tenéis en común, que sean interesantes, divertidas o estimulantes.

	¡Impresiónalo con tu actitud ambiciosa! La forma más fácil de hacerlo es mostrar tu lado decidido. Esto significa tener tus propios objetivos, aficiones e intereses. Tu actitud ambiciosa debe comunicar: «¡Sé lo que quiero y sé cómo conseguirlo!». La falta de ambición es, para muchos hombres, una señal de que la persona no está interesada en nada. Un hombre necesita una mujer que le inspire a trabajar más en sí mismo y en sus objetivos. Si consigues motivarlo y apoyarlo, entonces sabes cómo hacer que un hombre se sienta fascinado y atraído por ti.

	Mostrar claramente lo que quieres, lo que no aceptas y en lo que crees no aleja a los hombres: los atrae. Muestra tu fuerza interior: la mujer que sabe lo que quiere, que no rebaja su valor para ser elegida, es una mujer que atrae de forma natural. Sé coherente: no digas una cosa y luego hagas otra. La coherencia es poderosa porque transmite estabilidad, madurez e integridad.

	A los hombres les atraen las mujeres que tienen intereses, que brillan cuando hablan de lo que les gusta. Esto crea misterio, estimula la curiosidad y te hace diferente de las demás. No hace falta ser perfecta, sino segura. Cuando una mujer tiene confianza en sí misma, su energía cambia. Camina con la espalda recta, habla con intención, mira a los ojos. Estas cosas comunican mucho más que el maquillaje o la ropa. La atracción viene de dentro. Los hombres se sienten atraídos de forma natural por las personas que se sienten cómodas consigo mismas. Antes incluso de pensar en «cómo gustarle», pregúntate: «¿Me gusto a mí misma?». Cuando te quieres, te conoces y te respetas, te vuelves magnética. Él sentirá que hay algo diferente en ti y será precisamente eso lo que le hará volver.

	 

	 

	 

	 


Cómo conquistar a un hombre que no te quiere

	 

	Cuando él deja de prestarte atención de repente, lo único que quieres es averiguar cómo volver a interesarle. Sabes que debes actuar de inmediato, antes de perderlo o, peor aún, antes de que otra mujer lo conquiste.

	El cambio en el comportamiento de este hombre se ha producido por una razón, y debes reflexionar sobre ello. ¿Cuándo empezó a perder interés? Esto puede ser complicado, sobre todo si estás en la fase inicial de vuestra relación. Al fin y al cabo, aún no conoces tan bien a este hombre, por lo que es difícil entender por qué ha cambiado de actitud.

	En primer lugar, una verdad incómoda: no todos los hombres que no te buscan te están rechazando. A veces se trata de timidez, distracción, inmadurez emocional o simplemente un mal momento en sus vidas. Sin embargo, también existe la posibilidad de que él no sienta interés romántico o sexual. Así que, detente un momento a evaluar: ¿te ha dado alguna vez señales claras de interés? ¿Su desinterés es constante o fluctuante? ¿Te ignora o te trata con respeto pero con distanciamiento? Responder con honestidad a estas preguntas te ayudará a distinguir entre un hombre desinteresado y un hombre simplemente distante. Y hay una gran diferencia entre ambos.

	Detente. ¡No le persigas! La tentación, cuando un hombre no te quiere, es hacer más: escribirle, buscarle, estar siempre presente. Es el error más común. La regla de oro es esta: cuanto más le persigas, más le confirmarás que él es superior en la dinámica. 

	En el amor (especialmente al principio), la dinámica de la atracción también se basa en el equilibrio del valor percibido. Si te subestimas, él no podrá ver lo que vales. Por lo tanto: no lo busques. No te muestres dondequiera que él vaya. Solo parecerás insegura, y la inseguridad apaga el interés más rápidamente que cualquier otro defecto.

	Ser pegajosa es lo peor que puedes hacer con un hombre que parece haber perdido el interés. No debes hacerle pensar que no puedes vivir sin él. No puedes presionarlo ni obligarlo a estar contigo: si lo haces, se alejará para siempre.

	¿Cuál es tu primer impulso cuando él parece menos interesado? ¿Llamarlo, enviarle un mensaje, suplicarle que te dé una segunda oportunidad o decirle cuánto lo extrañas? Eso solo empeoraría las cosas. En primer lugar, probablemente él te consideraría emocionalmente inmadura e insegura. Perderías su respeto y él daría por sentado que puede seguir tratándote como le plazca. Tienes que darle una lección y demostrarle que puedes vivir sin él. ¡No le des tanta importancia y no le hagas demasiadas preguntas! 

	Lo peor que puedes hacer cuando un hombre está perdiendo interés es perseguirlo aún más, eso lo alejará aún más. En cambio, déjalo ir y concéntrate en tu vida. En el momento en que vea que te está perdiendo, volverá corriendo a ti.

	Un día te comportas como si estuvieras locamente enamorada de él. Le prestas toda tu atención y lo tratas como si fuera el centro de tu mundo. Pero, después de un tiempo, tu comportamiento cambiará. De repente te vuelves distante y fría. Esta es la forma de recuperarlo. Se volverá dependiente de tu amor y tu atención. 

	En primer lugar, cuando se trata de enamorar a un hombre, muchas mujeres cometen un error: esforzarse demasiado por conquistar su afecto. La verdad es que el cerebro de un hombre está conectado de una manera completamente diferente, lo que significa que se necesita un enfoque más adecuado.

	El amor no correspondido es lo peor que hay, pero siempre puedes intentar que te amen. No puedes controlar lo que un hombre siente por ti, pero puedes intentar cambiar las cosas a tu favor. No existe una forma mágica de enamorar a un hombre, pero hay estrategias que puedes probar para influir en su percepción de ti.  La buena noticia es que puedes adoptar estrategias eficaces para que el hombre que no puedes olvidar empiece a sentir el mismo interés por ti.

	Muchas mujeres cometen el error de ponerlo en un pedestal, descuidando su propia felicidad. Toda mujer desea tener ese ingrediente secreto que haría que cualquier hombre se enamorara perdidamente de ella. Pero a veces es una misión imposible, porque el hombre que te gustaría tener a tu lado no está interesado en ningún tipo de relación en este momento.  Tienes que conocer a un hombre para poder ofrecerle lo que le gusta, respetando sus gustos y expectativas. ¡Haz lo que sabes que le gusta! Hacer las cosas que le gustan le ayudará a enamorarse cada vez más de ti.

	¡Trabaja tu magnetismo! Cuando un hombre no te quiere, tu tarea no es gritarle: «¡Eh, mírame!». Es hacer que te note sin buscar atención. ¿Cómo se hace? Cuida tu imagen, pero por ti misma. No hay nada más seductor que una mujer que se valora a sí misma. Vístete de manera que te sientas poderosa y sexy. Cultiva tu vida social. Cuando un hombre ve que eres deseada, amada y respetada por los demás, se le enciende una bombilla: «Si todos la quieren, ¿qué me estoy perdiendo?». Demuestra inteligencia emocional. Nunca reacciones de forma impulsiva. Si te lo encuentras, sé amable sin exagerar. Si te habla, escucha más que hables.

	¡Cuídate! Para tener una relación feliz con el hombre que amas, debes tener confianza en ti misma. El consejo número uno para que un hombre se enamore de ti es amarte primero a ti misma. Debes concentrarte en ti misma antes de invertir en una relación sentimental. Sin confianza y autoestima, siempre sufrirás. La confianza en ti misma es la cualidad más atractiva que puedes tener. No tienes que ser arrogante ni presuntuosa, pero empieza a cuidarte, tanto mental como físicamente.

	¡La regla para conquistar a un hombre es ser positiva y amar la vida! Atraes lo que piensas y recibes lo que crees. Si crees que él se enamorará de ti, puede que realmente suceda. Si piensas en positivo, atraerás todo lo que deseas. Para que se enamore de ti, primero debes amar la vida y enamorarte de ti misma.

	Para conquistar a un hombre no es necesario ser perfecta. ¡Solo tienes que ser auténtica! Mostrando tus cualidades y defectos únicos, le demostrarás que no tienes miedo de ser quien realmente eres. Ser auténtica significa cultivar tus propios modales y hábitos, sin tener miedo de expresar lo que realmente piensas.

	¡Ten confianza y mantén tus estándares! Otra cosa fundamental es establecer límites claros. Esto significa sentirte bien contigo misma, caminar con orgullo y creer que puedes conseguir todo lo que deseas. Un hombre quiere una mujer que sepa lo que quiere y que irradie seguridad y confianza en sí misma.

	Un hombre quiere una mujer que tenga sus propias opiniones sobre diferentes temas y que tenga el valor de contradecirlo cuando sea necesario. Cuando él vea lo segura que estás de ti misma, su corazón y su mente no dejarán de pensar en ti. Querrá pasar todo el tiempo posible contigo, porque serás su musa y su mayor fuente de inspiración.

	¡Estudia sus puntos débiles! Conquistar a un hombre que no te quiere no significa manipularlo, sino aprender a comunicarte en su lenguaje emocional. Cada hombre tiene sus propios resortes emocionales: ego, necesidad de estima, deseo de ser admirado, necesidad de sentirse protector. El arte consiste en comprender qué es lo que le mueve y responder a esa necesidad, sin dejar de ser tú misma. Ejemplo: si comprendes que necesita sentirse apreciado por su inteligencia, empieza a pedirle su opinión sobre algo que realmente le interese.

	Cuando un hombre se aleja de ti, necesita tiempo y espacio para sí mismo. Quiere reflexionar sobre las cosas y no puede hacerlo si sigues llamándole o preguntándole qué pasa y si has hecho algo mal. Deja que aclare sus ideas y que tenga una idea más clara de lo que quiere. No debes presionar a un hombre: si lo haces, corre el riesgo de que se sienta siempre controlado. Entonces se irá para siempre. Por lo tanto, si se aleja de ti, no intervengas y dale suficiente espacio y tiempo.

	¡No dejes que tus emociones te dominen! Déjalo en paz cuando se aleje y no le hagas ver lo mucho que te está afectando su actitud. Sufrirás por su comportamiento, pero él no tiene por qué saberlo. No le envíes mensajes a altas horas de la noche ni hagas nada de lo que puedas arrepentirte después. Los hombres temen a las mujeres demasiado emocionales. No le demuestres que lo necesitas o que eres infeliz sin él. Al contrario, cuando lo escuches o estés con él, mantén la calma, a pesar de las dificultades. No actúes según tus emociones, sino hazle entender que no tienen un efecto tan fuerte en ti.

	Si él necesita su espacio, tú también deberías tenerlo. Demuéstrale que eres capaz de vivir tu vida y dedicarte a tus pasiones. Esto te hará más irresistible y hará que él quiera volver a tenerte en su vida. ¡Hay momentos en los que simplemente hay que dejarlo en paz para conquistarlo!

	Cuando te alejes, un hombre empezará a echarte de menos. Déjalo en paz: volverá a ti cuando perciba tu ausencia y comprenda lo que podría perder. Recuerda que no puedes obligar a un hombre a que te quiera. Al dejarlo libre, harás que te desee más. Darle espacio a un hombre es un método poderoso para que vuelva contigo.

	¡Valora tu ausencia! No hay conquista más poderosa que la que nace del vacío que deja una presencia magnética. Es cuando te alejas, sin desaparecer, cuando realmente empiezas a importar. No porque estés jugando, sino porque estás restableciendo el equilibrio energético entre tú y él. El hombre que hoy parece no quererte es el mismo que mañana podría buscarte con nuevos ojos. Pero solo si le concedes el silencio necesario para que se dé cuenta de tu ausencia.

	Muchas mujeres, cuando sienten desinterés por parte de un hombre, reaccionan con más presencia, más mensajes, más disponibilidad, más muestras de afecto. Pero hay una regla invisible que rige la atracción: «Cuando estás en todas partes, te vuelves invisible. Cuando te apartas, te vuelves esencial». Si siempre estás ahí, él no puede sentir tu ausencia. Y si él no puede sentir tu ausencia, nunca podrá desearte de verdad.

	¡Conviértete en la mejor versión de ti misma! Cuando lo dejes en paz y te alejes, él volverá, y tú aumentarás las posibilidades haciéndole ver lo que se está perdiendo. Intenta mejorar en todos los aspectos de tu vida. Siéntete orgullosa de tus progresos y nunca dejes de crecer. Mírate al espejo y recuerda que eres hermosa y valiosa. Date todas las palabras de ánimo que necesites para seguir adelante. ¡Nunca olvides que eres una mujer única y que mereces amor!

	Cuando un hombre se aleja, la mejor opción es esperar a que sea él quien te contacte primero. Resiste el impulso de perseguirlo: ¡es él quien debería perseguirte a ti! Concéntrate en ti misma por el momento y déjalo en paz; esto hará que te extrañe.

	¿Y si no se da cuenta de tu ausencia? Es una pregunta importante. Si no se da cuenta de tu ausencia es porque tu presencia aún no se había vuelto lo suficientemente valiosa para él. Duele. Pero es la verdad más liberadora que puedes escuchar. En ese caso, tienes dos opciones:

	1. Insistir y perseguirlo: pero acabarás agotándote y no cambiará nada.

	2. Aceptar: porque un hombre que no echa de menos a una mujer feliz, auténtica y valiosa, no es el hombre adecuado para ti.

	¿Y si él no se da cuenta de tu ausencia? Sonríe, levántate y conviértete en una ausencia definitiva, no por venganza, sino por respeto hacia ti misma. Tu distancia no es debilidad. Es una forma de poder. Es decir: «Sé lo que valgo. Si no me ves, no me quedaré en tu vida solo para que me ignores continuamente».

	Vuelve a su órbita, ¡pero con nueva fuerza! Cuando hayas dado un paso atrás, dejando de buscarlo, volviendo al centro de tu vida, dejando que la ausencia hable por ti, algo dentro de él podría empezar a moverse. Pero cuidado: volver a su órbita no significa volver como antes, con la misma mirada suplicante y la misma energía que te hacía parecer disponible. Esta vez eres diferente. Eres magnética, impredecible, centrada. Y tu energía no pregunta: «¿Me quieres?». Tu energía expresa: «Sé quién soy. ¿Quieres estar ahí o no?».

	Aquí tienes algunas formas de reactivar el contacto sin perder tu centro: Encuéntralo por casualidad (pero hazlo a propósito): si frecuentáis los mismos ambientes o eventos, muéstrate. Pero esta vez eres más brillante, más feliz. Haz un gesto pequeño, pero inesperado: tal vez respondas a una de sus historias con una broma inteligente, o le pidas una opinión sobre algo relacionado con su campo. Nunca coquetees directamente. Solo estimulación mental. Sé acogedora, pero no entusiasta: si él te escribe, no respondas inmediatamente. Si él te saluda, responde con calidez, pero no te quedes ahí buscando más. Él debe pensar: «Espera, ¿cómo ha cambiado?».

	Muchas mujeres cometen un error: cuando vuelven a ponerse en contacto con un hombre al que habían perseguido, lo hacen con la misma energía que antes. Así él entiende que nada ha cambiado, que puede tenerla cuando quiera. Pero tú no. Tú has entrado en una nueva fase. Habla de nuevos proyectos. Sonríe ante cosas que antes te molestaban. Demuestra que te sientes muy bien contigo misma. Esto le pondrá en crisis o le atraerá mucho. En este punto, es probable que él empiece a interesarse por ti. Si lo hace, no le des todo de inmediato. Haz que haya tensión, expectación, juego.

	¿Y si no funciona? Si después de todo esto, él sigue sin buscarte, ignorándote o mostrándose desinteresado, no es una derrota.  Eres una mujer capaz de elegir quién es digno de tu energía. Y a veces, la mayor victoria es saber cuándo dejarlo ir, sin perderte a ti misma.

	Si él no está dispuesto a volver contigo, seguro que hay alguien más que sí lo estará. Al final, será su pérdida si no actúa según sus sentimientos. Sé fuerte y recuerda que tú eres la persona más importante. ¡No lo olvides nunca!

	 


Cómo hacer que un hombre se vuelva adicto a ti

	 

	Llevas unas semanas saliendo con él y ya deseas que se comprometa. Haces todo lo posible por formar una pareja, pero precisamente eso puede asustar a un hombre. Muchas mujeres cometen el error de darle el poder, dejando que sea él quien decida todo sin imponerse nunca. Quieren ser amables, pero acaban sin utilizar el método adecuado para que él se comprometa. Quizás tú también hayas intentado hacerlo todo bien, pero no hayas conseguido el amor o la atención que deseabas desesperadamente de un hombre.

	¡Puedes conseguir que un hombre no pueda dejar de pensar en ti! No hablamos de manipulación, sino de una conexión profunda e irresistible. Se trata de crear un vínculo que toque su parte más vulnerable, esa que quizás ni él mismo sabe que tiene. En este capítulo te revelaré las palancas psicológicas y conductuales que crean una dependencia emocional positiva: una mezcla de misterio, emoción, desafío y presencia auténtica que te hará única en su mente. 

	Hay algunas cosas que las mujeres pueden hacer para conquistar a un hombre. La buena noticia es que no tienen nada que ver con el aspecto físico, sino más bien con la actitud. Una vez que consigas ponerte en la mentalidad adecuada, no solo captarás su atención, sino que él no te dejará escapar.

	A veces piensas que has pasado demasiado tiempo sola y quieres comprometerte con un hombre tan pronto como lo conoces. Un hombre, sin embargo, piensa de manera diferente: necesita un poco de tiempo para conocerte mejor, para descubrir todo sobre ti y solo entonces, si se enamora, estará dispuesto a comprometerse. Así que, ¡ve despacio! Si te comportas así con un hombre antes de que se enamore, es más probable que sienta la necesidad de distanciarse en lugar de comprometerse. ¡Le estás empujando a hacer cosas que no quiere hacer! Si siempre persigues a un hombre, pronto se sentirá asfixiado y se alejará. Por lo tanto, lo mejor que puedes hacer es darle la libertad que necesita y dejar que sea él quien decida lo que siente por ti.

	Otra estrategia poco eficaz sobre la que quiero advertirte es la de convertirte en una amiga con derecho a roce con la esperanza de que él se enamore de ti. Tener relaciones sexuales con un hombre puede hacerte sentir más cercana y conectada con él, pero un hombre puede tener una relación sexual con una mujer durante años sin considerarla nunca más que una amiga con derecho a roce. 

	Nunca hagas nada que te haga sentir incómoda. Quizás no quieras rechazar su oferta de pasar la noche juntos porque temes que piense que no estás interesada en él. En realidad, no solo estás anteponiendo sus deseos a los tuyos, sino que también te estás mostrando demasiado disponible y, en consecuencia, menos deseable. Estas estrategias te harán parecer necesitada a los ojos de un hombre y le empujarán a alejarse. Si quieres que un hombre se sienta atraído por ti para que la relación derive en algo más profundo y satisfactorio, debes dejar de utilizar estas estrategias erróneas. 
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