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TERMINI & CONDIZIONI

Nessuna parte di questo libro può essere trasmessa o riprodotta in qualsiasi forma, inclusa quella elettronica, a stampa, scansioni, fotocopie, registrazioni o mezzi meccanici senza il precedente permesso scritto dell’autore. Tutte le informazioni, idee e linee guida sono da intendersi puramente a scopo educativo. Lo scrittore ha cercato di assicurarsi la massima precisione dei contenuti del libro, consigliamo a tutti i lettori di seguire le istruzioni qui contenuto a proprio rischio e pericolo. L’autore di questo libro non può essere ritenuto responsabile di qualsiasi danno incidentale, personale o anche causato da fraintendimenti delle informazioni contenute nel libro. I lettori dovrebbero cercare l’aiuto di un professionista se necessario.


TAVOLA DEI CONTENUTI

Capitolo 1 – Libro di Ricette Chetogeniche

Apple Martini Mistico

Torta di Mele Veloce

Esplosione di Burro e Mandorle

Muffin Carini con Pancetta e Avocado

Stupefacenti Waffle Pimento

Speciale Mistico agli Asparagi con Costolette Impanate

Frittata con Pancetta, Erba Cipollina e Cheddar

Straordinario Frullato con Mandorle e Vaniglia

Pasticcio Vegetariano Leggendario

Pancake con Mandorle e Olio di Cocco

Succo di Frutta Leggendario

Gelato al Cioccolato Unico (Vegano)

Fantasia di Salsiccia e Spinaci al Forno

Adorabili Muffin ai Mirtilli e Limone

Uova Ripiene di Avocado e Crescione

Ottima Combo di Frittata

Hummus del Guerriero Silenzioso

Tacos per una Colazione Elegante

Fantasia di Risotto con Mele e Frutta Essicata

Frittata di Cipolle Primaverile

Ciambelle Fantastiche

Carbonara alla Zucca

Adorabili Burger da Colazione

Pan bauletto King size

Bistecca Leggendaria

Revisione

CIAO!! DAI UNA OCCHIATA!!

LIBRI SIMILI


Capitolo 1 – Libro di Ricette Chetogeniche

Come probabilmente saprete, con la dieta chetogenica riduciamo molto l’apporto di carboidrati e aumentiamo l’assunzione di grassi. La dieta chetogenica innesca il processo della chetosi nel nostro corpo, permettendoci di perdere peso facilmente.

Ora, prima di continuare, godetevi il vostro omaggio gratuito!!


SUBITO 5 LIBRI GRATUITI 

––––––––
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CLICCA QUI PER AVERE ACCESSO IMMEDIATO AI LIBRI GRATUITI



Apple Martini Mistico

Per questa ricetta occorre un approccio diverso...

Ingredienti


	da 30 a 60 g di cioccolato fondente a pezzi

	da 1/2 a 1 cucchiaino di estratto di mandorle

	da 1 a 2 tazze di fiocchi di cocco non dolcificati

	da 60 a 80 g di burro

	1-2 tazze di cocco tritato

	2-2 cucchiai e 1/2 di Stevia in polvere

	1/4-1 tazza di crema di cocco
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