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				El editor garantiza haber realizado una búsqueda diligente de los autores en conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 224/2016, de 27 de mayo, por el que se desarrolla el régimen jurídico de las obras huérfanas. Si pese a ello, es usted autor o titular de los derechos de propiedad intelectual sobre alguno de los chistes incluidos en la presente publicación, puede ponerse en contacto al correo electrónico info@lantia.com con el objeto de regularizar la situación descrita.
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				A todos nuestros oyentes de Las Mañanas KISS.
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				Al frente del espacio encontramos a Xavi Rodríguez. En sus más de 20 años de trayectoria radiofónica ha encabezado, entre otros, los programas Fora de Joc (Ona FM) y La última y nos vamos o ¡Anda Ya! en Los 40 Principales. En televisión ha trabajado en los programas Picalletres (Localia TV), Vuélveme Loca (Telecinco), Todo va bien (Cuatro), Trencadís (8tv), KISSMUSSIK (DKISS) o, más recientemente, Aruseros (La Sexta)

				Junto a Xavi Rodríguez está María Lama como co-presentadora del programa. La periodista, anteriormente, ha estado vinculada al grupo Prisa por más de una década (Cadena SER, Los 40 Principales y Cadena Dial). En televisión, ha participado en Todo va bien (Cuatro), Zapeando (La Sexta) y KISSMUSSIK, el programa musical de DKISS.
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				Las Mañanas KISS cuenta con Marta Ferrer al frente de la información, fundamentalmente. Esta periodista madrileña es una de las voces más reconocibles de KISS FM donde desarrolla su carrera radiofónica desde 2008. Comunicadora por vocación cuenta con gran experiencia y trayectoria en emisoras como COPE, Onda Cero o el diario elmundo.es. En televisión ha presentado los informativos de KISS TV de 2008 a 2012. En 2016 presentó KISSMUSSIK, el programa musical de DKISS, junto con Xavi y María.

				El humor, la risa, el buen rollo son como decimos uno de los ejes fundamentales de Las Mañanas KISS. En ello son protagonistas absolutos Federico de Juan y Javier Quero. Se trata de dos de los nombres indiscutibles en la nómina de cómicos de España. Con sus fieles y divertidísimas imitaciones de los más variados personajes de actualidad dan ese punto diferencial al programa que lo convierte en único en su género. Ningún otro espacio de radio en España cuenta con este elemento tan singular. Ambos colaboran también con otras estrellas del humor de la talla de José Mota en sus programas y especiales en TV. 
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				Además de los ya clásicos El Milnuto o Cita a Ciegas, desde esta temporada, Las Mañanas KISS cuenta con colaboradores de lujo: Carmen Lomana da su particular opinión sobre temas de actualidad en su sección semanal Tribunal Lomana. Pablo Ojeda nos muestra el camino de la vida saludable con sus consejos sobre nutrición y bienestar. 

				Allí donde está el debate social está nuestro reportero Coco Pretel siempre dispuesto a recoger los testimonios más polémicos y divertidos. Los aspectos más cotidianos de la vida pasan por el filtro sarcástico de Álvaro Velasco. Nadie como él para sacarle punta a los temas banales. También se suma a esta fiesta radiofónica Toni Peret, presentador de PLAY KISS por las tardes 
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				en KISS FM. Cada viernes nos trae los mejores temas musicales para encarar el fin de semana. 

				Completan el equipo José Antonio Andreu y sus guiones. Alberto García al frente de las RRSS del programa. También Javi Sanabria y Virginia Serrano en la producción así como Begoña López y Gustavo Luna en la parte técnica y de sonido. 

				En las salidas del programa por toda España, Roberto Mora está en la coordinación técnica y Cristina González en la logística. Desde Madrid, controlan la emisión del programa Víctor Álvarez y Susana León. Los informativos corren por cuenta de Ismael Arranz.

				¡Gracias por acercarte cada día a Las Mañanas KISS!
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				El humor se trata e investiga en todo tipo de disciplinas académicas y su consumo frecuente se recomienda en consultas médicas y psicológicas. Es el sentido del humor uno de los factores que diferencia al hombre del resto de animales. Ello ha llevado a doctos y eruditos a sentenciar que quien carece de él es un animal. La risa estimula el corazón, los pulmones, los músculos, reduce el estrés y libera endorfinas en el cerebro, unas sustancias que alivian el dolor y proporcionan sensación de bienestar. Así que hágannos el favor de no tomarse la risa en broma. Y lo más importante, como dijo Umberto Eco en El nombre de la rosa: “La risa mata el miedo”.

				Entre las muchas cosas que provocan risa, como las promesas políticas o las cosquillas en los pies, ocupa un lugar destacado el chiste. Un chiste es un microrrelato de humor. En pocos segundos, resume una historia con su planteamiento, nudo y desenlace. Exige una enorme capacidad de imaginación y concreción. Cabría decir que el chiste es el átomo, la parte más pequeña en que se descompone el humor.

				Desde que el hombre es hombre, subyace una pregunta más importante que de dónde venimos, adónde vamos o cuándo hay que cambiar la hora. Esa pregunta es: ¿quién inventa los chistes? No nos referimos a los chistes gráficos o literarios, publicados en un periódico o pronunciados en un escenario. Hablamos de esos chistes de barra de bar, de reuniones familiares o de amigos. El chiste aparece cuando menos te lo esperas en los lugares menos oportunos. ¿A quién no le han contado alguna vez un chiste en un tanatorio? Durante años, los chistes se han reproducido, transformado, han traspasado fronteras, barreras idiomáticas, han sobrevivido generaciones… Y todo eso, antes de que existieran los medios de comunicación de masas. No es absurdo, por lo tanto, plantearse quién ha creado tales prodigios. Ese es el gran 
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				misterio del Universo, amigos. Porque cuando a uno se le ocurre un chiste y lo comparte, dice adiós a su autoría, y éste pasa a convertirse en objeto de tradición oral, como los refranes, las leyendas urbanas o los consejos de automedicación. Incluso hoy, que las redes sociales han hecho metástasis en nuestras vidas, el chiste conquista legiones de seguidores y no es difícil verlo en distintas cuentas de diferentes países, fiel a su espíritu libre, transgresor y viajero. 

				Dentro de las especialidades del humor, donde conviven payasos, parodistas, monologuistas, imitadores y administradores de fincas, ocupan un lugar destacado los cuentachistes. Se trata de unos tipos capaces de divertir al personal durante horas enlazando un chiste con otro, sin ningún tipo de nexo, con las únicas herramientas de su voz y sus gestos. La España de los 70 y los 80 fue la Edad de Oro de estos artistas: Eugenio, Arévalo, Paco Gandía, Manolo de Vega… No sólo parían sus propios chistes, sino que contaban aquellos que les habían contado y, adaptándolos a su estilo, los hacían crecer. Porque tengan en cuenta algo fundamental, el chiste no sólo hay que aprendérselo, hay que saber contarlo. Esta disciplina exige unas dotes concretas, una técnica depurada, una gracia especial... No hay peor enemigo social que el que quiere contar un chiste y lo destripa. A tales sujetos debería aplicárseles toda la severidad del Código Penal, sin posibilidad de amnistía. Pero si eres de esos que disfrutan escuchando o leyendo chistes y posee cierto desparpajo para contarlos, no lo dudes: este es tu libro.

				En el programa radiofónico Las Mañanas KISS contamos con una sección de éxito, la Ronda de Chistes, en la que los oyentes cuentan cinco o seis en antena. En KISS FM han tenido la ocurrencia, una más, de recopilar todos esos momentos de risa matinal para convertirlos en lo que hoy tienes en tus manos. En estas páginas encontrarás chistes malos, buenos, largos, cortos, de humor blanco, negro, surrealista, inteligente… Disfrútalos. Y, sobre todo, ríete. Ríete mucho. Y ríete también de ti mismo porque entonces demostrarás que tienes humor propio.

				Javier Quero y Federico de Juan
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