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    PRÓLOGO




     




    Estoy orgullosa de que mi pequeña voz forme parte de esta obra, en apariencia humilde, pero de dimensiones enormes, que va más allá de lo universal y profundiza en lo eternamente humano en su versión más empática, una obra “maestra” en su expresión de un modelo de conducta e ideal humanos.




    A esta extraordinaria persona, que es la autora, más de una vez le dije que me gustaría volver a ser niña sólo por el deseo de que ella hubiera sido “maestra” mía… Todos sus alumnos han sido muy afortunados. En esa línea, considero que su vida es una auténtica obra maestra, donde se concilian principios y valores humanos con fervorosa vocación e integridad vital.




    A una persona se le calibra por la medida de sus sueños y el desempeño de su labor en el mundo. Si todo ello es, además, con el afán de compartirlo, pensando en el prójimo, en el más débil, como pueden ser los niños, entonces el resultado de tal calibre es que dicha persona es de primera calidad. Así pues, no está de más si digo que Chari es una “maestra” como ejemplo de vida.




    En estas páginas, por lo tanto, no se van a encontrar con un libro de cuentos, no es ficción. Es una propuesta, un modelo de experiencia vital, un compendio de pequeños sueños realizados y realizables para aquel lector ávido de experiencias sanas y sanativas y, en definitiva, liberadoras. Podría parangonarse con un libro de autoayuda, pues contiene medios para superar obstáculos y sombras…. Es un libro de búsqueda de la verdad y de encuentros, por su sabiduría. Como consecuencia, es un libro de aprendizaje, que muy bien podría funcionar como una pequeña guía, un compañero de viaje…




    En su andadura por la vida, la autora nos deleita con la descripción de todas sus actividades y fórmulas de enseñanza, así como nos invita a asomarnos a todas las facetas que nos ofrece la naturaleza desde su propia perspectiva, que es la de su entusiasta vocación y la atención al detalle.




    Con su entusiasmo nos contagia el amor a la vida y la ilusión por aprehender todas esas posibilidades que nos pueden salir en nuestro camino, cómo encauzarlas y ejercitarlas. Ésa es la función del idealismo, ser consecuente con sus ideas. Por eso Chari parece posibilitar la utopía, sin abandonar nunca la línea feliz de su coherencia con lo humanitario. Por todo ello nadie podrá dejar de admirar sus actitudes y sus aptitudes.




    Profesores, alumnos y familias, aprendices en el arte de vivir, podrán sacar provecho de este “libro-maestro”, lleno de sugerencias e indicaciones para hacer del conocimiento y del estudio un medio de aprendizaje gozoso y divertido, por consiguiente un camino más llano para avanzar y poder llegar a ser maestros de nosotros mismos.




     




    Podría decir muchas más cosas de este libro, pero no quiero entretener más al lector para que pueda internarse ya entre sus deliciosas páginas. Por mi parte sólo me queda confesar que he disfrutado y me he emocionado con sus “magistrales” aventuras.




     




     Aída R. Táboas




     Poeta
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    INTRODUCCIÓN




     




     




     




    Toda mi vida ha estado relacionada con la enseñanza, la cultura, el conocimiento, el interés por saber, la disposición para ayudar a otros, el disfrute del contacto con la naturaleza, los viajes y el empeño en conocer este maravilloso planeta; pero, sobre todo, dejarme sorprender por la vida, no dar nada por supuesto, estar atenta tanto a lo de fuera (mi entorno) como a lo de dentro ( actitudes, sentimientos, emociones, juicios,…); y darme cuenta de que cada suceso, bueno o malo, tiene su causa, su efecto y el aprendizaje correspondiente.




    Con el tiempo, ciertas lecturas y asistiendo a varios talleres de crecimiento, he aprendido a desarrollar en mí la conciencia de testigo de mi misma, a observar mis pensamientos, mi intencionalidad, mis juicios, silenciar mi mente, llena de ruido. Tuve la suerte de darme cuenta de que necesitaba estos aprendizajes porque eran muchos los obstáculos que me impedían, tanto el desarrollo de mis capacidades, como vivir en plenitud y armonía el momento presente; me impedían, en definitiva, conocerme y aceptarme, para poder evolucionar como ser humano.




    Después de 35 años ejerciendo decidí jubilarme. Ya hice mis revoluciones; ahora les toca a otros coger el testigo para impulsar un cambio, más necesario que nunca, por la situación crítica que, de manera global, se está viviendo en estos años de vorágine económica y social. Eso sí, siempre con la esperanza como insignia.




    Ser maestra ha sido un privilegio, un honor que no se percibe en toda su plenitud hasta que no se está ejerciendo.




     No eres maestra o maestro cuando terminas la carrera y cuando te dan el título; eso sólo es el permiso para poder ejercer, es el protocolo obligatorio. En la carrera no te enseñan a ser “MAESTRO”; te dan unas claves para dar cada asignatura, pero no cómo generar entusiasmo, atención, autoestima, generosidad, aceptación, tolerancia, armonía,….




    Precisamente, con este libro deseo despertar estas actitudes en todo aquel que desempeñe esta profesión; ofrecer mi granito de arena para compartir mi pequeña experiencia y ponerla a disposición de quien desee conocerla.




    Igualmente desearía transmitir ese entusiasmo que yo tuve, así como dar una serie de pautas y recursos que puedan ayudar a hacer vuestra tarea más lúdica, comprensible y que llegue al corazón tanto como a la mente; algo que permita sentirse satisfecho en el ejercicio de esta profesión.




    Me hubiese gustado disponer de más ilustraciones para todas las experiencias y actividades de las que os hablo más adelante; cuando las realicé no imaginaba que las necesitaría para llevar a cabo un proyecto como este que tenéis en vuestras manos. De todas formas hay mucha oferta de imágenes en los buscadores y os facilitará la tarea de visualizarlas para ilustrar lo que os cuento.




    Tengo que mencionar que he tenido el placer de poder establecer relaciones entrañables con muchas familias y eso me ha dado mucha fuerza. Fue una madre de una alumna, la que me regaló el libro de Josefina Aldecoa “Historia de una Maestra”, libro que prácticamente devoré. Cuando leí la dedicatoria casi me caigo de la emoción, no imaginaba que pudiese verme con esos ojos




    Deseo expresar desde aquí mi infinito agradecimiento a tantos compañeros y compañeras con los que he trabajado en tantos centros, porque sin sus aportaciones y apoyo no hubiera descubierto tantas posibilidades, tanta inspiración, para hacer de las aulas un lugar en el que es posible la magia.




    Sirva, pues, este libro como reconocimiento y homenaje a tantos docentes que han entregado su vida y a la enseñanza.


  




  

    
ALEGATOS DE LA AUTORA





     




     




    ·       En favor de la enseñanza pública.




    ·       En favor de la igualdad de oportunidades.




    ·       En favor de revalorizar la profesión de magisterio, dándole la trascendencia y apoyo institucional y social que merece.




    ·       En favor de una educación humana y filosófica que enseñe a ser persona, a reflexionar, a amar el conocimiento, a ser ciudadanos y no, como se está viendo con la nueva ley de educación, cuyo objetivo es formar a los estudiantes con vistas a ser trabajadores, a ser productivos, a ser alienados mentales, sin importar para qué están capacitados, qué les gusta o qué les hace felices.




     A los futuros maestros nos aleccionan sobre normas y principios, teñidos por los hábitos de la cultura urbana y del sistema de gobierno de turno. Te previenen ante corrientes educativas innovadoras, utilizando el “no se puede” en vez del “¡vamos a intentarlo!”, además de criticarlas, cuando el sistema que tenemos es de los últimos en el escalafón en cuanto a calidad; corrientes que en muchos casos podrían ser la solución a cantidad de casos de alumnos con problemas de hiperactividad y déficit de atención, que en la actualidad se palian con medicamentos en vez de formar a los profesionales dando los medios necesarios para afrontar estas dificultades con otros criterios y metodologías.




     Es cuando estás con los niños cuando realmente aprendes, cada día, cada instante, con cada mirada, cada sonrisa, cada logro. No son ellos el obstáculo que pueda hacer difícil la tarea, sino la carga que cada uno trae de su casa, la enorme influencia de la sociedad que nos ha tocado y por último los gobiernos en los que cada partido quiere dejar su impronta con una nueva y brillante Ley de Educación que terminará con el fracaso escolar de este país.




     La educación no puede depender de quién gobierne. Hace falta un poco de humildad para llegar a un gran consenso que propicie promulgar una ley pensada desde, para y con: el alumnado, los enseñantes y el resto de la comunidad educativa.




     ¡Cuánta demagogia barata hemos sufrido! Ojalá que los que toman las decisiones se desprendan algún día de su ego, se bajen de su pedestal, de su cretinismo, de su arrogancia, dejen de considerar la enseñanza como un negocio y se planteen informarse de las necesidades de los centros consultando a los que pacientemente realizan cada día la tarea de educar a los futuros responsables de las instituciones y herederos de la cultura de nuestro país.




     Tenemos ejemplos de países donde se hace así, donde el índice de fracaso escolar es mínimo y no hace falta ir a Finlandia, son muchos los países de nuestro entorno con un índice muy inferior al nuestro, sólo hay que consultar el informe PISA y comprobarlo, aunque desde mi punto de vista no es la referencia ideal, pero da una visión general de la situación.




            “Todos necesitamos un mínimo apoyo para sostenernos y evolucionar”
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