



Cristina Bordoni - Francesca Bonalumi

il tuo cane è un dono









                    
                    
UUID: c92a94a8-9df9-42d1-ba53-f044f371ba34

Questo libro è stato realizzato con StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                             
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 








  

    
      
  



 








 










 










 










  

    

      

        
Cristina
        Bordoni e Francesca Bonalumi
      
    
  



 








 








 








 






 






 






 






 






 







  

    
[image: ]


  








 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 









  

    
[image: ]


  










 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    

      
Impaginazione:
Pathos Edizioni
    
  




  

    
Copyright:
    Pathos Edizioni 
  





  

    
Prima
    edizione: Novembre 2023  
  




 







  
www.pathosedizioni.it
  




 






 







  

    

      
La
      Pathos Edizioni è da sempre vicina a chi è in difficoltà, in
      particolar modo ai bambini, agli anziani e agli animali. Con
      il
      proprio contributo desidera dare una mano a chi è indifeso,
      convinta
      che non ci possa essere cultura senza impegno sociale. Ogni
      anno, in
      accordo con i propri autori, devolve parte del ricavato a tre
      Associazioni Onlus (Gli Amici del Mondo di Bea, Kirua
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      altre
      segnalazioni da parte degli autori.
    
  



 






 






 






 






 






 






 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Io  ti vedo.
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






  

    

      
E
ti accolgo nel mio cuore.
    
  



  

    

      
Esattamente
così come sei.
    
  



 






  

    

      
Non
potresti essere altrimenti.
    
  



 






  

    

      
M’
inchino a te e ti ringrazio.
    
  



 






  

    

      
Oltre
ogni rabbia.
    
  



  

    

      
Oltre
il perdono,
    
  



  

    

      
la
divisione
    
  



  

    

      
e
il giudizio.
    
  



 






  

    

      
Per
sempre uniti.
    
  



 






  

    

      
In
un Amore
    
  



  

    

      
Più
grande.
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Policardo
    
  



 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                             
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 








 








 








 








 








 








  


  

    
[image: ]


  




  

   
  




 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                         INDICE 
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






  

    
Prefazione
a cura di Angelo Vaira.                            9
  



  

    
Introduzione.         
                                 13
  



  

    
Tu
e il tuo cane siete un sistema.                  13
  



  

    
Chi
è per chi?                                               13
  



 







  

    

      
SAPERE
    
  


  

  




  
	

  

    
Amico
            mio, “io ti vedo”.                              
    19
  






“

  
Io
  ti vedo”.                                        21



  
	

  

    
Io
            so di non sapere (Socrate).                     
    25
  


        

  
	

  

    
Chi
            è il tuo cane? Conoscersi e ri-conoscersi.      
    31
  







  

    
Emozioni
e modo di stare al mondo.                32
  



  

    
Genetica
e motivazione di razza.                  33
  



  
	

  

    
Cambiare
            prospettiva per cambiare il risultato:
  







  

    
      le
aspettative.                                     41
  



 







  

    

      
SAPER
      FARE 
    
  




  
	

  

    
Non
            mi ascolta! Tira! abbaia!       
  







  

    
      Risolvere
le difficoltà portando equilibrio.               51
  



  

    
      Il
bisogno di muovere il corpo.                     54
  



  

    
      Il
bisogno di utilizzare la mente.                  58
  



  

    
I
bisogni profondi e lo spirito.                   59
  



  

    
Come?                                
        
61
  



  
	

  

    
Poca
            spesa, tanta resa: la masticazione.             
    65
  


        

  
	


  
Che
          stress lo stress: come influenza 

        






  

    
il
comportamento.                                   69
  



  

    
      Stress
disfunzionale.                           71
  



  

    
      Stress
buono e di aiuto.                                72
  



  

    
      Picchi
di stress e stress cronico.                      73
  



  

    
      Deve!
Si deve abituare!                                75
  



  

    
      Che
cosa puoi fare tu?                               79
  



  
	

  

    
Fidati
            di me: empatia, fiducia e ascolto.              
    83
  








  
Strumenti
  pratici per creare fiducia.              89



  
	
 

  
Le
          emozioni: l’universo 

        







  
alla
  base dei comportamenti.                  93       




  

    
      
Che cosa faccio?                                         98
  



  
	
 

  
Il
          potere della scelta.                           
  101







 






  

    

      

        
SAPER
ESSERE
      
    
  



  
	


        

  
La
          magia del sistema: connessione 

        






  


  
profonda
  tra te e il tuo cane.                   107




  


  
Risonanza
  emotiva.                                109




  


  
Equilibrio
  emotivo.                                111




  
	

  

          
  

    
Il
            tuo cane è un maestro: qui e ora.              
    119
  


        

  
	

  

          
  

    
Problemi
            o opportunità: qui e ora.                      
    123
  


        

  
	


        

  
La
          trappola del pilota automatico: 

        






  


  
la
  rigidità che vi ostacola e come superarla.      127




  
	


        

  
Il
          potere delle parole di modificare 

        






  


  
le
  emozioni e le azioni.                           137




  

  
    
  Creare una vita felice.                                
  141



  
	


        

  
Respirare
          consapevolmente: 

        








  
uno
  strumento prezioso 




  


  
per
  il vostro benessere.                            149




  
	

  

          
  

    
Essere
            grati per essere felici.                       
    155
  


        

  
	

  

          
  

    
Il
            movimento.                                     
    163
  







 






  

    

      

        
ESSERE
      
    
  



  
	


        

  
La
          magia della relazione a specchio: 

        






      

  
l’altro
  come specchio di noi.                   169



  
	

  

          
  

    
Conclusioni.                     
                      177
  







 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                             
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






  

  


  

    
PREFAZIONE
    
  

  

    

      

        

      
    
  



 






  

    

      

        
A
cura di Angelo Vaira
      
    
  



 






  

    
Agosto
1998. Pomeriggio.
  



  

    
Cristina
ed io ci eravamo appena presentati e stavamo camminando in
compagnia
del mio cane Lucky, lungo un viottolo sterrato che conduceva a un
campo di addestramento. Parlavamo, ovviamente, di cani e del luogo
in
cui eravamo: un centro cinofilo enorme e singolare, dotato di box
pulitissimi, in cui si allevavano campioni di bellezza delle razze
Dalmata, Akita inu, cane Corso, Vizla, Schipperrke, e il rarissimo
Thailand ridgeback. Oltre al settore allevamento e addestramento,
in
quel centro c’era anche la clinica veterinaria. Insomma una rara
organizzazione dalle grandi ambizioni: Rubens, uno dei cani corso
lì
residenti, era il più titolato al mondo.
  




  
Poi
  c’eravamo noi “ragazzi”. 





  
Eravamo
  arrivati lì poco più che ventenni, con sogni e speranze, per
  imparare il mestiere dell’addestratore. 




  
“
Noi
vi insegniamo tutto ciò che possiamo, voi lavorate”, questo era
l’accordo con la direzione.



  

    
Ci
occupavamo di dar da mangiare ai quasi 100 cani, pulire i box,
farli
sgambare, seguire l’addestramento.
  




  
La
  situazione era piuttosto singolare. 




  

    
Voglio
dire, a vent’anni stai con i tuoi coetanei e vai al mare, in
discoteca e per aperitivi?
  




  
No.
  





  
Prendi
  armi e bagagli e ti trasferisci a centinaia di chilometri da casa
  per
  stare coi cani, curare i cani, parlare di cani, studiare i cani,
  praticare l’addestramento dei cani, sognare cani. 





  
E
  l’indomani ricominci tutto da capo. 





  
Per
  mesi. 




  

    
Gratis.
  




  
Una
  roba da pazzi insomma. 




  

    
In
un’epoca in cui non esistevano corsi di formazione per educatori
cinofili - anzi, non esisteva nemmeno il mestiere dell’educatore
cinofilo, perché c’erano gli addestratori, che in genere erano
dopolavoristi - noi eravamo totalmente dominati da una passione che
avrebbe guidato le nostre scelte per il resto della vita: quella
per
cani.
  




  
Cristina
  ed io raggiungemmo quindi il campo di addestramento e misi
  all’opera
  Lucky, che all’epoca aveva due anni. Le mostrai un po’ di ciò
  che gli avevo insegnato: seduto, terra, condotta, riporto,
  richiamo,
  salto, guarda, ricerca di oggetti e abbaio a comando. 




  

    
Ovviamente
questo non mi bastava, volevo imparare di più e meglio. Trucchi e
segreti del mestiere.
  




  
E
  così Cristina. 





  
Anche
  quel giorno indossava la sua abituale tenuta da lavoro estiva:
  stivali di gomma, pantaloncini e maglietta bianca. Bianca… non
  più…
  era piena di zampate dei cani che aveva imparato ad amare, perché
  lei era arrivata lì mesi prima. 




  

    
Quei
vestiti simboleggiavano il grande impegno con cui affrontava e
affronta oggi ogni cosa: dedizione, cura, impegno.
  



  

    
E
così che abbiamo iniziato ed è da lì che siamo partiti.
Insieme.
  




  
Insieme
  abbiamo fondato l’Association of Pet Dog Trainers Italia, la
  prima
  associazione italiana di educatori dai metodi gentili. 




  

    
Tutti
e due, nel tempo, abbiamo constatato come il training - il seduto,
terra, resta, ecc. fosse solo una piccolissima parte nella
relazione
col cane… e che c’era molto di più.
  



  

    
Tutti
noi desideriamo capirci al volo coi nostri quattro zampe, vogliamo
un’intesa magica.
  



  

    
Tutti
noi possiamo crearla ma abbiamo bisogno di comprendere a fondo la
prospettiva del cane, il modo in cui sente e percepisce il
mondo.
  



  

    
E
dobbiamo 
  
  

    

      
sapere
    
  
  

    

e 
  
  

    

      
saper
fare.
    
  




  
E
  ancora, come ci insegna Cristina, abbiamo bisogno di un
  indispensabile 


  

    
saper
    essere
  


  
:
  perché i nostri cani non hanno bisogno di incontrare le nostre
  idee
  o le nostre tecniche. 




  

    
Hanno
bisogno di incontrare noi.
  




  
Non
  lo sapevamo ancora, Cristina ed io, ma quell’incontro, in quella
  cascina, con la scopa in mano lei e con Lucky al guinzaglio io,
  sarebbe stato l’inizio di una lunga amicizia. 





  
Sono
  passati venticinque anni da allora e io sono qui a onorare
  l’invito
  a scrivere la prefazione del suo libro. 




  

    
Spero
lo leggerà chiunque abbia un cane per amico.
  



 






  

    
Angelo
Vaira
  



  

    
Roma,
11 settembre 2023
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Un
libro leggero e anche profondo.
  



  

    
Un
libro spirituale e anche pratico.
  



  

    
Un
libro che porta mille domande e anche mille risposte.
  



  

    
Un
libro che, attraverso l’approccio integrato di tante discipline
interconnesse fra loro, ti offrirà la ricchezza e la bellezza
di ciascuna. 
  



 






  

    
Mi
piacerebbe che ti avvicinassi alla lettura con mente e cuore
aperti,
così da cogliere tutte le sfumature, soprattutto quelle che
probabilmente non ti aspetti e che potrai scoprire e,
spero, apprezzare pagina dopo pagina.
  



  

    
Se
questo libro è tra le tue mani, certamente non è un caso. 
  



 






  

    

      
TU
E IL TUO CANE SIETE UN SISTEMA
    
  



 






  

    
Immagina
di essere tu e lui, dentro una 
  
  

    

      
bolla
    
  
  

    
.
  



  

    
Una
grossa bolla trasparente che comprenda tutto il tuo mondo, tutto il
suo e tutte le interazioni dei vostri due mondi. A creare qualche
cosa che è molto di più della banale somma delle due parti. 

  



  
T
  

    
utto
ciò che 
  
  

    
fai
  
  

    
,
le azioni che giornalmente compi e anche tutto ciò che 
  
  

    
senti
  
  

    
,
cioè la sfera emotiva, appartengono al tuo mondo.
  



  

    
Tutti
i comportamenti del tuo cane (fare) e l’insieme delle emozioni
sottostanti (
  
  

    
essere
  
  

    
)
appartengono al suo. 
  



 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        L’ interconnessione dei vostri immensi e magnifici mondi, costituisce il vostro sistema.
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






  

    

      
CHI
E’ PER CHI?
    
  



 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Sei tu che hai scelto il tuo cane, 
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
e
sei qui per occupartene e crescerlo? 
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Pensi di averlo salvato, magari con 
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
un’adozione
al canile?  
  



 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Credi di averlo scelto, tra tanti, 
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
in
un allevamento?
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E’
lui che è qui per te? 
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        E’ lui che ha scelto te ed è qui per
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  
 
aiutarti a
migliorare, a crescere e ad evolvere?



 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Da qui il titolo di questo libro:
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






  
“

  
Il
  tuo cane è un dono”.





  

  


  Sei
  già spaventato/a o confuso/a e magari stai pensando: 




  
“
Che
libro ho scelto?” 



  

    
Sii
fiducioso/a e curioso/a se puoi, perché se te lo permetterai,
scoprirai un mondo fantastico e tanti piani diversi.
  



  

    
Quello

  
  

    

      
materiale
e concreto 
    
  
  

    
delle
“cose da fare” con il tuo cane: aspetti pratici che la maggior
parte dei lettori si aspetta.
  



  

    
Quello

  
  

    

      
del
cuore, 
    
  
  

    
tutto
ciò che riguarda la sfera emotiva e del “sentire”.
  



  

    
Il
meraviglioso mondo delle emozioni che creano e muovono ogni
comportamento.
  



  

    
Quello
della 
  
  

    

      
mente,

    
  
  

    
tutto
ciò che gravita attorno ai tuoi pensieri e alle tue
credenze.
  




  
Si,
  hai letto bene, ai 


  

    
tuoi.
    
  




 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Scoprirai che tutti i mondi sono connessi tra loro,
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    

      
e
che tu, sei profondamente legato al tuo cane,
    
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        molto, molto di più di quanto tu creda.
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    

      
Questa
è la “magia” di questo libro.
    
  



 






  

    
Ti
spingerai ancora più in profondità, se vorrai, arrivando al piano
della
  
  

    

      

spiritualità, 
    
  
  

    
che,
probabilmente, ti sorprenderà.
  



 






  

    
Ci
occuperemo insieme, pagina dopo pagina, di 
  



 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        SAPERE
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
SAPER
FARE
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        SAPER ESSERE
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
ESSERE.
  



 






  

    
La
promessa a te, che tieni questo libro tra le tue mani, è di
accompagnarti in un viaggio che partirà dalla concretezza e dalla
comprensione dei comportamenti più comuni come il “non ascoltare”,
“il tirare”, “l’abbaiare”, per spostarsi, passo dopo passo,
sempre più in profondità.
  



 






 






 






 






 






 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                             
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






 








 








 






 






 






 






 






 






 






 






 






  


  

    
[image: ]


  




  

   
  




 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                             
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    

      

        
SAPERE
      
    
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                             
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  


  

    
[image: ]


  




  

   
  




 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        1
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

  


  

    

      

        
AMICO
MIO, “IO TI VEDO” 
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  



 






  

    
E’
tantissimo tempo che lavoro per cani e persone. Ad oggi 26 anni.

  



  

    
Mi
piace l'espressione lavoro “per” e non “con” perché
l’obiettivo è proprio mettersi al servizio.
  



  

    
Aiutarvi
a migliorare e andare verso una vita felice.
  



  

    
Insieme. 
  



  

    
Cani
e Umani.
  



  

    
Ho
avuto la fortuna di cominciare questo lavoro con una guida che mi
ha
insegnato da subito ad occuparmi della relazione tra il cane e il
suo
umano e non solo di esercizi meccanici. Allora, però, l’obiettivo
del lavoro era comunque, in qualche modo, modificare il
cane.
  



  

    
Le
persone mi chiamavano perché avevano un problema e volevano
risolverlo. Desideravano fare in modo che il loro cane modificasse
il
suo comportamento, come ad esempio che fosse più bravo, più
tranquillo, più obbediente. 
  



  

    
Oppure
che il loro cane smettesse di fare qualcosa che a loro non piaceva
come tirare, abbaiare o distruggere. Ed io, diligentemente,
insegnavo
cosa fare per modificare ciò che a loro non piaceva.
  




  
Poi sono
  successe 


  
delle
  grosse cose inattese nella mia vita, fino ad allora facile: la
  nascita di mio figlio Pietro, alla quale non ero affatto pronta,
  che,
  come uno tsunami ha ribaltato completamente tutto ciò che credevo
  e
  mi ha permesso di crescere, di allargare i miei orizzonti e di
  diventare una persona migliore. 




  
Una
  diagnosi di ADHD (attention deficit, hight activity) a 6 anni, un
  bambino in perenne agitazione, definito “cattivo” lui, “madre
  incapace” io e primi anni di enorme difficoltà.




  
La
  separazione da un marito che, ero certa, sarebbe stato per
  sempre,
  che mi ha obbligata ad occuparmi di me, a rimettere insieme i
  pezzettini, a guardarmi dentro nel profondo e a cominciare un
  percorso di crescita personale.




  
Un tumore
  di Pietro a 8 anni e un trapianto di midollo che, ancora una
  volta,
  hanno stravolto e anche inaspettatamente, arricchito la mia
  vita.




  
Avvenimenti
  personali che hanno cambiato completamente il mio modo di vivere,
  di
  essere e anche di lavorare. 




  
Sono state
  delle incredibili opportunità di crescita che mi hanno permesso
  di
  allargare il bagaglio delle competenze, di avere una visione
  molto
  più ampia anche professionalmente e di non occuparmi solo più del
  cane ma anche del suo umano.




  
Per
  sopravvivere alle mie difficoltà ho cominciato un percorso
  personale
  su di me, che mi ha portato a studiare psicologia, neuroscienze,
  coaching, mindfulness, PNL (programmazione neuro linguistica),
  costellazioni famigliari, yoga della risata, gestalt, tecniche
  creative e diventare un coach certificato.




  
Tutto ciò
  ha portato a creare il mio personale metodo per aiutare cani e
  persone insieme, con un approccio integrato.



  

    
Ho
compreso che la differenza la si fa quando ci si occupa, non solo
del
quadrupede peloso, ma anche del suo umano di riferimento, andando a
vedere cosa c'è in quella bolla che li contiene entrambi.
  



  

    
Prima
ad un livello di superficie, osservando ciò che si vede: il
  
  

    

      

comportamento,
    
  
  

    

cosa fanno.
  



  

    
Per
poi scendere sempre più profondità, scoprendo ciò che non si vede,
il 
  
  

    

      
sentire
emotivo 
    
  
  

    
che,
come fosse una brace, da sotto, crea, muove e condiziona tutto
ciò che si mostra sopra. 
  



  

    
Credo
fermamente che ognuno di noi venga a questo mondo con una missione
ben precisa.
  



  

    
La
mia è: 
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        accompagnare cani e  persone
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
a
conoscersi, 
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        comprendere il loro potenziale, 
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
esprimere
sé stessi, 
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        ascoltarsi 
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
e
vivere una vita felice.
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Insieme.
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
Partendo
da tre parole:
  



 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        "IO TI VEDO".
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






  

    
Sono
stata una bambina che non si è sentita riconosciuta nella sua
unicità. 
  



  

    
I
miei genitori mi hanno cresciuta chiedendomi di essere una brava
bambina, ubbidiente, silenziosa, adeguata, che non disturba, che fa
tutto bene.
  
  

    

H
  
  

    
anno
fatto del loro meglio e mi hanno dato tantissimo (tantissimissimo
per
la verità) ed io li amo esattamente così come sono.
  



  

    
Inconsapevolmente
però, sono andati dietro ai loro desideri, alle loro aspettative e
alla loro idea di come io avrei dovuto essere: una brava bambina
obbediente.
  



  

    
Solo
che io non mi sentivo quella brava bambina.
  



  

    
Anzi
io non 
  
  

    

      
ero

    
  
  

    
quella
brava bambina.
  



  

    
Giorno
dopo giorno, inconsciamente e non attraverso le parole, mi è
arrivato il messaggio:  
  



  

    
"Tu
non vai bene come sei, devi essere una brava bambina".
  



  

    
Senza
averne consapevolezza, mi hanno cresciuta con le uniche regole
dell'amore che conoscevano: quelle insegnate dai loro genitori.
E così, come tutti i bambini, pur di essere amata, mi sono adattata
alle loro aspettative e desideri. Plasmando me stessa e lasciando
indietro pezzi della vera me.
  



  

    
Per
molto tempo mi sono adattata, ho studiato, ho fatto la scuola
giusta,
non ho mai risposto, non mi sono mai ribellata, non sono mai
arrivata
a casa tardi… Sembravo la ragazzina quasi perfetta ma, in modo
sempre più prepotente, in me cresceva il desiderio di essere
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