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Hvordan kan du forhindre rennende nese?


Hvorfor renner nesen din?


(Jeg oversatte det fra ungarsk til ditt språk ved hjelp av Google Translate.


Hvis teksten er litt meningsløs et sted, beklager jeg.)


-Opplevelsene til en gartner som hadde mye rennende nese. Han fikk mange råd, men det hjalp egentlig ikke.


Så gjorde han tingene han kom på og det fungerte, det var en hit!


De følgende sidene er min historie om hvordan jeg oppdaget denne teknologien.


– Jeg har ikke vært syk siden da, nesen min renner ikke!


Jeg skriver ikke en stor bok med mange smarte ord og vitenskap.


Dette er bare en liten bok, og det er dessverre ingen doktor foran navnet mitt....


– Men siden har jeg ikke vært syk på årevis.


- Siden den gang, hvis jeg kremter litt, eller nyser, eller bare føler at nesen begynner å renne, vet jeg allerede hva det er og hva jeg skal gjøre med det.


Fra jeg var ca 16 år hadde jeg vanlig rennende nese ca 1 uke pr mnd. Jeg ble sykemeldt mange ganger på grunn av det.


Som tenåring visste jeg ikke hvorfor dette var. Jeg trodde på andres idé om at jeg var syk. Slik må jeg leve livet mitt fra nå av.


Som en ung gutt på jakt etter selskap med jenter, behersket jeg meg selv.


Fordi jeg forestilte meg hvor frastøtende jeg er med rennende nese, si mens jeg kysser eller noe...


– Derfor var jeg mye alene. Jeg behersket meg.


– Noen ganger var jeg ikke særlig syk. Men på den tiden skilte jeg ikke mellom det faktum at jeg var i et annet miljø, der folks vaner også var forskjellige.


– Nettopp på grunn av ulike vaner (de renset forskjellig) rant ikke nesen min like mye.


-Jeg fikk jevnlig antibiotika, men det hjalp egentlig ikke heller.


Nå vet jeg hvorfor han ikke kunne hjelpe.


– Senere bodde jeg på en gård i Nyársapát. Denne gården ble bygget rundt 1848. Bygget vender mot den rådende vindretningen. Slik beskyttet han gårdstunet mot den kraftige vinden. Vinden, som den kom, steg over takryggen, så tilbake mot gården og virvlet ned i gården.


De mange, mange mikrostøvene som han hadde med seg, la seg på de indre, vindbeskyttede stedene.


Inngangsdøren sto på lun plass.


– Da jeg kom inn i huset, men før det sto jeg foran døren og lette etter nøkkelen. I mellomtiden beveget jeg meg litt og rørte opp det avsatte mikrostøvet med kroppsbevegelsen. Jeg inhalerte pulveret i mikrostørrelse, noe som fikk nesen til å renne.


– På den tiden tenkte jeg ikke på at det bare var nødvendig å rydde her, for å rydde opp i det mikrostore støvet.


Jeg oppførte meg også på samme måte som miljøet mitt: Jeg trodde på ideen om at det ikke var sant, at nesen min ikke rant av mikrostøv.


For eksempel renner nesen min fordi jeg må ha fått nesen brukket da jeg var barn. Sa en lege som opererte nesen min. Det må ha gått galt. (Men det husket jeg ikke). -Eller for eksempel arvelig...


– Men nesen min rant. Tenk på hvordan under sex...


-Hvor ekkelt partneren din er...


Senere bodde jeg i München, i et lite hus som var en låve under andre verdenskrig.


Det var en hest og et esel i den, hørte jeg.


Senere ble bygget ombygd til en liten ettromsleilighet.


Jeg bodde der. Men: det var en stor foldedør i storstua.


Da vi åpnet den kom frisk luft inn ovenfra.


– Utenfor, cirka tre meter unna, sto det et piletre. Den hadde veldig vakre, hengende grener. Han blåste av halve taket på det lille huset.


Det var et stort lønnetre i det andre hjørnet av hytta. Det var en liten terrasse under lønnetreet, hvor vi ofte spiste lunsj ute, drakk kaffe, eller bare fordrev tiden.


-Det hendte at jeg på fine sommerettermiddager så mot solen fra terrassen. På den tiden kunne du ofte se mikrostøv som falt ned fra bladene, i bakgrunnsbelysningen. (Du kan også prøve dette, hvordan du ser støvet i luften: Gå opp på loftet i en bygning, hvor det er mørkt. Øynene dine blir vant til mørket etter en stund. Da vil du se støvkornene i lysstrålene som filtrerer gjennom hullene).
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