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			...El deporte es una estafa y el entrenamiento una cárcel...

			...Y yo, necesito ser libre...

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			“A los que me ayudaron

			a conseguir un sueño.

			A los que se alegraron,

			de mi regreso.”

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			PRÓLOGO

			 

			(Por Paula Sánchez Zulueta)

			 

			Lo primero que pensé cuando me ofrecieron realizar esta tarea fué la responsabilidad que ésto suponía, pero la verdad es que no lo dude. También creí que me costaría, pero me sorprendí al ver lo rápido que mi mano cogió un bolígrafo y la velocidad a la que éste se deslizaba sobre el papel.

			 

			Para empezar a comprender cada una de las aventuras, lugares, situaciones, personas, sensaciones y sentimientos que se describen en este libro, me ví con la obligación de presentaros al creador de todas y cada una de las palabras que nos permitirán imaginar, soñar, reír, reflexionar, interiorizar y hasta enamorarnos. 

			 

			El artífice de ello es un chico de cuerpo esbelto, estilizado y algo afeminado, de piernas largas, delgadas y muy fibrosas que le permiten recorrer largas distancias, tez blanca generalmente tostada por el sol y unos ojos brillantes de un color azul intenso. 

			 

			Dicen que los ojos son el reflejo del alma. La suya es voraz, insaciable, salvaje y muy tranquila. Su mente libre, inquieta y tan veloz como sus piernas, y su corazón tan grande como sus queridas montañas.

			 

			El medio que le intuyó nacer, que le vió crecer y que ahora guía cada uno de sus pasos. Pisadas que acarician sus laderas, aristas y cumbres. Cada una de ellas diferentes, con una historia que contar y con su propia personalidad. Misteriosas, atractivas, altivas, caprichosas, descaradas y terriblemente bellas. Algunas, muy pocas, vírgenes, puras y tentadoras.

			 

			Él no podría vivir sin ellas y ellas se acostumbraron a su fugaz y silenciosa presencia. Él las dibujó y las escribió historias, algunas se encuentran recogidas en este libro, y ellas, le permitieron ver el mundo desde otra perspectiva.

			 

			Espero que esto os ayude a entender mejor de dónde surgen éstas poesías que os harán viajar a lugares recónditos; montañas lejanas a la par que familiares. Al hacerlo podréis toparos con todo tipo de personas y estilos de vida que os harán imaginar, y con los que conseguiréis soñar, tal y como pude hacer yo.

			 

			Por ello, os invito, queridos lectores, a dejaros llevar por el poder de sus palabras.

			 

			 

			Santander, Noviembre 2014

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			PREMONICIONES

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			DONDE MUEREN LAS MONTAÑAS 

			 

			 

			“Lo mejor que la Naturaleza ha dado al hombre, es la brevedad de su vida” 

			 

			Plinio el Viejo

			 

			ES LA MAGIA DE ESE MURMULLO INCONTROLABLE...

			 

			ES LA MAGIA DE ESE SONIDO CAÓTICO E INTERMINABLE...

			LAS OLAS SE SUCEDEN A UN RITMO CONTÍNUO, 

			NO IMPORTA SI UNA ES MÁS 

			O MENOS ALTA QUE LA SIGUIENTE, 

			O SI LLEVA MÁS ESPUMA QUE LA ANTERIOR; 

			SE SUCEDEN A UN INTERVALO PRECISO,

			MATEMÁTICO, 

			CASI CONTROLADO...

			 

			PARA MÍ LAS MONTAÑAS CÁNTABRAS

			SIEMPRE ME HAN SIDO AMABLES Y AGRADECIDAS,

			BOSQUES OSCUROS, 

			SENDEROS RESBALADIZOS 

			Y CIMAS VERDES.

			SIMPLEMENTE ME GUSTAN. 

			 

			Y ME GUSTA EL MAR, 

			LAS OLAS,

			LA ARENA DE LA ORILLA 

			Y LAS AFILADAS ROCAS DONDE SALTA EL AGUA

			Y LA ESPUMA CON RABIA. 

			Y ME GUSTA CORRER DESCALZO POR LA HIERBA

			Y POR LA ORILLA DURANTE HORAS,

			EL VIENTO DE SAL DE LA COSTA 

			Y LAS ENREDADERAS DE LAS CARAS.

			 

			EL SONIDO ES HIPNÓTICO,

			EL AGUA FLUYE HACIA LA TIERRA 

			Y VUELVE HACIA EL MAR...

			INTERMINABLEMENTE,

			DESDE EL PRIMER DÍA 

			QUE EL MUNDO ES MUNDO 

			Y HASTA LA ÚLTIMA LUZ DEL DÍA 

			QUE DEJE DE SERLO.

			 

			LA FINA CAPA DE AGUA Y ESPUMA 

			QUE CONSIGUE DESLIZARSE MÁS ALLÁ,

			DE LAS PRIMERAS ARENAS DE LA PLAYA 

			TOCA UNOS PIES DESCALZOS, 

			DUROS Y ENTUMECIDOS 

			POR EL FRÍO DE LA ARENA,

			OSCURECIDA CUANDO LE TOCA EL AGUA SALADA.

			 

			LOS PIES CONTINÚAN SU PARTICULAR RITMO 

			CADENCIOSO E INTERMINABLE,

			JUNTO AL SONIDO RÍTMICO DE LAS OLAS DEL MAR, 

			DOS SONIDOS, 

			DOS CADENCIAS; 

			DOS MELODÍAS ENCONTRADAS 

			Y FORMANDO UN SOLO RITMO,

			ACOMPASADO E INTERMITENTE.

			 

			LAS HUELLAS EN LA ARENA

			NO SON LAS DE LA NIEVE,

			LA ARENA ES MÁS CAMBIANTE, 

			MÁS FLUIDA Y DELICADA.

			 

			LOS PASOS SON VACÍOS

			EN CUALQUIER MANERA,

			INSIGNIFICANTES E INSERVIBLES, 

			MOMENTÁNEOS.. 

			PERO EN LA ARENA,

			LAS HUELLAS MOLESTAN AL MAR 

			Y ÉSTE LANZA UNA FINA CAPA DE AGUA 

			QUE SE DESLIZA,

			SUAVEMENTE POR LOS CONTORNOS 

			QUE LOS DEDOS Y LA PLANTA,

			HAN MARCADO EN LA ORILLA, 

			HACIENDO QUE CUANDO LA FUERZA DE LA OLA 

			LLEGA A SU FIN

			Y DONDE COMIENZA SU RETORNO,

			LAS HUELLAS YA NO EXISTAN, 

			SEAN SÓLO PASADO. 

			 

			LOS PASOS VALEN SÓLO,

			MIENTRAS TENEMOS EL CONTACTO 

			DESPUÉS SE ESFUMAN,

			FORMAN PARTE DEL MUNDO QUE YA FUÉ, 

			PERO MIENTRAS MIRAS ATRÁS,

			SIGUEN EN MOVIMIENTO, 

			CREANDO MÁS Y MÁS PASOS INFINITOS, 

			HACIA EL HORIZONTE, 

			HACIA LO DESCONOCIDO, 

			HACIA LA VIDA. 

			 

			NO SON LOS PASOS QUE YA SE HAN BORRADO, 

			SON LOS PASOS QUE SE BORRARÁN...

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			VIENTO DE NIEVE

			 

			MONTAÑAS DE OLAS.. 

			DE OLAS BLANCAS... 

			OLAS CON CRESTAS DE ESPUMA 

			Y CUERPO DE AIRE Y CRISTALES.

			NIEVES CAMBIANTES Y VIENTO DE AGUA.

			MOLESTANDO A LAS PENDIENTES 

			DONDE SÓLO VIVEN LAS PIEDRAS.

			 

			MONTAÑAS BLANCAS 

			Y VALLES VERDES DE AGUA

			Y OSCUROS DE VIDA APAGADA, 

			DE CASAS DORMIDAS 

			Y DEL TIEMPO DETENIDO 

			ENTRE LOS SOLES Y LAS LUNAS. 

			CURVAS INFINITAS BAJO EL SOL, 

			ESPERANDO LA NIEBLA Y EL GRANIZO,

			EN CIMAS ESCONDIDAS,

			DONDE NO SE DIBUJAN LOS MAPAS,

			CONFÍNES DE FRONTERAS INVISIBLES 

			E IMPUESTOS INSERVIBLES.

			 

			CURVAS INFINITAS 

			DESDE LAS CIMAS A LOS VALLES...

			OLAS INCLINADAS SOBRE CORNISAS 

			Y OLAS ENTRE ROCAS QUE MIRAN

			A LA PROFUNDIDAD DEL BOSQUE. 

			OLAS CADA DÍA. 

			¡AGUA EN SU ESTADO MÁS LIBRE!

			¡OLAS DE MONTAÑAS!

			 

			ES TODO SOBRE LA NIEVE... 

			ES TODO SOBR EL AIRE FUERTE QUE NOS ZARANDEA.

			TODO SOBRE EL MATERIAL QUE CRUJE QUEJOSO 

			CUANDO CARGAMOS NUESTRO PESO ENTRE ÉL,

			Y EL MANTO BLANCO.

			 

			TODO GIRA, AUNQUE PARECE ESTAR QUIETO.

			¿NOS MOVEMOS NOSOTROS O SE MUEVE EL MUNDO?

			LOS PIES GIRAN A UN LADO Y AL OTRO, 

			SÓLOS, 

			CARGANDO CON ALGO MUERTO SOBRE ELLOS

			QUE SE DEJA ARRASTRAR PENDIENTE ABAJO. 

			VIENTO DE NIEVE... NIEVE DE VIENTO...

			 

			LOS DÍAS SE SUCEDEN SIN DETENERSE,

			SIN QUE LA NECESIDAD INTERVENGA, 

			COMO UN SÓLO DÍA MUY LARGO

			A VECES MÁS OSCURO, 

			A VECES MÁS CLARO. 

			NADA CAMBIA MUCHO 

			DE UNA LUZ A LA SIGUIENTE

			Y ME RIJO POR LA DUREZA DE LA NIEVE,

			LAS NUBES MÁS O MENOS ALTAS 

			Y EL CANSANCIO ACUMULÁNDOSE EN LAS PIERNAS.

			 

			MONTAÑAS DE AQUÍ Y DE ALLÁ, 

			NÓMADA DE MONTAÑAS, 

			NÓMADA DE LAS NUBES, 

			LA NIEVE Y EL TIEMPO. 

			BÚSQUEDA INFINITA 

			ENTRE LAS PAREDES HELADAS 

			Y LAS CIMAS NEVADAS. 

			COTAS DE DOSMIL Y TRESMIL METROS, 

			MUCHAS CONOCIDAS, 

			OTRAS SIN CONOCERNOS.. 

			 

			ROCAS SOLEADAS TÍMIDAMENTE 

			CON LA LUZ DEL MEDIODÍA. 

			CORRIENDO HACIA ARRIBA,

			CON LOS PIES HÚMEDOS Y FRÍOS

			QUE BAILAN SOBRE LA NIEVE FRESCA.

			 

			DÍAS GRANDES, DÍAS CORTOS...

			CON O SIN PIOLETS, 

			SÓLO O ACOMPAÑADO. 

			NO SON TAN DIFERENTES LAS MONTAÑAS DE AQUÍ Y LAS DE ALLÍ...

			                                                          

			 

			SEMANAS PARA LLENARME DEL COLOR DEL INVIERNO...

			DE LOS PICOS DE EUROPA AL PIRINEO.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			RAÍCES

			 

			CORRO CON UNA LIBRETA PEGADA AL CULO. 

			LA LLEVO DENTRO DE UN PEQUEÑO BOLSILLO CASERO

			COSIDO EN LA PARTE TRASERA DEL PANTALÓN, 

			DEL QUE SOBRESALE LA MITAD. 

			TAMBIÉN LLEVO UN BOLIGRAFO. 

			CURIOSAMENTE HAN LOGRADO ENTRAR LOS DOS

			AHORA HÚMEDOS POR EL SUDOR,

			QUE ME RESBALA POR LA ESPALDA. 

			ME ENGAÑO PENSANDO 

			QUE LAS HOJAS AGUANTARÁN SECAS,

			 AL MENOS UN RATO.

			 

			NO HAY NADA COMO OLER UN PAR DE TONELADAS

			DE MIERDA HUMANA

			PARA ELEVAR LOS PENSAMIENTOS.

			PASO LO SUFICIENTEMENTE LEJOS DE LOS BLOQUES DE BASURA,                                                                                                                             

			APILADOS EN ESTA ESPECIE DE VERTEDERO ILEGAL, 

			CON MÁS PINTA DE TAPADERA

			DE NARCOTRAFICANTES, 

			DEPÓSITO DE CADÁVERES 

			O MÍTICO BAR ESPAÑOL, 

			COMO PARA NO DEGUSTAR LOS DETALLES 

			CASI ARTÍSTICOS,

			QUE ENTRAÑA CADA CUBO, 

			SORPRENDENTEMENTE,

			SIN SENTIR UN ASCO ESPECIAL.

			 

			UNA SEÑORA SE TAPA LA CABEZA CON LAS MANOS

			DEBAJO DE UN ÁRBOL

			QUE NO PARA DE CHORREAR AGUA,

			REALIZANDO LA FUNCIÓN CONTRARIA

			A LA QUE SE SUPONE, ELLA ESPERABA. 

			PERO AÚN CON EL PELO MÁS PARECIDO A UNA FREGONA,

			HA DECIDIDO MANTENERSE FIRME EN SUS CONVICCIONES

			Y SEGUIR CUBRIÉNDOSE CON LAS MANOS EN ALTO.

			ME PREGUNTO QUIÉN PARECE MÁS ESTÚPIDO,

			SI ELLA AHÍ DEBAJO O YO,

			CORRIENDO BAJO LA LLUVIA Y CON GAFAS DE SOL.               

			    

			LLEGO AL PORTAL 

			DONDE UN OCTOGENARIO VECINO

			ME MIRA COMO A UN PROSCRITO, 

			MIENTRAS ROBA LAS CARTAS DE LOS BUZONES. 

			LA MESA DE MI MINÚSCULA HABITACIÓN

			SE HA CONVERTIDO EN UN ACUARIO, 

			DONDE FLOTAN UN PAR DE LIBROS, 

			EL MÓVIL Y EL ORDENADOR. 

			NO ME APETECE LIMPIARLO

			Y DECIDO ESPERAR A COMPRAR UN CRISTAL 

			Y TENER UNA BONITA PECERA.

			 

			ME DUCHO PLÁCIDAMENTE A TROZOS

			YA QUE HAY QUE SALIR A ENCENDER LA CALDERA,

			CADA TRES MINUTOS. 

			EN VERDAD,

			DESARROLLO LA VERSIÓN ADAPTADA DE LAS SAUNAS,

			SÓLO FALTA LA NIEVE, 

			PERO LOS CAMELLOS DE MI PUEBLO

			AÚN ESTÁN TOMANDO EL SOL EN EL PARQUE. 

			ME SIENTO A COMER UNA NECTARINA AÚN VERDE,

			CON MIS TÍPICOS HUESOS SONANDO A ANCIANO

			Y DESPUÉS DE UN PAR DE MORDISCOS 

			REACCIONO ÁVIDO

			AL VER QUE DENTRO

			VIVEN UN PAR DE CORTAPICHAS. 

			LES DEVUELVO DE OTRO MORDISCO

			LA PARTE DE SU CASA QUE ESTABA MASTICANDO

			Y DEPOSITO LA NECTARINA

			CON SUMA DELICADEZA

			SOBRE LA ROPA TENDIDA DEL VECINO.

			 

			LA VIDA PUEDE SER MARAVILLOSA

			SI APRENDES A CERRAR LA VENTANA,

			CUANDO LLUEVE.
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