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			Prólogo

			No escribo lo que vivo, sino vivo lo que escribo

			                                  

			                               José Luis Sampedro

			                                  

			                                              

			Este libro trata sobre todos mis paseos a lo largo de diferentes montañas situadas tanto en la Península Ibérica como en diferentes países del mundo.

			Paseando mi soledad por la montaña, es un conjunto de vivencias que nacieron hace mucho tiempo, cuando comencé a realizar viajes en InterRail para poder visitar diferentes países de Europa. El encabezamiento de mi diario de viaje por aquel entonces llevaba ese título y, de alguna manera, fue la raíz de mi inquietud ambulante. En ocasiones viajaba sola y otras veces lo hacía acompañada. Hay quien dice que siempre vives con tu soledad, con tu propio ser.

			Mi objetivo no es únicamente explicar lo que he hecho a nivel de montaña, sino también mis vivencias. Aquello que recuerdo de lo que sentí y aquello que me dejó una huella en mi corazón gastado. Esta colección de libros narra los diferentes recorridos que hice a lo largo de la vida y, en la medida de lo posible, lo que vi y observé mientras viajaba. Puede haber momentos en los que no describa objetivamente las situaciones porque, a medida que pasan los años, la memoria es más selectiva e imprecisa. Gracias a mis diarios viajeros, donde escribo el día a día, he podido recuperar la memoria objetiva.

			Los datos que proporciono son relativos al año en que visité los diferentes países. Datos que, aunque pongo en presente, para tenerlos más cercanos y vivos en mi mente y en mi narración, son datos del pasado, es decir, con toda certeza, han variado con el transcurrir de los años como varían todas las cosas. Por lo tanto, no hay que tomarlos como referencia de lo que otra persona pueda encontrar en la situación de un país que ha visitado recientemente porque, con toda probabilidad, la situación habrá cambiado. Con todo, me he permitido redactar una breve introducción sobre cada lugar visitado, más actualizado y con ánimo de situarlo y dar a conocer en líneas generales datos objetivos sobre él y, quizás, el lector observará, sin duda, datos diversos entre la época de mi visita y de tiempos más recientes. En los mapas de los países, he marcado con un círculo marrón la/s zona/s visitada/s.

			Al ser la narración tan extensa, lo que pensaba que podría ser un libro, se ha convertido en una colección de ocho tomos. En cada uno de ellos sigo la misma estructura: la introducción y la narración de cada lugar por donde he ido caminado va precedido de una corta situación sobre el país y, al final del libro, unas cuantas reflexiones que han ido surgiendo a lo largo de mis “paseos”.

			No ha sido en ningún momento mi ánimo el de criticar o menospreciar aspectos de algún país o de sus gentes. Más lejos de mi intención el que alguien se sienta ofendido.

			Podría decir que éste no es un libro de montaña propiamente dicho, pero sin la montaña no existirían estos relatos. Como dijo Guido Rey: “La montaña es  mi poesía”.

			Amo el mundo del arte y, desde el nivel básico que tengo, presento junto a la narración algunas fotos que he ido sacando, así como dibujos que he ido haciendo a la vuelta de mis viajes, porque, como se dice, a veces, una imagen vale más que mil palabras.

			En cada capítulo cito a aquellas personas que estuvieron especialmente cerca de mí y sé con toda seguridad que alguno se sentirá no mencionado pensando que no ha sido relevante para mí, lo cual no es cierto, sino que no puedo, por su longitud, alargarme a citar los nombres de tantas personas que han estado conmigo en los diferentes viajes: a todos ellos mi agradecimiento. Y cómo no a todos los guías, porters y animales que facilitaron mi caminar. Pero como pienso que mi paseo es algo más extenso que el puro caminar por las montañas, es el caminar por la vida, debo agradecer también a tanta gente maravillosa que tengo alrededor; y por qué no, también a mi espíritu, que forma parte de todos ellos en ese Uno, que somos todos. 

			Escribo lo que vivo y vivo lo que escribo.

					Arantza Atxa Leturia

			CONTENIDO DE LA COLECCIÓN
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			Tomo 3: India 1ª parte

			Tomo 4: India 2ª parte
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			[image: ]

			Situado sobre las más altas montañas de la Tierra, no es sorprendente que Nepal sea conocido como el país donde los dioses conviven con los mortales. En su territorio está el Himalaya, la “morada de los dioses” y el monte Everest, o Sagarmatha, el más elevado del mundo, la “Cumbre de los océanos” para los nepaleses. Su nombre oficial es República Federal Democrática de Nepal. Está rodeada al norte por la República Popular de China y al Sur por la India. Al estar situada entre India y China, se mantiene neutra, es como un tapón de contención, ninguno de los dos países permitiría su invasión, aunque depende más comercial y turísticamente de India. Es un país muy atractivo para los montañeros porque en él están situados ocho picos de más de ocho mil metros. Nepal se encuentra dividido en 14 zonas, subdivididas en 75 distritos.  Las zonas son reagrupadas en cinco grandes grupos llamados “Zonas de Desarrollo”. Asimismo, el país aloja un pequeño reino vasallo Mustang, ahora abolido. El Manaslu, con 8.156 metros de altitud, se encuentra en la zona de Gandaki.

			Con 27, 80 millones de habitantes en el 2013 (con un incremento de más de 300.000 habitantes con respecto al año anterior), tiene una densidad de 189 ha/km2, estando en el puesto 141 con mayor densidad. Cuando yo lo visité tenía poco más de la mitad de su población. En la población de Nepal predominan los hombres ante las mujeres; hay más diferencia al nacer y aunque luego se va igualando, las mujeres no llegan a superar a los hombres. Es un país con alta natalidad pero al ser la mortalidad también alta, la población a medida que aumenta la edad, desciende, ya que la esperanza de vida en general es de 53,63 años .La población mayor de 65 años es muy escasa y más de la mitad de ella es menor de 15 años. La educación de las mujeres respecto a los hombres es muy baja. La atención prenatal es muy baja, por lo cual hay muchas muertes de mujeres al dar a luz.

			Las ciudades más importantes de Nepal son Katmandú (1450 m), Lalitpur (1445 m), Pokhara (915 m), Biratnagar y Bhaktapur. Buena parte de la población se concentra en el valle y la ciudad de Katmandú, capital del Estado. No tengo datos muy certeros, pero parece que en la capital habitan más de 2 millones de personas.

			Este pueblo, sus lenguas, sus costumbres, etc. son tan diversos como su territorio. De una montaña a otra, de un valle a otro, de la meseta a la llanura, los grupos étnicos varían tanto como el clima. Nepal tiene cinco estaciones, el verano, el monzón, el otoño, el invierno y la primavera.

			El grupo étnico más numeroso es el nepalí, pero también están entre los más importantes los madhesi que habitan las llanuras del Terai, los magar cuyos asentamientos se extienden desde la zona de Dhawalagiri y Gandaki hasta los distritos norte de Rapti y Lumbini, los tamang que viven principalmente en las zonas de Bagmati y Janakpur, los gurung que viven en las zonas de Gandaki y Dhawalagiri, principalmente en las montañas, los sherpa, mundialmente conocidos y,a veces incorrectamente utilizada su denominación, porque algunos los llaman así a todos los porteadores de alta montaña, etc.

			A pesar de que Buda nació en Nepal, el 80% de los nepalíes son hinduistas. Solo el 10% de los nepalíes son budistas. El porcentaje restantes se reparte entre musulmanes, Kirant Mundhum y cristianos.

			Es, por lo tanto, un mosaico de docenas de grupos étnicos con sus propias lenguas, culturas y religiones. No obstante, el país ha tenido una tradición de armonía más que de conflicto.

			La moderna nación nepalesa se configura como tal desde la unificación de las regiones bajo la dirección e influencia del rey gurkha Prithvi Narayan, el 25 de septiembre de 1768. Los Rana (casi todos Maharajás de Lambjang y Kaski) gobernaron como primeros ministros hereditarios hasta 1948, cuando la colonia británica logró su independencia. India propuso al rey Tribhuvan como nuevo gobernante de Nepal en 1951 y patrocinó al Partido del Congreso Nepalí. El hijo de Tribhuvan, el rey Mahendra, disolvió el experimento democrático y declaró un «sistema panchayat» (dictadura sin partidos políticos) con el que gobernaría el reino. Su hijo, el rey Birendra le sucedió en el trono en 1972 y continuó con la política panchayat hasta que la Jana Andolan (Movimiento Popular o Movimiento Democrático) de 1989 forzó a la monarquía a aceptar las reformas constitucionales. En mayo de 1991, Nepal tuvo sus primeras elecciones en casi 50 años. El Partido del Congreso Nepalí y el Partido Comunista de Nepal recibieron la mayor cantidad de votos. Sin embargo, ninguno de ambos partidos pudo mantener el poder por más de dos años consecutivos. Los críticos argumentan que las reformas gubernamentales no mejoraban el orden político de manera apreciable, ya que el nuevo gobierno estaba caracterizado también por la extrema corrupción bordeando la cleptocracia. En febrero de 1996, el Partido Comunista de Nepal inició una insurrección armada para reemplazar el régimen por un estado comunista de tendencia maoísta. Este hecho dio inicio a la Guerra Civil, la cual finalizaría en el 2006. El 1 de junio de 2001, nueve miembros de la monarquía nepalí fueron asesinados en su palacio. La versión oficial es que el Príncipe Dipendra los mató, ya que no le dejaban casarse con la mujer que quería y después se suicidó. Entre los muertos estaban sus padres, el Rey Birendra y la Reina Aiswarya. El tío del príncipe, Gyanendra, sobre quien recaen sospechas por el asesinato, pasó a ser el nuevo rey del país. Hasta el año 2006 Nepal era el único estado del mundo con el hinduismo como religión oficial. Desde el ocaso de la monarquía, el país se transformó en un estado secular. Su historia reciente ha estado marcada por una sangrienta guerra civil que finalizó con el triunfo de los rebeldes maoístas del PCN-M, el establecimiento de un gobierno de unidad nacional y la convocatoria a una Asamblea Constituyente. Este último órgano proclamó el 28 de mayo de 2008 el establecimiento de una república federal democrática, que puso término a más de 240 años de monarquía.  

			Nepal se encuentra entre los países más pobres y menos desarrollados del mundo, con aproximadamente una media parte de su población viviendo por debajo de la línea de pobreza. Según el Informe sobre Desarrollo Humano 2011 del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Nepal es considerado el segundo país menos desarrollado de Asia después de Afganistán.

			La agricultura es el sostén principal de su economía, proveyendo sustento para más del 80% de la población y constituyendo un 41% del PNB. Desde mayo de 1991, el gobierno nepalí ha realizado diversas reformas económicas, particularmente en aquellas áreas que incentivan el comercio y las inversiones extranjeras, pero éstas permanecen escasas, debido a su débil economía, su retraso tecnológico, su lejanía, su ubicación geográfica sin salida al mar y su susceptibilidad a desastres naturales. El turismo tiene importancia ya que más de medio millón de personas visitan este país al año, pero se podría incrementar.

			La bandera de Nepal es la única en el mundo que no es rectangular. Los dos triángulos de los que está formada simbolizan las montañas del Nepal y las dos principales religiones: el budismo y el hinduismo.
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