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            Introducción - Capacidad máxima

          

        

      

    

    
      Me imagino que estás ansioso por empezar, pero antes de que te sumerjas prematuramente, me gustaría darte alguna información de fondo necesaria y una sacudida de motivación para que realmente llegues al final.  En primer lugar, si usted no está familiarizado con mis libros o entrenamientos que usted puede preguntarse.

      

      ¿Quién diablos soy yo y cómo estoy calificado para enseñar estas cosas?

      

      Soy un entrenador de relaciones, empresario, músico, adicto a la adrenalina y aventurero de océanos y montañas.  Desde que era un niño, he sentido una increíble curiosidad por saber por qué la gente actúa como lo hace, cuestionando, estudiando y buscando constantemente respuestas a los enigmas más desconcertantes de la vida.

      

      Por supuesto, las mujeres son uno de esos grandes enigmas y, al igual que la mayoría de los hombres, he pasado por muchos momentos en blanco, corazones rotos y rechazos a lo largo de mi viaje para encontrar a la persona adecuada.

      

      En mis 20 y 30 años, me encontré como el tipo que normalmente habría conseguido la chica que siempre quiso, pero la perdió por algún tipo menos cualificado, lo que me impulsó ferozmente a resolver el enigma de las mujeres. Lo primero que comprendí en mi viaje fue lo siguiente:  No todas las mujeres serán tu tipo, ¡no importa lo calificada que estés!  Personalmente, luché dentro y fuera de las relaciones durante 15 años y terminé en algunas realmente dolorosas que me quitaron varios años de mi vida.

      

      Afortunadamente, este dolor, como todo dolor, contenía una oportunidad, que me llevó a certificarme como coach de relaciones en la Academia de Liderazgo Christopher Howard y a estudiar con muchos de los mejores expertos en relaciones del mundo.

      

      Mis retos en las relaciones también me empujaron a estudiar a muchos de los llamados "gurús de la PUA" (Pick-Up Artists o artistas del ligue) que afirman que pueden ligar con cualquier chica y tener sexo con ella en una noche.

      

      Curiosamente, lo que descubrí fue que muchas de estas cosas de la PUA son sólo cursiladas y recicladas y harán que te rechacen en un santiamén. Al mismo tiempo, tengo que admitir que algunas cosas funcionan increíblemente bien.  Por lo tanto, voy a ayudarte a filtrar lo bueno, lo malo y lo feo, y al final del libro, sabrás lo que realmente funciona y lo que no.

      

      La situación del hombre

      

      Aunque mi situación particular puede ser diferente a la tuya, como hombres, todos compartimos la misma situación.  En primer lugar, debemos entender a las mujeres para atraerlas.  En segundo lugar, debemos satisfacerlas para mantenerlas comprometidas.  Y tercero, debemos aprender a convertirnos en un miembro del equipo y ganar en el juego de las relaciones.  Si bien su objetivo puede ser encontrar una gran novia, las herramientas y estrategias de este libro funcionan para crear un objetivo mucho mayor, a saber, la maximización de su capacidad.

      

      Una vez escuché la siguiente cita de un mentor mío:  “Tu objetivo en la vida es maximizar tu capacidad”.  Pero, ¿qué es "maximizar la capacidad" y por qué es importante? La capacidad, según el diccionario Webster, se define de la siguiente manera:  "Tu habilidad o poder para hacer, experimentar o entender algo".

      

      Esto no sólo incluye atraer y encontrar a la chica de tus sueños, sino también ganar dinero, resolver problemas y llegar a ser sano, fuerte, agradable e inmensamente seguro de sí mismo.

      

      Pero, ¿por qué maximizar la capacidad, que suena como un montón de trabajo?  Esto nos lleva de nuevo a la razón por la que probablemente hayas comprado este libro, porque ampliar tu capacidad atraerá a las mujeres... ¡en manadas!

      

      No sólo eso, sino que maximizar tu capacidad se siente jodidamente increíble. Es como salir de una prisión de la que has estado intentando salir toda tu vida; serás libre de hacer lo que quieras porque el miedo no te retiene. Los problemas y las barreras se vuelven inexistentes porque tu capacidad ahora supera el tamaño de los problemas.

      

      Cuando llegues a este punto, acercarte a una chica guapa y presentarte será como acercarte a una cajera en un supermercado, ni siquiera te lo pensarás dos veces.

      

      Aunque no todos podemos convertirnos en el Michael Jordan del baloncesto o en el Steve Jobs de los ordenadores, la buena noticia es que todos tenemos el potencial de aumentar esta capacidad en varias áreas de la vida.  Sólo hay que tener en cuenta que no ocurre de la noche a la mañana y que requiere que aprendamos nuevas distinciones y superemos algunas limitaciones personales.

      

      El cementerio de los sueños rotos

      

      Admitámoslo, limitarse a rodar con el statu quo, haciendo sólo lo que se espera de ti, nunca te llevará a tus límites.  Como resultado desafortunado de esta trampa común, la mayoría de las personas se sienten cómodas, se las arreglan, pero no viven realmente vidas emocionantes, rompiendo las limitaciones y viendo de qué están hechas realmente.  Nunca acaban con la chica que realmente querían o van de vacaciones como soñaban y suelen tener muchos remordimientos al final de la vida, por no hablar de una enfermedad que amenaza la vida.  Me gusta llamar a este lugar "El cementerio de los sueños rotos".

      

      Por desgracia, hay que pagar un precio enorme por no maximizar tu capacidad, como documenta la ex enfermera de cuidados paliativos Bronnie Ware en su libro "The Top Five Regrets of the Dying".

      

      ¿Puedes adivinar cuál es el arrepentimiento número 1 al final de la vida?  "El arrepentimiento nº 1 al final de la vida es no haber tenido el valor de vivir una vida fiel a uno mismo, sino hacer lo que se esperaba".  En otras palabras, al renunciar a tus sueños y hacer lo que todo el mundo espera que hagas, al final de tu vida, lo más probable es que sientas un montón de remordimientos y depresión.

      

      Afortunadamente, este libro le mostrará formas sencillas de salir de su zona de confort y ampliar no sólo sus oportunidades con las mujeres, sino también sus oportunidades en la vida.

      

      Cómo utilizar este libro

      

      Para aprovechar al máximo este libro, asegúrese de leerlo de principio a fin y trate de no saltarse la primera lectura. Los primeros 3 capítulos tratan sobre cómo entender a las chicas, tener claro lo que quieres y cómo atraerlas. Estos tres capítulos se aplicarán a todos los demás, así que asegúrate de tenerlos claros antes de pasar a los capítulos 4 - 12.

      

      Apagar las distracciones

      

      Ahora, espero que toda esta charla sobre miles de chicas, la expansión de la vida y las cosas de superhéroes te haya entusiasmado y estés lista para leer cada palabra de este libro. Así que adelante, apaga todas las distracciones y abróchate el cinturón. El simple acto de concentrarte en una cosa y apagar tu teléfono te dará la primera gran ventaja que necesitarás si quieres romper con tus propias limitaciones, maximizar tu capacidad y atraer no sólo a muchas chicas hermosas sino, lo que es más importante, a la chica que has estado buscando toda tu vida.  ¡Vamos a sumergirnos!
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            Desvelando el misterio de las mujeres

          

        

      

    

    
      En el transcurso de tus aventuras de citas, es probable que hayas experimentado al menos uno, si no cientos, de comportamientos desconcertantes, si no completamente irracionales, por parte de las mujeres. Estos comportamientos pueden haberte dejado frustrado, solo, rechazado y anhelando algo de comprensión; así que una de las primeras cosas que haremos es disipar parte de este desconcierto con algunas verdades básicas y no tan básicas.  Desde un punto de vista psicológico y biológico, las mujeres son muy diferentes a los hombres.  Aunque ambos pertenecemos a la misma especie humana, a veces las chicas pueden comportarse de forma tan diferente que es como si asumieran que son de otro planeta. Tal vez incluso hayas leído el libro que destacaba esta anomalía "Los hombres son de Marte y las mujeres de Venus".

      

      Aunque no todo es cierto o fáctico, el libro expone algunos puntos importantes sobre la disparidad entre hombres y mujeres.  En efecto, hay algunas diferencias biológicas obvias en hombres y mujeres, como nuestros rasgos sexuales y órganos reproductores, pero las no tan obvias son los elementos que no se ven, como la oxitocina, una sustancia química producida en nuestros cuerpos.  Esto es significativo, ya que la oxitocina es mucho más pronunciada en las mujeres, especialmente después de dar a luz, lo que hace que quieran a un bebé, aunque éste parezca una rata de gran tamaño. También hace que las chicas quieran permanecer cerca y acurrucarse después del sexo, mientras que los hombres podrían dormirse en el momento posterior al orgasmo o abandonar por completo a una mujer y a su cría.

      

      ¿Están todas las chicas locas?

      

      Algunas de las cosas que hacen las chicas pueden parecer totalmente ilógicas para un hombre, pero sólo unas pocas están realmente locas. No hay forma de evitar este hecho, así que primero date cuenta de que algunas de las estrategias de este libro pueden parecer contraintuitivas pero... ¡FUNCIONAN!  Por otro lado, ten en cuenta a los locos. Estos son los que te acechan, leen tu correo electrónico, son súper celosos, exigen todo tu tiempo y tienen cambios de humor extremos, de muy felices a muy tristes.

      Aunque los humanos queremos tratar a todo el mundo por igual y mostrar compasión, si te encuentras con una chica que se ajusta a esta descripción, puede que, de hecho, estés tratando con alguien que sufre una gran inestabilidad mental y necesita desesperadamente terapia o medicación. Créeme, he pasado por eso y si no pones el límite y exiges un cambio, te arrastrarán literalmente a un infierno.

      

      Los hombres quieren sexo; las mujeres, amor, romance y seguridad

      

      Una de las diferencias más llamativas entre hombres y mujeres es lo que les atrae. Según mi experiencia personal y las encuestas a mujeres, dependiendo de la edad, las tres cosas principales que la mayoría de las mujeres quieren son amor, romance y seguridad.  Según la Dra. Helen Fisher, de la Universidad de Rutgers, a los hombres les atraen las mujeres que poseen "juventud y belleza" y que serían buenas compañeras sexuales, mientras que las mujeres buscan seguridad en forma de "dinero, estatus y ambición" para que ellas y su descendencia puedan ser atendidas.

      

      El único problema aquí es que la seguridad o el dinero, en particular, es un arma de doble filo.

      Sí, tener dinero le ayudará a sentir que puedes aportar seguridad a su vida, pero al principio de una relación, es importante NO comprar todo y cortejarla con dinero. Esto comunica: "Lo siento, esto es todo lo que puedo ofrecer" y te convierte en un simple proveedor.  Afortunadamente, la buena noticia es que la seguridad y el dinero sólo proporcionan una "sensación", que puedes crear mediante otros factores de atracción.

      

      Utiliza tu mejor cebo

      

      Mi analogía favorita para atraer a las mujeres es la del pescador. Para pescar el mejor pez, el pescador dedica tiempo y esfuerzo a averiguar cuál es el cebo más irresistible.  Por ejemplo, cuando pesca en el río utilizará un cebo diferente al que utiliza cuando pesca en alta mar.  Del mismo modo, tendrá que pensar en diferentes cebos para diferentes situaciones. Así que recuerda que, para engancharla al principio, deberás confiar más en tu personalidad como cebo que en tu cartera.

      

      Según Roland Warren, de la Iniciativa Nacional de Paternidad, los buenos padres hacen tres cosas:  1) Proveer 2) Nutrir 3) Guiar El problema es que la mayoría de los hombres malinterpretan que "proveer" es estrictamente proveer regalos y apoyo monetario cuando en realidad lo que es más importante es su "presencia" o simplemente estar ahí. Este concepto de proveedor no sólo es importante en la crianza de los hijos, sino también en las citas, ya que pronto descubrirás que proporcionar es lo opuesto al amante y que, en lugar de crear atracción, te pondrá rápidamente en la zona de "amigos" de una mujer.

      

      La atracción no siempre conduce a la compatibilidad

      

      Si no mides más de 1,80 metros, estás bronceado, eres musculoso y posees una mandíbula perfectamente esculpida, no te preocupes. Aunque hay excepciones, la mayoría de las mujeres no son como la mayoría de los hombres, cuyo principal calificativo es la apariencia. Las mujeres están más interesadas en cómo las haces sentir.

      

      Las mujeres están más interesadas en cómo las haces sentir

      

      Dicho esto, puedo decirte de primera mano que las chicas se sienten atraídas por los "altos, morenos y guapos", así que aquí tienes un gran consejo que nunca recibirás de un gurú de las citas que nunca tuvo ninguna cita al crecer.

      Como chico de aspecto decente y con muchas cosas a mi favor, las mujeres me han mirado toda mi vida, pero el hecho de ser guapo NUNCA atrajo a mi pareja ideal.  Del mismo modo, ser "famoso" o "rico" son otros dos atractivos instantáneos para la mayoría de las chicas, pero de nuevo casi NUNCA conducen a una pareja ideal.  Piensa en todas las rupturas de famosos, como la de Brad Pitt y Jennifer Aniston, Brad Pitt y Angelina Jolie, Tom Cruise y Katie Holmes, Heidi Klum y Seal, Arnold Schwarzenegger y Maria Shriver, Tiger Woods y Elin Nordegren. ¿Hace falta que siga? Si estas personas fueran tan felices y atractivas, ¿por qué pasan por una ruptura tras otra y experimentan tanto dolor?  "Ahora que lo pienso, mis tres últimas relaciones empezaron con una intensa atracción, mucho sexo, pero en 6 meses se acabaron y terminaron mal". - Beth Entonces, ¿por qué ser guapo, rico o famoso no garantiza el éxito de una relación? Aunque todos ellos generan una atracción inmensa e instantánea, la atracción por sí misma es un pobre indicador de compatibilidad.

      

      La "atracción" es un mal indicador de la compatibilidad.

      

      El problema está relacionado con la incompatibilidad de valores y creencias.

      

      Ser famoso, guapo o rico siempre será anulado y negado si tienes dos sistemas de creencias totalmente diferentes.  Recuerda que las chicas están más interesadas en cómo las haces sentir. Lo que es más importante entender aquí es que el "FEELING" de guapo y famoso puede ser duplicado por otros medios (más sobre esto en breve).

      

      Practica lo que no puedes hacer

      

      Algo que escuché hace mucho tiempo del millonario magnate de los productos de salón Paul Mitchell realmente resonó conmigo. Decía algo así:  "Trabaja duro en las cosas que la mayoría de la gente no quiere hacer y conseguirás lo que quieras".  Esto es lo que maximiza la capacidad y separa a Tiger Woods de todos los demás golfistas profesionales, a Michael Jordan de todos los demás jugadores de baloncesto y lo que te convertirá en un maestro a la hora de atraer, interactuar y encontrar esa pareja ideal.

      

      En otras palabras, cuando se trata de chicas, ¿en qué eres malo y lo evitas porque es DEMASIADO difícil? Probablemente acercarse a las chicas, o hablar con ellas, me imagino.

      

      Pues bien, si quieres ampliar tu capacidad para no pensarlo dos veces a la hora de acercarte o hablar con una mujer, tendrás que comprometerte contigo mismo a aplicar realmente estas estrategias que enseño, ya que sólo te ayudarán si pasas a la acción y te vuelves bueno en ellas.  Algunas de ellas son sencillas y cambiarán la reacción que obtienes de las mujeres de la noche a la mañana y otras pueden requerir un año entero de práctica. Independientemente del tiempo que le lleve mejorar, comprométase a que, de ahora en adelante, no dejará de practicar hasta que obtenga el resultado que desea: su pareja ideal.
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            ¿Qué es la química? ¿Puedo conseguir más?

          

        

      

    

    
      Sabemos que las chicas son diferentes a los hombres y que es importante tener en cuenta estas cosas durante todas las fases de una relación, pero ¿qué pasa con la química?

      

      ¿Hay que tenerla para sentirse atraído y se puede crear si no la tienes con alguien? Todos hemos escuchado la frase: "Simplemente no tenemos química", a la que se hace referencia bastante entre la élite de las citas, así que echemos un vistazo a la definición de Wikipedia que, para mí, es la más precisa:  "La química puede describirse como una combinación de amor, lujuria, encaprichamiento y el deseo de involucrarse íntimamente con alguien. Contiene los componentes de no juzgar, similitud, misterio, atracción, confianza mutua y comunicación sin esfuerzo".

      

      Los signos de la química se manifiestan en forma de aceleración de los latidos del corazón, falta de aliento y sensaciones de excitación que suelen ser similares a las asociadas al peligro. Otros síntomas son el aumento de la presión arterial y del ritmo cardíaco, el enrojecimiento de la piel, la cara y las orejas y una sensación de debilidad en las rodillas. También se puede sentir una sensación de obsesión por la otra persona, anhelando el día de su regreso o sonriendo incontroladamente cada vez que se piensa en ella.

      

      No te dejes absorber ni hipnotizar

      

      Lo que es importante entender es lo que crea todas estas emociones incontrolables, para que no te dejes absorber e hipnotizar en una relación de la que te arrepentirás más tarde. O peor aún, actuar como un niño necesitado y dejar que te pisotee.  Esencialmente, si tienes química con alguien, durante los años 1 a 3 de vuestra relación (dependiendo de las personas y las circunstancias) se crea una explosión virtual de neuroquímicos similares a la adrenalina. Por ejemplo, la PEA o feniletilamina es una sustancia química que acelera el flujo de información entre las células nerviosas y fluye en abundancia durante esta época.  También participan en la química la dopamina y la norepinefrina, que son los primos químicos de las anfetaminas... ¡Sí, la velocidad!

      Según la Dra. Helen Fisher, "la dopamina produce sensaciones de euforia, energía, insomnio y atención centrada en tu amado. Biológicamente hablando, estás experimentando algo similar a "un subidón de cocaína".

      

      Estas tres sustancias químicas se combinan para darnos el enamoramiento o la "química". Esta es la materia responsable de la euforia de los nuevos amantes, que nos permite estar despiertos toda la noche hablando, tener sexo 3 veces al día y sentir que caminamos en el aire.

      

      Básicamente, es una droga a la que podemos volvernos adictos con facilidad y la razón por la que hay adictos al amor que saltan de una relación a otra una vez que los químicos desaparecen.

      

      ¿Hay que tener química?

      

      La química es importante, ya que crea esa chispa inicial y sólo se produce cuando dos personas comparten los mismos sentimientos que hemos mencionado en nuestra descripción. Si no tienes estos sentimientos, no habrá ninguna chispa o chorro de sustancias químicas que te hagan sentir bien para mantener la atracción más allá de la fase de las citas o incluso en la fase de las mismas.

      ¿Puedes crear química?

      

      Si miras la descripción de la química y te preguntas: Puedo crear misterio, similitud, atracción, confianza y comunicación sin esfuerzo, entonces, por supuesto, la respuesta es "SÍ". Hablaremos mucho de esto más adelante, en el capítulo 4, así que sigue leyendo.
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            La claridad es el poder

          

        

      

    

    
      Vale, la química es absolutamente importante y podemos construir nuestra química hasta cierto punto, pero ¿adivina qué? Si no tienes claros tus valores antes de hacerte adicto a los químicos del enamoramiento, podrías terminar persiguiendo una ilusión de felicidad.

      

      Esta ilusión suele manifestarse de una o varias de las tres formas siguientes:

      

      1) Si tengo sexo con tantas mujeres como sea posible, algún día llenaré el vacío de la infelicidad como todos los gurús de la PUA que hay por ahí.  En realidad, el problema aquí es que no ven detrás de las escenas cuando estos tipos PUA van a casa y sufren de depresión, insomnio y otras enfermedades.

      Al igual que todos los demás adictos, los chicos PUA no tienen control sobre sus debilidades. Son adictos al sexo, buscando eternamente esa próxima dosis que lo arreglará todo pero... nunca llega.

      

      2) Sólo necesito estar en una relación, para no tener que estar solo y poder ser aceptado. Así que mientras nos gustemos el uno al otro funcionará.  El problema aquí es que muchas personas eligen a la pareja equivocada por desesperación. Si no hay una conexión genuina, la relación acaba por estropearse. Por si no lo sabes, las estadísticas nacionales de divorcio superan el 50%.  La mayoría de las personas acaban divorciándose porque nunca tuvieron claro lo que querían de su pareja.  ¿Recuerdas el "amor, el no juzgar y la confianza mutua" de nuestra definición de química? Si los das sin conocer realmente a esa persona, lo más probable es que te quedes en la relación hasta que recibas un dolor insoportable, momento en el que o bien te largarás o aguantarás el dolor, pero te resentirás más y más con el paso del tiempo. Muchos hombres han caído en la trampa de estar con la mujer equivocada.

      

      Hipnotizados por la "necesidad" de amor y sexo nos encontramos impotentes ante las emociones creadas por nuestra química.

      

      Nos lanzamos a cualquier relación que podamos, que la mayoría de las veces termina siendo una relación de celda donde estamos virtualmente atados a una bola y una cadena. Créanme, digo "estamos" porque he estado encadenado varias veces.

      

      3) Si estoy en una relación sentiré dolor, eventualmente me dejarán o me quitarán el tiempo o me harán cambiar, así que para qué intentarlo.  Tristemente, la peor situación de todas es que simplemente termines solo porque tienes falsas creencias, que muy probablemente vinieron de relaciones anteriores que crearon mucho dolor. En cualquier caso, todos necesitamos amor y conexión y sin ellos, nos volveremos locos. Sólo tienes que buscar en Google, el aislamiento durante períodos prolongados te volverá literalmente loco (¿recuerdas a Tom Hanks en la película "Cast Away"?).

      

      Los tres cerebros

      

      Para entender la importancia de aclararse antes de que las sustancias químicas del enamoramiento se apoderen de uno, es importante hablar de la evolución del cerebro humano.  El cerebro consta de tres partes que han evolucionado con el tiempo.

      

      La primera es el cerebro reptiliano o del hombre de las cavernas, que se cree que se desarrolló hace unos 50.000 años. Es la parte más antigua de nuestro cerebro actual y controla funciones vitales como el cerebro autónomo, la respiración, el ritmo cardíaco y el mecanismo de lucha o huida.

      

      Al carecer de lenguaje, sus impulsos son instintivos y rituales, relacionados con necesidades fundamentales como la supervivencia, el mantenimiento físico, el acaparamiento, la dominación y el apareamiento. También se encuentra en formas de vida inferiores como los lagartos, los cocodrilos y los pájaros y, como tal, podría marcarse como la parte más anticuada de nuestro cerebro.  Como resultado de los deseos de nivel inferior y los comportamientos instintivos del cerebro de lagarto, hace que las personas actúen de forma irracional y tomen malas decisiones de forma inconsciente.

      

      Por ejemplo:  la codicia y la perspectiva de ganar poder pueden llevar a comprar esquemas para hacerse rico rápidamente.  La territorialidad y la perspectiva de perder el espacio que conduce puede llevar a la furia en la carretera.  + La necesidad de sexo y reproducción puede llevar a tasas epidémicas de hogares sin padre y a que los niños nazcan fuera del matrimonio (actualmente el 43% de los niños estadounidenses viven sin su padre).

      El cerebro reptiliano también está sujeto a la ley de los rendimientos decrecientes, por lo que esencialmente, con el tiempo, nuestros cerebros se acostumbran a un estímulo como la pornografía o la literatura erótica (Piensa en "Cinco Sombras de Grey").  A medida que nos sobreexponemos a un determinado estímulo, nos desensibilizamos y nos vemos obligados a buscar una estimulación cada vez más fuerte para recibir una respuesta placentera similar.  Esto es muy similar a los adictos al crack o a la cocaína que necesitan más y más sustancia para obtener el mismo efecto, lo que conduce a un círculo vicioso y destructivo sin fin.

      

      Automatización de la atracción reptiliana

      

      Aunque el cerebro reptiliano puede enviarnos por el camino equivocado tomando decisiones potencialmente malas y arruinando nuestras vidas, también es un arma poderosa en tu arsenal de atracción. He aquí la razón:  Dado que el cerebro reptiliano es subconsciente (en piloto automático) y su función principal es asegurarse de que sigas vivo y difundas tus genes, lleva a cabo automáticamente una serie de respuestas de comportamiento cuando se le presentan desencadenantes externos. Si conocemos esos desencadenantes estamos como Flynn.

      

      Y... no requiere palabras; así que puedes desencadenar la atracción simplemente utilizando el lenguaje corporal adecuado y cambiando tu química interna.  ¿Suena demasiado bueno para ser verdad?

      

      Veamos un ejemplo. El personaje de James Bond desprende confianza y testosterona (desencadenante) y las mujeres responden con sexo (respuesta de comportamiento).  Esto es algo poderoso cuando se utiliza correctamente y hablaremos en detalle sobre los beneficios del cerebro reptiliano y cómo podemos utilizarlo para desencadenar el sexo y la atracción más adelante. Por ahora, es importante entender. que cuando te enamoras, la mayoría de las veces, pasarás por alto los defectos de tu pareja al verlos de una manera predominantemente emocional controlada por tu cerebro reptiliano.  Pero aquí está el problema.

      

      En el cerebro reptiliano no hay un pensamiento de nivel superior que exija la compatibilidad para una relación sostenible. Si tuviera una voz podría decir algo como: "Oye, si tú eres un fiestero y yo un alcohólico en recuperación que trata de mantenerse alejado de las fiestas, nos llevaremos muy bien".

      

      Como este periodo de enamoramiento o "In Love" suele durar entre 1 y 3 años, cuando termina, entra en acción el pensamiento racional de nivel superior del neocórtex. Si no has aclarado tus valores, creencias y objetivos para este momento, lo más probable es que acabe miserable, solo o rechazado, ¡más o menos garantizado!

      

      Este es el problema de seguir a la mayoría de los gurús de las citas y de los artistas del ligue y de utilizar sus "sistemas" para conseguir una mujer o una novia. Ellos no hablan de tener claros y alineados tus valores, creencias y objetivos antes de caer en la hipnosis de la atracción.

      

      Entonces, ¿cómo crees que se desarrollan las relaciones de estos tipos en el camino? ¿Crees que es posible confiar en el sexo y la manipulación para superar el reto de los tres años? ¿Puede su sistema ayudarte a llegar a tu 50 aniversario?  Por supuesto que no. Por eso, la mayoría de los artistas del ligue siguen solteros, deprimidos y profundamente insatisfechos, constantemente al acecho de su próxima fijación.

      

      El nuevo cerebro

      

      Para evitar la trampa de enamorarse y que acabe en miseria, rechazo o ruptura, es absolutamente crucial que utilicemos nuestro neocórtex para tener claros nuestros valores, creencias y objetivos de mayor nivel e importancia. Esta parte de tu cerebro no sólo te ayudará a "sobrevivir" y reproducirte como el Cerebro Reptiliano, sino que te ayudará a "prosperar" dándote el poder de aprovechar las habilidades ilimitadas y manifestar una abundancia de salud, riqueza, felicidad y relaciones amorosas en tu vida.  Esta es la sección consciente evolucionada de nuestro cerebro, que está más en línea con la fuente, con nuestro ser superior, nuestro verdadero potencial ilimitado. Genera la creación, la manifestación, la imaginación, la conciencia, el desarrollo, el pensamiento lógico, la objetividad, la empatía y, lo más importante, la conciencia.

      

      El neocórtex alberga la capacidad intelectual del pensamiento racional complejo, que nos ha hecho teóricamente más inteligentes que el resto del reino animal y es la clave para convertirnos en una persona más evolucionada, más plena y más feliz.  Por ejemplo, digamos que le has echado el ojo a una chica, pero en lugar de lanzarte a bucear entre sus piernas en la primera semana y echar por tierra tus posibilidades de una relación a largo plazo, pones en jaque a tu cerebro reptiliano y utilizas el neocórtex para retenerla y hacer que la desee aún más creando tensión.

      

      Ahora ella te desea tanto que salta sobre tus huesos y te ruega por sexo. Hablaremos más sobre la tensión y cómo puedes usarla en breve, por ahora, es importante entender cómo el hecho de tenerlo claro antes de tiempo puede ahorrarte años de dolor.

      

      Usar los tres cerebros

      

      Bien, espero que a estas alturas hayas empezado a entender la importancia de aclararse y cómo el cerebro trabaja a tu favor o en contra. Tanto si tienes 20 años y sólo quieres divertirte como si tienes 30, 40 o más y quieres casarte, este primer paso para encontrar a tu pareja figura como el número uno porque es el más importante.  Si no lo haces bien, no importa a quién conozcas, lo mucho que te atraiga o lo mucho que te atraiga a ti, al final habrá dolor y lo más probable es que se produzca una ruptura.  En este primer paso, te prepararemos para el éxito aclarando qué es lo que realmente quieres, qué estás dispuesto a hacer para conseguirlo y cómo aplicar esto a tu plan de marketing general.  Recuerde, según los principales expertos en éxito y coaching como Anthony Robbins, T Harv Eker y Christopher Howard:  "La razón por la que la gente no consigue lo que quiere es porque no sabe lo que quiere".
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