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	  Este precioso librito es el último de los Pequeños Clásicos Ilustrados que ha salido a la calle para echar una mano a los adultos desorientados por la modernez del mundo.

	  Como en los otros volúmenes, la letra clara, la elección esmerada de los vocablos, las repeticiones constantes y las imágenes especialmente elegidas para la ocasión, ayudarán al lector a alcanzar límites insospechados de iluminación. O no.

	
	
 

 

 

			El mindfulness es el arte de creer que estás haciendo algo cuando no estás haciendo nada.

 

			Una de sus ventajas es que te permite pasar un buen rato sentado.

 

Sentarse es bueno para la mente porque en el regazo se acumula muchísima energía positiva.
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			Quienes practican mindfulness empiezan buscando un lugar tranquilo donde instalarse.

 

            Pepe se ha instalado en las islas Malvinas.
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			Sonia trata de concentrarse en su propio aliento, que huele a cortezas de cerdo.
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