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En la foto que ves arriba, se ve lo que la gente considera evolucién de una per-
sona sedentaria. Veinticinco afos, 35, 45 y 55. Viene propuesto como proceso
biolégico de envejecimiento en un hombre normal. La ciencia dice que la Gni-
ca forma de evitar la silueta del Gltimo es hacer muchisima gimnasia y deportes
o mucho movimiento.

Lo que la ciencia no te dice es que el deporte no es una forma de aumentar la
eficiencia cardiovascular o la potencia organica, sino una forma de consumir
energias y crear lesiones. La mayor parte de los deportes profesionales, en lugar
de aumentar la energia y la potencia del cuerpo, sirven a consumir energia y
desgastar las articulaciones.

Todos los deportes que han sido inventados en Inglaterra en el 1800, sirven
para cualquier cosa menos para mejorar el cuerpo y la salud. Es suficiente
observar como ha cambiado el mundo de la profesionalidad en los dltimos
tiempos. Luego que el deporte se transformé en show y los deportistas se hicie-
ron millonarios la edad de los deportistas es siempre menor. Las carreras son
siempre mas rapidas. Vienen lanzados en los circuitos internacionales a los 14
afios para desaparecer antes de los 25.

Aqui al lado ves una foto de John McEnroe, un jugador que traté de seguir ins-
cribiéndose a los torneos y no lo dejaban a causa de la edad.

Un deportivo de 40 afios es viejo, mientras un corredor Tarahumara de 40 afios
es relativamente joven.

Todo esto ayuda a que la gente crea que luego de los 40 afios, la tnica alter-
nativa posible para la persona sea la de sentarse a mirar la television y pelearse
con los hinchas del equipo adversario.

Nada mds equivocado si se aprende a caminar en forma diferente. Yo mismo,
que he descubierto esto hace 5 afios no he terminado atin de ver todos los be-
neficios que esto produce en mi cuerpo. Y tengo un fisico mejor hoy del que
tenfa a los 20 afios.
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LA ERA DEL CULTURISMO

Estamos dentro la era del culturismo. Hoy para sentirse atractivos es necesario
tener el cuerpo de un fisiculturista. Para conseguirlo se hace cualquier cosa:
integradores, proteinas, anabolizantes, testosterona, hormonas. Lo importante
es conseguir un cuerpo atlético incluso si no sirve para nada, incluso si para
conseguirlo es necesario dafarlo.

El problema es que aumentar las dimensiones del cuerpo no es suficiente por-
qué en realidad lo que estamos haciendo es aumentar la dimensién de la carro-
ceria de un auto, sin modificar la potencia del motor.

LAS TESTOSTERONAS PRODUCIDAS INTERNAMENTE

Aumentan la masa muscular y crean un cuerpo mejor. Aumentan el metabolis-
mo, la fuerza y la potencia sexual. Todo esto sucede si viene producida inter-
namente porque significa que es una consecuencia de la eficiencia cardiovas-
cular. Si vienen inyectadas las consecuencias son diferentes. Lo que estamos
haciendo es acelerar un auto que va en bajada. Es normal que estamos yendo
hacia situaciones que no conseguiremos controlar.

sPORQUE A LOS CULTURISTAS LOS RE-
SULTADOS NO ALCANZAN NUNCA?
Porque los beneficios no se obtienen a nivel orga-
nico ni cardiaco. La masa muscular que obtienen
no se traduce en agilidad, velocidad o resistencia.
Tienen solo mas masa muscular y mas fuerza para
levantar pesos, pero no més eficiencia.

Ninguno tiene la capacidad de ganar en los de-
portes profesionales. No es necesario ser un agudo
observador para entender que ningdn fisiculturista
ha sido nunca el n° 1 del tenis, del fatbol, del vo-
. lley o de la box.

Esto demuestra que le eficiencia psicofisica es muy
diferente a tener masa muscular.
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EL CORAZON
El arma més potente que existe para dominar el planeta es el conocimiento. La-
mentablemente no el conocimiento que se encuentra en internet o en las revis-
tas y libros; sino el conocimiento verdadero y las estadisticas. Quien consigue
tener las estadisticas obtiene todo porque conoce la realidad de lo que sucede.
Se trata de conocimientos que se mantienen secretos y nadie hard nunca el
error de publicarlos.

En lo que a salud se refiere no es dificil
entender en que forma se desarrollan
y a dénde llevan las disfunciones hu-
manas. Es muy dificil que una persona
comience con problemas de corazén
sin antes haber tenido otras disfuncio-
nes. Generalmente las primeras disfun-
ciones son las orgdnicas. Respiratorias,
circulatorias y luego de soportar por
mucho tiempo estas disfunciones, la
medicina entiende que hay problemas
de corazén.

Por este motivo, cuando la disfuncién
es de corazén, las cosas son siempre
complicadas y delicadas. El motivo es
que cuando la disfuncién es cardiaca,
el cuerpo ya extinguié las estrategias
que utilizaba para compensar el pro-
blema.

;CUALES SON LAS ESTRATE-
GIAS?

El estrefiimiento, la panza hinchada,
los kilos de mas, el cansancio crénico,
el lumbago, las hemorroides, la impo-
tencia, los problemas renales, los pro-
blemas circulatorios y respiratorios.
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Si en lugar de ocuparse de resolver cada una de estas enfermedades, la gente
se ocupara de potenciar el sistema cardiovascular; cada una de estas disfuncio-
nes desapareceria por el simple motivo que el cuerpo no tiene necesidad de
utilizarlas.

LA VEJEZ

Los humanos viven en la confusién completa. Lo que la gente considera enve-
jecer, en la mayorfa de los casos, son las consecuencias de utilizar mal nues-
tro cuerpo y de haber utilizado una estrategia para compensar por demasiado
tiempo los problemas cardiovasculares.

Se trata de cosas que le pasan a todas las personas y por este motivo la gente las
considera normales. Entre lo que la gente considera normal a 50 afios encon-
tramos: presbicia, no poder correr, dificultad para tener sexo. Lo que la gente
no sabe es que estos problemas se verifican en casi todas las personas porque
nadie sabe utilizar correctamente el cuerpo. Nadie sabe como se debe caminar
y como se debe respirar para estar bien.
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Existe una regla no escrita. Detrds de cada mentira y de cada afirmacién falsa,
existe una parte de verdad que justifica y hace creible la mentira. Si el cuerpo
de un fisiculturista no es sinénimo de salud y eficiencia cardiaca, su imagen de
alguna manera lo es.

Por este motivo a la base existe un problema que no consigue entenderse. Por-
qué el cuerpo de un atleta es sinénimo de ser una buena persona o de una per-
sona saludable? Porque en realidad lo es, si se obtiene fortificando el corazén
y no desgastando el cuerpo.

LAS ALTERNATIVAS QUE TE PROPONE EL MERCADO

La mejor estrategia que existe para venderle a las personas algo que no funcio-
na es ofrecer dos alternativas. Hacerle creer que esa persona esta decidiendo
entre una cosa y la otra.

Una simple, sacrificada y econémica y otra compleja, efectiva y cara. Ambas
cosas son siempre un buen negocio para ellos y nunca una solucién para ti. En
el primer caso te ofrecen vivir sin hacer nada y de consecuencia te llegan los
problemas de una vida sedentaria. Luego encuentras las alternativas deportivas
y como consecuencia los gastos y las terapias que siguen a lesiones e inflama-
ciones.

La alternativa saludable

La persona se transforma en una
mina de oro. Gimnasio, ropa, ma-
quinas, bicicletas, calzado, pro-
teinas, fisioterapia, dietas, integra-
dores. Detrds de la imagen de una
persona saludable, se encuentra el
90 % de las ganancias del mercado.
Obviamente, todo lo que te ofrecen
sirve para crear sufrimiento y de esta
manera se mezclan los problemas
de salud con la frustracién; porque
la culpa de los problemas es siem-
pre tuya.

e
=
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Deporte y
dietas

Loa paladines de la alimentacién saludable

Fundamentalmente se trata de la guerra a la grasa y al azdcar. Cada una de las
nuevas ideologias incluye esto como base religiosa para variar luego los ingre-
dientes que definen la dieta.

;Recuerdas atin la primera regla para vender algo que es falso? Alternativas. Ge-
neralmente la carrera de la alimentacién saludable comienza con dieta. Luego
se deja de comer carne. De ahi vegana y luego de vegana, frutariana o crudista.
Siguiendo cada eleccién descubrirdn que los problemas que tenian, por ejem-
plo “Colesterol” permanecen de la misma exacta forma en que estaba cuando
comian carne y la alternativa no es entender que modificar la dieta no resuelve
problemas. Lo que entienden es que “no es suficiente” y deciden restringir la
dieta atin més. Delante a los problemas que esta gente encuentra el mercado
tiene una respuesta “has decidido tu hacer esto”.

La estrategia elegir lleva a obtener ganancias de cada situacién. Si de una parte
el deportivo, saludable, se encuentra con problemas; en la otra la persona que
no hace nada ve justificar todos los problemas que llegan por causa de su va-
gancia. Se trata de hacer que la persona crea que los problemas de salud son
culpa suya. Ya sea porque hace deporte, ya sea porque no hace nada.

EL ATLETA CRUDISTA

Conozco un atleta de Triathlon que al prin-
cipio era omnivoro, luego se hizo vegeta-
riano, luego vegano y ahora es crudista. El
problema es que ahora no consigue sopor-
tar el frio porque no tiene ningln tipo de
grasa en el cuerpo. De consecuencia va en
hipotermia cuando nada con el agua a 19
grados.

Se trata de un problema que antes no te-
nia. La hipotermia lo lleva a sufrir de cistitis,
pero prefiere soportar este problema a vol-
ver a comer en forma diferente. De quien es
la culpa de esto? Obviamente suya, decidi6
él ser crudista.
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Cuando haces un entrenamiento para aumentar la eficiencia cardiovascu-
lar lo que entiendes inmediatamente es que todos los problemas del cuer-
po humano son consecuencias de una deficiencia cardiaca.

Todas las disfunciones del cuerpo son en realidad una consecuencia de

los problemas de corazoén. Lo que la gente llama enfermedades o disfun-

ciones son solo estrategias que el cuerpo humano activa para compensar
los problemas de corazén.

Por este motivo es tan dificil resolver obesidad, hemorroides, estrefiimien-

to, panza hinchada, lumbago, asma o hipertensién. Cuando la medicina se

ocupa de resolver el estrefiimiento con laxantes, lo que hacen es obligar al

cuerpo a poner en practica una estrategia diferente para ayudar al corazén
en sus funciones.
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ARDIOPATICO

El corazén humano esta preparado para latir durante 120 anos.
Esto e lo que declara la medicina oficial. Los problemas de corazén
se producen porque las personas no saben utilizar el cuerpo
como deben.

Sinceramente no se me hubiese ocurrido nunca que una persona
como yo pudiese tener problemas de corazén. Mi fuerza y mi
velocidad que estuvieron siempre sobre la media me llevaban a
pensar que los problemas de corazén no serian nunca parte de mi
historia.

Hace algunos meses comencé un entrenamiento para optimizar
y potenciar el sistema cardiovascular. Mis intenciones eran las de
obtener mayor resistencia fisica, mayor resistencia al frio y mayor

potencia sexual.

Este libro es sdlo informativo: ante cualquier duda consulte su médico no me asumo ninguna responsabilidad
por eventuales dafios provocados por el utilizo de este método o métodos derivados.
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