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			I segreti del giardino

			Nel bel mezzo del solstizio d’estate

		

	
		
			Prefazione

			È il giorno del solstizio d’estate quando Cinzia si ritrova immediatamente catapultata in un’avventura. Da quel giorno, nella sua quotidianità, cambieranno alcune cose, perché senza averlo potuto affatto prevedere, quel giorno segnerà l’inizio di una nuova, inattesa amicizia, nata per caso… o almeno, così sembra! 

			È questo, forse, un altro messaggio dell’universo? 

			E soprattutto, qual è il motivo di quella sintonia con una perfetta sconosciuta? 

			Ci sono dei motivi per cui spesso anche con gli estranei si sente, sin dal primo momento una bellissima intesa, e questo motivo potrebbe essere legato ad un karma passato… ma allora, la saggia signora, chi sarà? Che cosa ha rappresentato per Cinzia in un’altra vita? 

			Questo, e molto altro che nel corso di queste pagine si racconta, è ancora da scoprire. Quello che è certo è che durante questo incredibile percorso, denso di stupore e scoperta, si viaggia in parallelo con i sentimenti più sinceri di una donna che non smette di interrogarsi, di farsi domande profonde sul senso di ciò che le capita, ma che soprattutto decide di investire tempo ed energia in un’amicizia pura. E, soprattutto, cercherà di capire, interrogando anche il lettore insieme al lei, sul mistero nascosto dietro una porta che si aperta d’improvviso e, soprattutto, su quale messaggio l’universo abbia riservato per loro, proprio in quel caldo giorno, che probabilmente segnava un nuovo inizio per entrambe. 

			Grazie ad un linguaggio semplice ed energico, pieno di grinta e vitalità, in queste pagine vedremo ed analizzeremo insieme alle riflessioni dell’autrice, ciò che sembrava un semplice e casuale incontro. Si può dire che da quel Solstizio d’estate la vita di Cinzia si sia trasformata nuovamente, portandole nuove esperienze e scoperte, ma anche nuovi dubbi, che la sorprendono ogni giorno di più in senso positivo, affinché questo sia uno spunto di riflessione per chiunque abbia vissuto un’esperienza simile. 

			Pertanto, ciò che l’autrice si auspica è che il messaggio finale di questo testo possa essere uno spunto per chiunque, e che sia un modo per affrontare qualunque relazione, soprattutto nel momento in cui non si è capito veramente a fondo cosa ci lega ad una persona presente nella nostra quotidianità. 

			Inoltre, giunta alla terza pubblicazione, con questo libro Cinzia conclude una spettacolare trilogia in cui ha ripercorso e rivissuto la sua vita, in varie tappe, tutte diverse, ma tutte ugualmente importanti. Siamo partiti, infatti, da un racconto di vita a tutto tondo, che le ha apportato molte riflessioni sulla vita passata. Nel secondo volume, invece, è stata affrontata la scoperta dell’universo, in una serie di istruzioni ed esempi su come interpretare i suoi messaggi, ma soprattutto di come approcciare questa nuova visione di sé stessi e del mondo, al fine di migliorarsi. 

			In quest’ultimo volume, invece, l’autrice scende ancora di più nel profondo della sua intimità, raccontando a cuore aperto cosa significa coltivare un rapporto, dedicandovi tempo e cuore. 

			Attraverso brevi racconti ed aneddoti di vita quotidiana, infatti, si rivelano temi profondi ed attuali, come la possibilità di poter sempre imparare qualcosa di diverso dagli altri, e soprattutto da chi ha più esperienza di noi. 

			Non dobbiamo mai smettere di farci delle domande, né tanto meno di ascoltare e cogliere i messaggi che l’universo ci riserva. Infine, il motivo conduttore più importante, sottolineato più volte, è che bisogna mettere sempre il cuore in ciò che si fa, ascoltando le proprie emozioni e l’energia che arriva, dedicandoci davvero a quelle relazioni autentiche, che non fanno altro che colorare la nostra vita. 

		

	
		
			Prologo

			Nella conclusione del mio secondo libro ci siamo lasciati con un mistero da scoprire. 

			Insieme a voi, cari lettori, abbiamo anche percorso tanti momenti, rivissuto parti della mia vita che ho ricordato e voluto condividere insieme a voi. 

			Ma ora penso di potervi rendere partecipi di qualcosa di veramente straordinario che potrà essere d’aiuto a molti, come lo è a me adesso: siete sicuramente pronti ad avere una visione più chiara, ora che avrete capito come funziona l’universo con tutto il suo disegno. 

			Voglio raccontarmi qui, di nuovo, per rendere indimenticabile ciò che sto vivendo proprio ora, in questi mesi in cui la mia vita è cambiata. 

			In queste pagine e in questa nuova avventura voglio parlarvi di un’amicizia onesta, sincera e genuina, che è nata in un giorno specifico. Dal momento che io ritengo che nulla, ma proprio nulla succede per caso: sono veramente convinta di questo perché la prova del fatto che io passavo in un posto preciso, che ha determinato un incontro inaspettato, proprio nel momento in cui mentre si apriva quella porta, non è una coincidenza… ma è stato l’universo che mi ha fatto incontrare quella gentile Signora della Villa Antica. 

			In quel momento è stato come se qualcosa di potente fosse arrivato, come se qualcuno avesse voluto aprire per noi quella porta, per farci incontrare… ed è proprio questo che cercherò (e cercheremo!) di scoprire ancora una volta, insieme, io e voi. 

			Da un piccolo aneddoto come questo, che in realtà secondo me nasconde tanto altro, potremo andare un po’ più a fondo in tutte le cose che anche io sto scoprendo a poco a poco, in questi mesi in cui mi sento impegnata in questa nuova avventura.

			Ogni giorno in più capisco quanta energia gira intorno e dentro di noi, con l’aiuto dell’universo che ci circonda: dobbiamo saperla incanalare ed utilizzare, perché questa è indispensabile per vivere al meglio, ma anche a cogliere i collegamenti con le persone che siamo destinati ad incontrare nella nostra vita. 

			Penso fermamente che tutto questo mi ha dato modo di capire sempre di più la differenza tra i valori di una volta e i valori di adesso, dal momento che mi trovo in estrema sintonia con l’energia della Signora, e poi sono stata immediatamente pronta a vivere questo momento di cambiamento. 

			Quello che io ho capito fino ad ora e che percepiamo all’istante è una sintonia reciproca, che fa sì che ci completiamo a vicenda. E forse per questo, con naturalezza, abbiamo instaurato una bella amicizia, trascorrendo qualche momento delle giornate a susseguirsi, raccontandoci qualche episodio del passato a volte triste a volte divertente… e questo succede ogni volta che abbiamo occasione di vederci, prendendoci cura delle rose, finendo poi a chiacchierare sulla panchina, all’aria aperta nel bel mezzo di quel luogo incantevole dove ho avuto la percezione di esserci già stata in una vita passata. 

			Penso che sia sempre importantissimo tenere gli occhi ben aperti e il cuore pronto a cogliere i messaggi dell’universo, per poterli riconoscere e capire cosa ci può succedere giorno per giorno.

			Mi spiego meglio: organizzo le mie giornate, ma se le cose non vanno come voglio io, accetto comunque quello che l’universo mi manda e realizzo come molte cose che mi sono capitate racchiudono un significato molto più grande e importante. 

			 Infatti io non sono più quel tipo di persona che decide tutto in maniera meticolosa, quindi conviene lasciare all’universo ciò di cui abbiamo bisogno in quell’esatto momento. 

			Torno a scrivere perché penso ancora che scrivere sia una terapia genuina, perché da un giorno all’altro mi sono resa conto che anche per me siano passati degli anni in un batter d’occhio. E sono anni che non mi sento affatto, nonostante sia passato tutto molto velocemente… mi sento anche incredula di questo, perché mi accorgo solo quando mi guardo allo specchio del cambiamento. 

			Per tanti anni mi sono vista la vita scorrere davanti, impegnata nelle faccende quotidiane, nel lavoro e nell’affrontare i problemi, come tutti del resto…! Mentre ora ho davvero l’opportunità di notare ciò che ho vissuto, fermandomi a riflettere su quello che è il tempo trascorso e il mio passato, le persone che ho incontrato, e i collegamenti che ci sono stati, tra tutte le esperienze di vita vissuta. 

			Ora sento che sia il momento giusto per fare queste riflessioni, perché una cosa è certa: il tempo non te lo restituisce nessuno! E prima o poi si può dire che dobbiamo fare i conti con noi stessi, e che dobbiamo fare tesoro di ogni esperienza che ci arriva. 

			E ad oggi chi sono, come mi muovo? Cosa mi ha riservato l’universo e cosa continua a dirmi con i suoi messaggi inaspettati? 

			Questo è ciò che voglio comprendere ed è il viaggio che sto percorrendo in questo momento, che voglio condividere con voi a cuore aperto perché è ciò a cui penso e per cui ringrazio ogni giorno l’universo. Sicuramente ho ricevuto un grande aiuto, cioè la compagnia di questa dama, che ho ritrovato in questa vita, per qualche motivo… e anche qui, perché?

		

	
		
			Capitolo 1
La porta che si apre

			È il giorno del solstizio d›estate quando inizia una fantastica, o meglio, direi magica avventura.
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