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Introdução

––––––––

Esse livro contém estratégias e passos comprovados sobre como melhorar sua inteligência financeira e tomar decisões financeiras mais sensatas. 

––––––––

Fato inevitável: muitas pessoas ao redor do mundo estão vivendo com dívidas ou financeiramente muito limitadas. Muitas pessoas possuem diferentes tipos de dívidas no cartão de crédito, em empréstimos escolares ou em hipotecas. Mesmo pessoas que não possuem nenhuma dívida, ocasionalmente têm problemas financeiros. 

Se você não desenvolver sua inteligência financeira, provavelmente terá problemas com suas finanças e continuará a viver com dívidas. 

––––––––

É hora de aumentar sua inteligência financeira e começar a fazer melhores escolhas financeiras. Seguindo as dicas e passos simples desse livro, você aprenderá como gerenciar seu dinheiro e criar um caminho para viver uma vida sem dívidas e financeiramente mais inteligente. 


O que é Inteligência Financeira?

Inteligência financeira pode ter diversas definições. No mundo dos negócios, inteligência financeira é definida como a coleta de informações financeiras, sobre as entidades do mercado, etc, para compreender suas capacidades e prever seus resultados futuros. Mas, em um sentido pessoal, inteligência e alfabetização financeira podem ser consideradas conceitos iguais. Alfabetização financeira é o entendimento sobre como o dinheiro funciona. Ser alfabetizado financeiramente, ou financeiramente inteligente, significa entender como seu dinheiro é gerado, como seu dinheiro é gasto e como seu dinheiro pode ser usado da maneira mais eficiente. 

Durante a leitura deste livro, você será capaz de seguir passos simples para ajudar a melhorar a sua inteligência e alfabetização financeira. 

Os passos simples para a inteligência financeira nesse livro incluem:


	Saiba quanto dinheiro você tem

	Saiba de quanto dinheiro você precisa

	Tenha um orçamento

	Planeje o futuro

	Cumpra o plano!



Esse livro também inclui dicas e truques para poupar. Essas dicas e truques serão úteis para você usar em sua inteligência financeira e em seu novo estilo de vida financeira.


Passo 1: Saiba quanto dinheiro você tem 

Esse passo é tão simples quanto parece. Para ser financeiramente inteligente e alfabetizado e para tomar decisões financeiras mais sensatas, você precisa entender quanto dinheiro possui. Esse passo é tão simples quanto saber rastrear quanto dinheiro você ganha, e como você ganha, em uma base semanal, mensal ou anual. 

Tão simples quanto parece, muitas pessoas possuem dificuldades em saber quanto dinheiro elas realmente têm. Todos cometemos o erro de pressupor que nós temos ou teremos mais dinheiro do que o que realmente acontece. E então, quando nós ficamos sem dinheiro ou estouramos a conta, nos sentimos idiotas e irresponsáveis. 

Durante esse livro, nós usaremos a "Lindsey" como exemplo. Você verá como a Lindsey se desenvolve para se tornar financeiramente inteligente ao seguir os mesmos passos que iremos cobrir. 


Lindsey é uma mulher solteira de 28 anos. Lindsey vive sozinha e gerencia todas suas finanças. Ela sabe que ganha por volta de $400 por semana e normalmente não tem nenhum problema. Porém, algumas vezes ela se vê com pouco dinheiro no final do mês. Por exemplo hoje, Lindsey decidiu comprar alguns suprimentos e mantimentos, mas quando tentou pagar a conta, ela não tinha dinheiro suficiente. Lindsey fica muito chateada com isso. Ela está cansada de ficar sem dinheiro e deseja fazer uma mudança financeira. Ela decidiu se transformar em uma pessoa financeiramente mais inteligente e tomar decisões financeiras mais sensatas. 
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