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Elogios a los talleres de Transformación Esencial


«Enriquecedor abanico de técnicas, valiosas herramientas curativas para complementar las técnicas básicas.»


Carole Amos


«Mi estructura cambió completamente durante este taller, el cual facilitó una liberación tanto física como emocional. Me sorprendió que unos movimientos tan pequeños produjeran un cambio tan profundo, pero eso se debe a que la respiración aumenta el proceso.»


Dawn Donalson


«Realmente aumentó mi capacidad para penetrar en el silencio. Continúo sorprendida mientras mis autoimpuestas limitaciones se desvanecen.»


Danielle Hanneken


«Montones de información y conciencia física y emocional, a nivel celular.»


Rosvel Garza


«Muy informativo y transformador. Alain siempre está deseando responder preguntas y compartir su conocimiento.»


Rosie Nadwodny


«Es increíble la cantidad de información proporcionada en todos los niveles de este trabajo.»


Liz Sharp


«Ha sido un ambiente divertido y amable para encontrar el espacio interior… espero continuar expandiendo mi conciencia y desbloqueándome, y también ayudar a que otros hagan lo mismo.»


Jonathan Lea


«La Transformación Esencial es un trabajo valioso, transformar lo que ahora dejamos atrás en lo que es nuestro propio derecho de nacimiento natural.»


BHOK


«Ufff..., realmente esclarecedor e inspirador. Asombrosas posibilidades. Espero con impaciencia utilizar este trabajo.»


Rick Hopton


«Llegué a esta clase sin pizca de energía… Durante dos meses solamente tenía energía para ir y venir de la cama a la silla. Esta clase me ha dado la esperanza de que puedo volver a sacar mi energía cuando la necesite durante mi lucha contra el cáncer que me ha tomado como rehén. Ahora tengo una nueva herramienta para sacarlo de mi cuerpo y eliminarlo.»


Kristin Gudjonsdottir


«Simplemente aprender a respirar es asombroso. Es un cambio de perspectiva absoluto.»


S. G.


«Sinceramente no tenía ni idea de lo que era el yin antes de este taller. Los ejercicios han sido estupendos y transformadores. Y las técnicas curativas han sido herramientas fantásticas. Se ha explicado todo muy bien.»


S. F.


«Qué apasionante y magnífica modalidad. Es una técnica sencilla que no es difícil de realizar con cambios positivos.»


S.


«Práctico, informativo, fortalecedor y delicioso. Estoy tranquilo, estoy fortalecido, y mis amigos y mis clientes lo estarán.»


Jack Bennett


«Me ha gustado la técnica yin, creo que esta técnica será realmente muy útil para mí y acelerará el proceso de los clientes.»


Kay Finly


«(Estoy)… aprendiendo a conocerme mejor, y sé que esto abrirá al cliente al mismo tiempo. Eso hace que esta curación parezca tan fácil. Conocer mi yin es fantástico.»


Julia Tsien


«Es un tipo de curación muy efectivo. Todo el concepto es amable. La humildad es muy atractiva.»


Ellen Quagliaroli


«Una sorprendente nueva técnica de tratamiento. No hay límites sobre lo que la mente y nuestra intención pueden hacer.»


BN









Prólogo


EN los treinta años que llevo utilizando el Toque Cuántico, el proceso no ha dejado de sorprenderme con su poder, facilidad y efectividad.


Conceptualmente, el trabajo básico del Toque Cuántico tiene ligada la respiración del profesional y las técnicas de conciencia corporal para incrementar su propio campo energético. Entonces, a través de un proceso de resonancia e interconexión, el cliente es capaz de unirse o interconectarse a esta vibración superior. La inteligencia del cuerpo utiliza esta energía para ayudar tanto al profesional como al cliente en acelerar la curación. Los resultados han inspirado a médicos, quiroprácticos y a gran cantidad de profesionales y permite que la gente enseñe o practique este trabajo en más de cuarenta y cinco países de todo el mundo.


La Transformación Esencial trabaja de una manera completamente diferente. En lugar de aumentar la propia vibración para que el cliente se una a ella, el profesional aprende un proceso de vaciarse, cambia su atención, y consigue una calma tan profunda que el cliente se une al estado de paz interior del profesional. Mientras que para mí ha sido más un desafío aprender las técnicas que las bases del Toque Cuántico, los resultados de vez en cuando no han sido otra cosa que asombrosos, incluso me atrevería a decir, milagrosos.


Puedo decir sin exagerar que el trabajo de la Transformación Esencial es realmente transformador para el profesional, así como para el cliente. Uno descubre que al transformarse, el mundo exterior cambia. Es un descubrimiento espectacular digno de los grandes sabios, y llevado a su conclusión lógica, nos hace abrirnos a un sentido mucho mayor y extenso del yo.


A Alain le gusta decir «No hay “fuera” fuera». Cuando se comprende profundamente, el profundo significado de esta pequeña frase es como una joya que puede propulsarnos a descubrimientos y maravillas más allá de los limitados límites de nuestra identidad actual. Bebe profundamente de este trabajo, porque es realmente un regalo para la humanidad.


RICHARD GORDON
Autor y fundador de El Toque Cuántico









Prefacio


¿Por qué elegimos ampliar nuestro viaje?


Hay tres preguntas que los estudiantes continúan haciendo durante las clases del Supertoque Cuántico. Estas preguntas son:


1.¿Cómo puedo trabajar sobre mí mismo tan fácilmente como sobre otra persona?


2.¿Cómo puedo sentir o «ver» lo que está ocurriendo en el cuerpo de otra persona?


3.¿Por qué el dolor o los problemas físicos a veces vuelven después de una sesión?


Jody y yo comenzamos explorando otras posibilidades, y durante el proceso de esta búsqueda tuvimos la oportunidad de trabajar con una mujer llamada Risa Kaparo. Enseñaba un método de trabajo con el cuerpo a través del yoga y la respiración, y sus métodos nos parecieron muy interesantes. Risa extrajo su propio aroma del trabajo de Vanda Scaravelli (un yogui italiano, autor de Awakening the spine), que utilizaba un método específico de respiración. Ella unió esta respiración con ejercicios tanto para curar como para moverse en general. Esto se volvió de un valor incalculable para responder a estas tres preguntas. Ahora utilizamos y construimos sobre el trabajo de Risa.


Al igual que el Toque Cuántico (descrito en El toque cuántico: el poder de curar y El supertoque cuántico), la Transformación Esencial es también un proceso de interconexión. En el Toque Cuántico, el cliente interconecta con la actividad de la respiración, o una frecuencia «elevada». Bob Rasmussen (en cuyo trabajo tiene origen el sistema de sanación Toque Cuántico de Richard Gordon) cambió este enfoque del trabajo energético del Toque Cuántico hacia el final de su carrera. Comenzó a hacer más lento el ciclo respiratorio radicalmente y se volvió un poco reservado sobre su trabajo. Nuestra sensación es que él también encontró un enfoque similar al que estamos a punto de presentar.


¿Cuál es la diferencia?


Una de las primeras preguntas que hace la gente cuando oye hablar de este trabajo es: «¿En qué difiere del Toque Cuántico con el que ya estamos familiarizados?». En los libros Quantum-Touch: The Power to Heal y Supercharging Quantum-Touch, las técnicas están diseñadas para elevar la vibración de lo que estás trabajando; a medida que la vibración aumenta, el cuerpo del cliente se une a ella. Esto se consigue arrastrando, respirando y enviando la energía hacia tu cliente. A esto lo llamamos enfoque «activo» o yang del trabajo energético porque estás elevando consciente o activamente la frecuencia vibratoria del sistema del cliente. Con el Trabajo Esencial te iniciaremos en la forma yin del trabajo energético. Vamos a pedirte que pienses en la interconexión como algo calmado más que activo. Vamos a mostrarte cómo hacer que tu sistema esté tan calmado que el cliente interconecte con este estado de calma debido a ello. Decimos que es un trabajo energético Yin Esencial cuando lo comparamos con lo que conocimos anteriormente en los talleres Básico y Supertoque. Esta es la naturaleza de la idea yin y yang. Energías, objetivos, pensamientos, filosofías son más yin o yang cuando se comparan unas con otras. En este caso, significa un enfoque calmado más que activo.


Tanto el espacio mental que utiliza el trabajo Core 1como la conciencia corporal que engendra se convierten en parte integral de nuestras vidas. Ya no tenemos por ponernos conscientemente en el Punto Esencial porque después de adquirir cierta práctica, nos sentimos dulcemente conectados sin esfuerzo. Esto nos permite estar un espacio más abierto y flexible tanto mental como energéticamente, que hace nuestro día mucho más suave. Las tensiones físicas se liberan simplemente con una o dos respiraciones rápidas junto con un momento de atención a nuestros flujos corporales.


¡Esperamos que disfrutes de este viaje de descubrimiento!


 




________________


1 Nota del traductor: La palabra Core, que titula esta obra y presente a lo largo del libro, hemos optado por traducirla como Esencial, ya que consideramos que en español define con más fidelidad el significado del término inglés en el contexto de la obra.









Introducción


Transformación Esencial como Transformación del Ser


UNA de las partes más deseables del trabajo curativo es el viaje interior que acompaña a este proceso. Hemos observado que cuanto más meditativo es el proceso, más intrigante resulta. La meditación activa, especialmente la contemplación con intención, es la base de este trabajo. Muchas personas nos han relatado, después de experimentar el Trabajo Esencial, que esto era lo que habían estado buscando toda su vida. No solo han comenzado a sentirse profundamente tranquilos, sino que parece el inicio de algo mucho más grande: un universo mayor, un punto de vista más amplio, etc.


Lo que se descubre practicando este trabajo es único para cada persona. Cuanto más lo practicas, más descubres. Este descubrimiento no es limitado; cualquier cosa sobre la que pongas tu atención empieza a desvelarse. Si te sales de tu propio camino, es decir, si no permites que el pensamiento lógico interfiera, allá donde pongas tu atención tendrá su propia manera natural de expresarse. Esto es aplicable a: la salud, los negocios, las emociones, o a algo tan mundano como cortar el césped.


Estas experiencias te permiten darte cuenta de que eres mucho más de lo que jamás hubieras pensado; de que eres la semilla central o punto de partida a partir del cual te expandes y exploras. Nosotros creemos que el trabajo de la Transformación Esencial nos proporciona mayor acceso y posibilidades para curar que nunca. Esto se debe en parte a la imaginería que produce, así como a la casi ensoñación que está presente (es decir, el Trabajo Esencial nos saca de los pensamientos lógicos de cómo se «supone» que deben ser las cosas), que nos permite reducir las cosas a sus componentes básicos. Entonces avanzamos más allá hacia lo que parece una chispa de creación. En este punto, al menos en teoría, todo se vuelve posible. Si has estado practicando el Toque Cuántico Básico y/o el Supertoque Cuántico, tendrás que cambiar totalmente tu punto de vista para conseguir el enfoque correcto. Más allá de esto, a pesar de tu experiencia anterior, requiere que tú seas tú mismo, es decir, que estés presente, completamente atento, o consciente para la experiencia, incluso aunque el estado pueda parecer una ensoñación.









Capítulo 1


La Transformación Esencial: Abriendo la puerta


Todo vibra en todas partes. En cada momento
del día somos producto de esa vibración
y de las interconexiones que implica.









Perspectiva


EL trabajo de Transformación Esencial se basa en un nuevo tipo de técnica respiratoria que se asocia a un foco interno especial. Este foco especial, combinado con un patrón respiratorio igualmente especial, nos proporciona una vía de acceso a la apertura del yo. Esa apertura tiene aplicaciones y asociaciones tan numerosas que exceden el propósito principal de este libro. Hemos descubierto que el estado que produce es absolutamente meditativo. Se trata de una meditación con un objetivo específico: el de la curación. Pero ese objetivo no se limita a la curación; también puede usarse para centrarse en el autodescubrimiento o convertirse en una observación de la esencia aislada del ser. La combinación de este foco con la respiración constituye una vía de acceso. A dónde quieras llegar a través de esa vía concreta, en realidad te incumbe solo a ti. Te invitamos a que te introduzcas en el misterio de quién y qué somos como individuos, como seres espirituales y en qué y cómo curar con este método maravilloso. Las técnicas respiratorias que te enseñaremos responden a muchas más preguntas de las que mencionamos en el prefacio. Tienen que ver con la esencia del ser y del hacer a todos los niveles de la vida de uno mismo.


Toda la premisa del enfoque Esencial de la interacción es la apertura a la «tranquilidad». Esa tranquilidad está ligada consciente y decididamente a una sutil y perceptible sensación de relajación y, a la vez, a una sensación de «fusión» o «aclaración» en el interior de tu cuerpo.


Al practicar esta técnica, busca siempre la liberación que se produce cuando la respiración se une al foco específico. Aunque al principio pueda parecer algo difícil de lograr, cuanto más la practiques, verás que serás capaz de experimentar más liberación y alivio. Cuanto más perfilado esté el proceso, más tranquilo estará tu sistema. Conforme tu sistema vaya tranquilizándose cada vez más, sentirás más liberación en tu cuerpo: así estarás en condiciones de ofrecer a tus clientes un cambio mayor según interaccionan con tu nuevo estado de existencia.


Fluidez, flexibilidad y ser tú mismo


¿Cómo se siente tu cuerpo cuando te ríes? Para la mayoría de nosotros es como si todo comenzara a soltarse; nos volvemos más flexibles y fluidos. Nos «abandonamos», no analizamos cómo miramos el mundo, sino que simplemente «somos». Esta es una de las maneras en que «ser» se manifiesta. Es una manera de darnos cuenta de que nos hemos estado conteniendo demasiado o hemos estado viendo el mundo a través de una ventana demasiado estrecha. El paso de la tensión a la liberación nos hace ver lo tensos (tanto mental como físicamente) que estábamos. Todos hemos leído que la risoterapia es una de las maneras en que ciertas personas se han curado el cáncer a sí mismas, han aumentado sus prestaciones deportivas o muchas otras cosas más. Todo eso es posible porque la risa abre el sistema, con lo que se crea más flujo y se optimiza tanto el sistema físico como el balance psicológico de uno mismo.


Al acercarnos a la fluidez siendo primerizos, no lo hacemos porfiando ni con tensión, sino explorando con curiosidad. Cuando nos piden que disfrutemos trabajando con este método, quizá no sepamos exactamente a qué se refieren, pero se nos da pie para probar técnicas nuevas sin la intromisión de nuestro crítico interior. No ser serio durante este proceso es otra manera de fluir. Ten presente también que sentir amor mientras haces el trabajo, a cualquier nivel, es una manera de entrar en un estado más «libre» o más abierto.


A través de diversas técnicas, como la respiración o el movimiento o calmándote tú mismo, puedes ofrecerte la posibilidad de entrar en un «estado» libre de exigencias. Se trata de que tú mismo te sueltes o te liberes a un nivel más profundo del que la mayoría de nosotros nos permitimos normalmente. Se puede hacer conscientemente y puede profundizarse a través del Trabajo Esencial.


Con la Transformación Esencial te ofrecemos una manera de alcanzar un estado de permisión muy profundo (ver el siguiente epígrafe para tener una perspectiva sobre el término permisión). Te pedimos que principalmente te concentres en lo que sucede al espirar, de manera continua, fluida. Este nuevo estado de tranquilidad, igual que la risa, es profundamente relajante y muy seductor en cuanto a los cambios que puede producir tanto en tu cuerpo y mente propios como en los de tu cliente.


¿Qué es la permisión?


La permisión es un estado de flujo libre o máxima flexibilidad. Cuando tenemos un objetivo, en este caso, que alguien se cure, la máxima aspiración es estar abierto a lo que sea que ocurra. A la vez, lo que sucede se convierte en un acontecimiento en sí mismo y a ese acontecimiento se le permite desarrollarse. En lo que respecta a la curación, eso significa que nuestro objetivo es que el cuerpo y la mente avancen hacia la plenitud. Le permitimos al cuerpo que encuentre su propio camino hacia la plenitud simplemente al propiciar un estado concreto usando las diferentes técnicas de Transformación Esencial. Permitimos que el cambio se desarrolle. Se trata de no estar atado al resultado final o al desarrollo exacto del proceso.


El cuerpo como yin y yang


Vamos a describir el cuerpo en términos de yin y yang. Cuando algo se considera como yang, se piensa en ello como una cosa activa, dinámica, con movimiento. Cuando se piensa en algo como yin, se considera tranquilo, receptivo y permisivo. En cualquier experiencia, siempre hay algo yin y algo yang. El símbolo yin/yang ([image: Images]) se creó para representar esta idea. Siguiendo esta línea de razonamiento, también se puede decir que arriba y abajo se sostienen mutuamente, que claro y oscuro se explican el uno al otro. Esa es la base del taoísmo. Las contraposiciones de flujos o movimientos de energía en el cuerpo o a su alrededor también pueden expresarse de esa manera. Si estás interesado en este concepto más allá de los términos de este libro, te recomendamos la lectura de Tao Te Ching, de Lao Tse y que experimentes la principal expresión de su visión del mundo.


El propósito de la Respiración Esencial es crear una conciencia de tu espacio interior. Eso a su vez te ayuda a comenzar el proceso de aprender o sentir la tranquilidad. Gracias a ello podemos percibir mejor la energía estática o «ruido corporal». Eso implica que serás capaz de percibir la energía a un nivel mucho más sutil.


Vete familiarizando con la idea de flujos y campos. Al comparar las técnicas del Toque Cuántico Básico con las técnicas de Transformación Esencial, puede decirse que el trabajo básico es yang y el Trabajo Esencial es yin. Hasta cierto punto, el trabajo yang depende de la cantidad de permisión del profesional. La facilidad con la que se desarrolle depende del estado mental y la concentración del profesional. Llevaremos esa permisión hasta un nivel mucho más profundo. Los dos estilos pueden fundamentarse uno en el otro, pero no dependen entre sí.


Según consigues la tranquilidad dentro del proceso de Transformación Esencial, la permisión se hace mayor. Al permitir más, estás en condiciones de unirte a la corriente que hay dentro de ti y «ser» la experiencia, más que observarla.


Transformación Esencial: lo más destacado


El trabajo de Transformación Esencial hace posible actuar tan fácilmente sobre ti mismo como sobre los demás y te permite acceder a la percepción de lo que está ocurriendo dentro del sistema de otra persona. También te hace relativamente fácil advertir cómo te mueves o usas tu propio cuerpo, lo que a su vez te permite cambiar la estrategia del movimiento y los flujos o patrones creados dentro del movimiento.


Trabajar fácilmente sobre ti mismo


Al respirar con ese foco especial al que llamamos Punto Esencial o Respiración Esencial, se hace sencillo sintonizar con tus aspectos físico, mental y espiritual desde el punto de vista de una tercera persona. Es casi como trabajar sobre otra persona cuando estás trabajando sobre ti mismo. Eso hace mucho más sencillo intervenir en tu propio sistema, de hecho, es tan sencillo como trabajar sobre otra persona.


Además, con el fin de propiciar un cambio en cualquier otro mediante esta técnica, comienzas por crear un estado de tranquilidad y aclaración dentro de ti mismo. ¡Así, que, en cualquier caso, ya has comenzado a trabajar sobre ti mismo!


Sentir o «ver» dentro de los demás


Te resultará bastante sencillo sentir las energías del cuerpo de otra persona porque el acto de calmar tu propio sistema te permite percibir «ruido» o corrientes desequilibradas en el cuerpo de los demás. Notarás zonas que no reciben un flujo energético adecuado. El flujo de una persona puede percibirse de forma kinestésica, de forma visual o a través de cualquiera de los seis sentidos, incluyendo el sentido «de saber». La clave está en hacer que tu sistema esté los suficientemente sosegado como para advertir diferencias en el sistema de otra persona. Y eso se siente más fácilmente en el nivel de los flujos o movimientos de energía en el cuerpo de esa persona.


Tratar con patrones recurrentes y/o con dolor


Sucede a menudo que un dolor vuelve a aparecer porque la gente no cambia sus maneras habituales de moverse. Repiten una y otra vez las mismas posturas y modos de hacer las cosas que, seguramente, crearon el problema en origen.


La mayoría de nosotros, cuando somos activos físicamente, nos movemos siguiendo unos patrones recurrentes. Por ejemplo, si agarramos algo que está en el suelo, normalmente utilizamos el cuerpo siempre de la misma forma. Y eso se repite con casi todo lo que hacemos. Según vayas aprendiendo a tranquilizar tu sistema por medio de los ejercicios presentados en este libro, tendrás la posibilidad de tomar conciencia de ello y reconvertir esos patrones de movimiento en un flujo más armonioso. Cuanto más practiques esos ejercicios ligados al trabajo respiratorio, más fuertes serán los posibles cambios y menos probable será que vuelvas a dañarte un área por malos hábitos de movimiento. Todo esto desde un punto de vista físico, naturalmente, pero hay también un aspecto emocional.


Al moverte con más armonía y estar más «presente» dentro de ti mismo, tendrás mayor acceso a tu diálogo interior. El diálogo interior de la mayoría de las personas, tiene una repercusión sobre cómo se sienten y qué hacen. Al escuchar lo que dice tu mente, puedes comenzar a tomar medidas para cambiar conscientemente cómo te desenvuelves tú mismo. Hay muchas más cosas implicadas además del diálogo interior, pero este constituye una puerta de entrada a un conocimiento global de ti mismo más profundo.









Capítulo 2


El cuerpo como matriz


Somos seres complejos, incrustados en la matriz del Universo.
Interaccionamos, nos adaptamos y cambiamos.
Lo que nos permite hacerlo es nuestro yo pleno, experimentado,
creciendo, abriéndose y transformándose.









EL diccionario1 define la palabra matriz como:


1.Una sustancia en la que algo está incrustado o incluido.


2.Una situación o conjunto de circunstancias que permite o estimula el origen, desarrollo o crecimiento de algo.


3.La sustancia que hay entre las células a partir de la que se forman los tejidos (por ejemplo, cartílagos y huesos).


4.Una capa o cerco de materia que proporciona protección o absorbe una fuerza.


Biología de la matriz corporal


[image: Images]


Microfilamentos con tinción fluorescente.


La «matriz» corporal puede considerarse como una estructura líquida o cristalina. Dentro de esa matriz hay innumerables túbulos minúsculos recorriendo todo el cuerpo. En conjunto, esos túbulos forman el citoesqueleto. Hay de hecho microfilamentos que pueden observarse a nivel subcelular y que han dado lugar a una nueva perspectiva emergente sobre la funcionalidad corporal desde el punto de vista de la biología molecular. El tamaño de un microfilamento es de entre 4 y 6 nanómetros (si piensas en una canica de tamaño normal, esa canica es con respecto a la Tierra como un nanómetro a un metro). Esos microfilamentos están presentes en cada una de tus células, transportando proteínas hasta destinos concretos, moviendo orgánulos a través de la célula de forma ordenada, incluso transportando moléculas de ARN mensajero desde el núcleo hasta áreas concretas para la traducción. Antes se pensaba que este conjunto de microfilamentos, o citoesqueleto, tenía solo un pequeño papel en el mantenimiento de la integridad celular, en la división celular y en las corrientes citoplasmáticas, pero los científicos han comenzado a darse cuenta recientemente de que el citoesqueleto también está implicado en la señalización celular, el metabolismo y el transporte molecular.


Perspectiva biológica de los bloqueos energéticos


En teoría, el cuerpo está en constante desorganización y reorganización, lo que le hace conservar su vitalidad. Los problemas de salud en forma de bloqueos energéticos se ponen de manifiesto como una inhibición del flujo a través del citoesqueleto. Cualquier cosa puede causarla, desde una situación emocional hasta un daño físico. Entre los principales factores que inhiben ese flujo están la tensión y el estrés, que causan una constricción en el sistema corporal. En los círculos médicos, ahora se piensa que cerca del 80% de todas las enfermedades tiene que ver con el estrés y las investigaciones más recientes apuntan a que ese número podría llegar hasta 95%.


El cuerpo tolera mejor los cambios cuando está abierto, relajado y fluido. Si intentas provocar un cambio en el cuerpo cuando está en forma cristalina o rígida, se rasga, se rompe. La red de filamentos del cuerpo es como un grupo de pajitas: si alguna de las pajitas se obstruye o se dobla, no habrá flujo. La eficacia de la curación de la Transformación Esencial, se debe a su capacidad para crear o restablecer un estado líquido, un flujo o un conjunto de flujos en el cuerpo. Fluidificando el sistema, se pueden enderezar las pajitas comprimidas u obstruidas para posibilitar el flujo. En este estado líquido, el cuerpo puede transformarse en una matriz nueva y se puede gozar de una salud perfecta.


Por ejemplo, si estás trabajando y alguien o algo te molesta, el cuerpo entra en un estado de estrés. Ello implica más estrés en tu sistema, de modo que se produce un trastorno tanto físico como mental. Cualquier tipo de tensión corporal constriñe los microfilamentos (el sistema de transporte del cuerpo) y al haber una tensión constante, el cuerpo paulatinamente se desajusta. Para que se mantenga la salud, es esencial que el sistema corporal permanezca libre de tensiones o tiranteces, estado cristalino, y, en lugar de ello, fluya libremente, estado líquido. Con el Trabajo Esencial aprenderás cómo retornar el cuerpo a su estado líquido, restableciendo la corriente alrededor y a través de las células, permitiendo un intercambio mejor de nutrientes y una eliminación más eficaz de toxinas. Es una parte del proceso de reconstrucción de tu estructura y de la de tu cliente.


El cuerpo como flujo: visión energética


El flujo corporal puede considerarse como un río en movimiento, movimiento fácil y sin esfuerzo alguno. Ese flujo está conectado con otro mayor, del mismo modo que los pequeños sistemas de ríos y lagos desembocan en los grandes océanos del mundo. Ese flujo mayor es una energía aparentemente externa, pero en realidad desemboca y fluye constantemente a través de nosotros. Es la energía de la fuerza vital, chi o prana (tal y como se plantea en El toque cuántico: el poder de curar). Cada uno de nosotros es una manifestación individualizada de la Energía de la Fuerza Vital; es el fluir de la Fuerza Vital lo que nos hace ser quienes somos a todos los niveles. El universo es un modelo de río o corriente en total permisión: no necesita nada y sin embargo está a disposición de todos los seres. Al comenzar a utilizar la Respiración Esencial, empezarás a ser consciente del carácter del flujo dentro de ti y tendrás acceso a los flujos externos de energía que son tan beneficiosos para nuestras conciencias y nuestros cuerpos.


Sé el ejemplo: cómo tu relajación y el flujo a través de ti crea salud en tu cliente


Todos nosotros somos campos de energía. Si estoy cerca de otra persona, puede percibir mi estado de ánimo porque se encuentra cerca de mi campo. Si pienso en un amigo o en alguien a quien quiero, comienzo a producir un efecto sobre esa persona porque a nivel energético no estamos separados. Todos nosotros hemos vivido situaciones en las que al entrar en una habitación hemos notado muy malas o muy buenas sensaciones. Al hacer que mi campo energético vibre de un modo determinado, con esa vibración empiezo a influir sobre los que me rodean e influyo más en los que tengo más cerca (por ejemplo, si ajusto mi energía de un modo concreto o con un fin específico, tendré más influencia que si no tengo ningún objetivo especial). El pensamiento precede a la energía. Mis determinaciones guían mi vibración de modo que pueda compartirla con los que me están prestando atención y a los que presto una atención particular. Así es como se usan los métodos de Transformación Esencial para realizar trabajos curativos por medio de objetivos e interacciones.


Al practicar el Trabajo Esencial, no solamente accedemos a nosotros mismos, sino a cualquiera con el que queramos interaccionar. Eso ocurre porque la Respiración Esencial provoca un estado tal en el profesional, que hace que su campo energético se vuelva fluido y tranquilo. Por ejemplo, si dejo que mi tranquilo y fluido campo de energía interactúe con otra persona, notaré el contraste con las características de su flujo porque yo soy (en ese momento preciso) un ejemplo de estado abierto y fluido. El flujo de una persona normal salta a su alrededor de forma muy parecida a la bola de un flipper. De un sistema con esta característica de intranquilidad decimos que es «ruidoso» o desequilibrado. Si muestro un estado tranquilo, gracias a mi determinación, podré influir en áreas que previamente habré percibido como alteradas. Mostrando un flujo tranquilo dentro de mí y pensando a la vez en la otra persona, comienzo a influir en su sistema. Es la parte de interconexión del proceso. Si me encuentro con algo al seguir el flujo de un cliente, aplico una Técnica Esencial, por ejemplo, «creo un útero» en la anomalía. Cuando el área envuelta en el útero entra en armonía, desparece el bloqueo y se restablece el flujo. Así el sistema en su conjunto está mucho más calmado, lo que para el cliente implica comenzar a recuperar la salud.


Al introducir la relajación en el sistema, obtendremos fluidez. Cada inspiración y cada espiración suponen una oportunidad para profundizar en el flujo. Mientras que la mayor parte de la gente considera la inspiración y la espiración como expansión y contracción, nosotros tenemos que sentir el flujo tanto al inspirar como al espirar. Usando la Respiración Esencial tenemos la ocasión de vivir esa experiencia de manera muy intensa. Después de practicar la respiración durante un tiempo, comienza a sentirse como si fuera la respiración la que te respirase a ti. Y eso te procura una manera completamente diferente de sentirte a ti mismo y de sentir todo lo que te rodea. Eso significa que estás empezando a redefinir quién y qué eres en relación a todo.


Meditación


La Respiración Esencial nos da la oportunidad de meditar más íntegra y productivamente. Nos permite entrar en estados progresivamente más profundos del ser. Eso crea la sensación de estar conectado con el universo. Al avanzar más en el ámbito de lo Esencial, la vivencia puede resultar bastante placentera. Puede que al ir alcanzando los estados más profundos, sintamos cierta inquietud, puesto que esos estados están fuera de nuestras experiencias habituales. Si somos bondadosos con nosotros mismos y nos permitimos contactar, explorar y después sentir delicadamente estas nuevas posibilidades, podremos sentirnos más cómodos con ellas. La nueva percepción requiere más concentración, pero también puedes acercarte a ella y conseguir una vivencia leve de ese estado a lo largo del día. Eso te permite entrar en una vibración de apertura y mayor balance. También te permite tener una sensación más profunda sobre quién eres y lo que hay fuera de ti. Es interesante ver que también te enseña cómo te conectas con todo lo que te rodea. De hecho, te ofrece alternativas sobre cómo puedes vivir tu jornada.


Antes de comenzar


Cuando comiences con los ejercicios, toma conciencia de que eres una persona diferente en cada momento y de que el flujo que tienes cambia constantemente. Por eso, no te compares con otros en cuanto a lo lejos que puedas llegar. Simplemente, percibe cómo te sientes en el momento concreto y sé consciente de cuánto más flujo y flexibilidad puedes proporcionarle a tu sistema en ese momento dado, en lugar de tener presentes tus recuerdos o tus expectativas. Unos días te sentirás bien y otros no estarás en gran forma. Todo eso influye sobre el estado de tu flujo; simplemente, descubre cómo estás. ¿Eres capaz de mantener conscientemente tu flujo energético independientemente de lo que estés haciendo? Esa es la clave. La pregunta o la postura debería ser: «¿Hasta dónde me llevará hoy mi conciencia?», en lugar de pensar en lo que crees que serías capaz de hacer.


Una vez aprendida la Respiración Esencial, puedes emplearla para liberar tensión, lo que permite que el cuerpo se deje llevar y comience el proceso de relajación. Cuanta más tranquilidad logres, más profundamente te abrirás y más fácil te resultará percibir tanto lo que ocurre en tu cuerpo como en el de los demás. Cuanto más tranquilo estés, mayor percepción tendrás y mayor influencia lograrás. No solo serás capaz de acceder a ti mismo más plenamente, sino que estarás en condiciones de conectarte al flujo universal.


La filosofía del no


Gaston Bachelard escribió un libro titulado La filosofía del no2, que presenta una idea muy interesante: si crees que sabes cierta respuesta, siempre darás los mismos pasos para llegar a esa respuesta o la abordarás del mismo modo. Bachelard dice que el hecho de haber llegado a una respuesta siguiendo un procedimiento concreto no implica que ese sea el mejor o único modo de lograr esa respuesta. De hecho, puede que la respuesta solo sea correcta si das los mismos pasos. Permitiéndote a ti mismo considerar la posibilidad de que el procedimiento elegido sea erróneo, te das la oportunidad de afrontar la resolución de problemas de una manera completamente nueva. Eso indica que algunas de las ideas que consideras correctas puede que no te sean útiles en absoluto. ¿Qué tal si te concedes a ti mismo la oportunidad de empezar de nuevo y seguir un camino diferente? ¿Puede que llegues a una respuesta diferente o aprendas mucho más sobre lo que creías saber ya?


Esa es la finalidad de cuestionarnos qué es lo que ya no nos sirve. Si siempre damos los mismos pasos, lo normal es que lleguemos a la misma respuesta. Pero esa forma de pensar restringe lo que descubrimos. Y eso es aplicable a casi todo lo que hacemos o «sabemos». Si todavía creyéramos que la Tierra es plana, nunca habríamos descubierto ningún otro continente por mar. Durante una época se creyó que la Tierra era el centro del sistema solar; en aquellos tiempos era sensato pensar eso aunque no fuera cierto. No mucho después de Copérnico (el creador del concepto de que el Sol y no la Tierra es el centro del sistema solar), quemaron como hereje a un filósofo llamado Bruno por afirmar, entre otras cosas, que el espacio era infinito y que podrían existir otros mundos. Bruno es un ejemplo de cómo a veces no es sensato cuestionar el statu quo, pero también es un recordatorio de cuántas cosas hay más allá de las concepciones sociales aceptadas en un momento dado.


Todo lo que creemos y hacemos actualmente puede revisarse y con ello se nos brinda la oportunidad de hacer muchos descubrimientos nuevos. No queremos decir que debas proceder así obligatoriamente; lo que esto implica es que puede que algo que consideramos verdadero solo lo sea desde un punto de vista y no se trate de un hecho fuera de toda duda.


Esto nos permite ampliar nuestra visión sobre «cómo» concebimos las cosas, en lugar de aceptarlas sin cuestionarlas. Te recomendamos que te acerques a estas nuevas técnicas de curación y a sus correspondientes ejercicios físicos desde esta perspectiva. Aprendiendo a ser nosotros mismos y a movernos y curar siendo conscientes de los flujos que hay dentro de nosotros y a nuestro alrededor, accedemos a un mundo de posibilidades mucho más amplio.


 




________________


1 Encarta® World English Dictionary © 1999 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos. Desarrollado para Microsoft por Bloomsbury Publishing Plc.


2 Bachelard, Gaston, La filosofía del no: ensayo de una filosofía del nuevo espíritu científico (Buenos Aires, Amorrortu Editores, 1984).
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