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Какви
са
основите на психоанализата? Какви са
идеите и откритията в основата на тази
дисциплина? Как Фройд успява да открие
принципите на работа на човешкия ум?


 





Тази книга е
създадена с идеята да предложи на
читателя ясен и прост поглед върху
откритията, довели до раждането на
дълбинната психология. В него ще могат
да се открият принципите на психодинамичната
теория.


 





От зараждането
на дълбинната психология до първите
клинични открития, свързани с използването
на хипноза, и до несъзнателните психични
механизми, които регулират живота на
хората. Ще бъде илюстриран и методът на
изследване, използван от Фройд за
свързване на различните психични
пластове в индивида.


 





Ще бъдат
изтъкнати принципите, които управляват
психичните конфликти, характеристиките
на неврозите и насоките, използвани в
дълбинната психология за тяхното
разрешаване. В последната част ще бъдат
обобщени основните изводи от научната
литература относно ефективността на
психодинамичната терапия при лечението
на психологични разстройства.


 





По този начин
читателят ще може да се впусне в
откривателско пътешествие, което ще му
позволи не само да разбере по-добре
темата, но и да постави под въпрос себе
си и основните постулати, които управляват
психичния живот. Всичко това по прост
начин и в достъпен контекст на предаване
на понятия.


 





И накрая, за
да завършим това пътешествие на открития
и обучение, в края на книгата са представени
два практически източника. Първият се
състои от обобщение по ключови точки
на всички основни понятия, представени
в текста. Вторият е покана за действие
и проверка на разбирането чрез тест за
оценка.
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Дълбочинната
психология е тясно свързана с фигурата
на Зигмунд Фройд, въпреки че има няколко
предшественика в областта на философската
мисъл. Концепцията за дълбинната
психология е официално представена от
швейцарския психиатър Ойген Блюлер,
колега на Карл Юнг. Фройд решава да
използва този термин от 1913 г. нататък,
за да се разграничи от академичната
теория, която се фокусира върху
съзнателните психологически процеси.


 





Динамичната
психология изучава и описва дълбоката
структура на човешката психологическа
система. Под това се разбира съвкупността
от сили, присъстващи във всеки човек,
които са в контраст помежду си. Този
контраст поражда и непрекъснатото
търсене на повече или по-малко стабилно
равновесие, което узрява чрез вътрешно
разрешаване.


 





Динамичната
психология се намесва именно в тези
процеси, като действа, когато различни
психологически сили предизвикват
неправилно приспособяване към реалността.
Целта е да се възстанови т.нар. проверка
на реалността, като се даде възможност
на лицето да възстанови психологическото
си благополучие.


 





В древността
тази задача често е била оставяна на
религията или философията. Лечителите
са били личности, свързани с религията,
и са призовавали висша сила, за да
направят процеса на лечение възможен.
Според един гръцки мит Асклепий получил
от богинята Атина дарбата да смени
кръвта си с тази на горгоната Медуза. 



 





От този момент
нататък кръвта, която течеше от вените
на лявата му страна, беше отровна, докато
тази от дясната страна имаше силата да
лекува всяка болест. Това разгневило
Зевс, който решил да го порази с
гръмотевица, защото видял, че притокът
на мъртъвци от отвъдното намалява.
Затова още от древни времена е казано,
че само раненият лечител може да лекува
другите.


 





Месмер (1974 г.)
е автор на първите форми на ритуално
лечение чрез теорията за животинския
магнетизъм. Според Месмер лечението се
осъществявало чрез невидима физическа
течност, наречена животински магнетизъм,
която позволявала да се възстанови
хармоничната връзка между човека и
вселената. Психологическите заболявания
са продиктувани от недостига на тази
течност. 



 





Брейд изучава
този подход, като го задълбочава чрез
използването на ранни експерименти,
свързани с хипнозата. Чрез тази практика
е направен опит да се приложат прозренията
на Месмер във физиологичен план.


 





Но едва през
втората половина на XIX в. са проведени
първите стабилни експерименти, свързани
с хипнозата. Те се провеждат по-специално
във Франция, в училището в Нанси. Тук
Лиебо и Бернхайм работят систематично,
за да проведат експерименти от този
вид.


 





В хипнотичните
си практики те осъзнават, че са в състояние
да накарат пациентите си да проявяват
симптоми по желание. Няколко години
по-късно в Париж е основана втора школа
по хипноза от невролога Шарко. Последният
се занимава с лица, страдащи от хистерия.
Това са хора, при които се проявяват
физически симптоми, въпреки че нямат
органични увреждания.


 





Шарко е първият,
който доказва, че хипнозата може да
повлияе на симптомите и че те могат да
бъдат предизвикани от психическото
състояние на човека, дори и да не е налице
физическа патология. От тези предпоставки
се раждат предпоставките за развитието
на хипотезите на Зигмунд Фройд, свързани
с несъзнаваното, и различните теории,
които имат за цел да обяснят неговите
вътрешни движения.
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"В
невъзможността
да виждаме ясно, поне виждаме ясно в
тъмнината".

S. Фройд


 





Видяхме, че
практикуването на хипноза е изиграло
фундаментална роля в развитието на
дълбинната психология. През 1885 г. Фройд
е в Париж, за да посещава Салпетриер
като стипендиант. По този повод той се
запознава с Шарко и така се запознава
с хипнотичния метод. 



 





По време на
този курс той усвоява метода на
сугестивната хипноза, който по-късно
адаптира, за да достигне до по-дълбокото
съдържание на несъзнаваното. Всъщност
клиничната хипноза дава възможност за
първи път да се достигне до психичния
път. По този начин става възможно да се
въздейства върху хистеричните
разстройства, като симптомите им
отшумяват.


 





Този факт е
фундаментална стъпка в развитието на
психоанализата, но и в лечението на
хистеричните пациенти, които преди това
са били смятани за симуланти. 



 





През следващите
години обаче се появяват и първите
ограничения на хипнотичния метод. Чрез
този терапевтичен модел хората понякога
развиват зависимост от своя лекар. Освен
това не всички пациенти реагират на
хипнозата по един и същи начин, а
симптомите често се появяват отново
след терапевтичната намеса. По този
начин е установено, че тези механизми
за внушение действат върху симптомите,
но не успяват да повлияят на причините
за заболяването.


 





Ако вземем за
отправна точка думите на самия Фройд,
ще трябва да направим още една стъпка,
за да стане възможно разработването на
истински ефективен терапевтичен метод.
Тази стъпка е постигната чрез т.нар.
катарзисен метод.


 





Терминът
"катарзис" е използван за първи
път от Зигмунд Фруед и Йозеф Бройер през
1895 г. в техните "Изследвания върху
хистерията" и произлиза от древногръцкото
katharsis (καθάρσις, пречистване).


 





Тя се състои
в обратен анализ на обстоятелствата,
при които се е проявил хистеричният
симптом, за да се установят първите
обстоятелства, при които се е проявил
симптомът. По този начин става възможно
да се премахне болестта.


 





Благодарение
на известния случай на Анна О. (чието
истинско име е Берта Папенхайм) двамата
учени разработват първия психотерапевтичен
метод в историята. Жената е 20-годишна
пациентка, която след смъртта на баща
си започва да проявява различни
разстройства. Те включват примигване,
слепота и блокиране на крайниците.


 





Фройд и Бройер
успяват да разберат, че в основата на
хистеричните симптоми на Анна О стои
травма, която е била потисната, тъй като
е била твърде болезнена, за да се задържи
в съзнанието. Така възникналият конфликт
е причината за неврозата, проявена от
жената.


 





Отстраняването
на травмата от съзнателната част обаче
не води до нейното елиминиране.
Травматичният спомен остава фиксиран
в несъзнаваното, което има склонност
да проявява страданието си чрез физически
симптоми.


 





Фройд открива,
че е възможно напълно да освободи жените
от травмата чрез свободно асоцииране
на идеи. По този начин той заменя хипнозата
с първия психоаналитичен метод. Това е
и първият случай на говорещо лечение,
т.е. терапевтичен процес, целящ да
освободи психиката от травмите, които
я блокират.


 





Катарзисният
метод, свързан със свободното асоцииране
на идеи, се основава на феномена, наречен
абреакция. Това е така, защото терапевтичният
ефект се основава на елиминирането на
потиснатата емоция, свързана с
травматичното събитие. Всъщност именно
този акт на отстраняване е в основата
на появата на симптомите. Предимството
на метода е, че връща травмата в съзнанието
на индивида, като по този начин дава
възможност за освобождаване от свързаните
с нея интензивни емоции и насърчава
изцелението.
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