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Introduzione

In Italia vengono prodotte tante  specialità, tipiche del nostro territorio.

Nell’ambito alimentare le note sono pane, pasta e pizza, che sono prodotti derivati dal grano e da diversi processi di lavorazione.

Nel nostro Paese, oltre a grano e mais, viene coltivato e prodotto un terzo tipo di cereale, di cui alcune varietà sono originali e tipiche nazionali: il riso.

Si tratta di un alimento di antiche origini.

Il riso, con le sue tante varietà, è oggi spesso protagonista in molti piatti della cucina italiana ed internazionale.

Io non sono un esperto di colture, di alimentazione e neanche un giornalista.

Invece, come verrà spiegato meglio più avanti, sono un medico in pensione e da oltre due anni svolgo anche l’attività di scrittore indipendente, soprattutto per passione.

Il testo  è nato da una iniziativa personale, non mi è stato commissionato da nessuno e non  ho alcun legame con aziende o brand eventualmente citati nella trattazione.
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