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Introdução
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Desastres frequentemente chegam sem qualquer aviso. Uma simples tempestade pode se tornar devastadora em poucas horas. Um terremoto pode acontecer a qualquer momento sem qualquer aviso prévio. Tudo pode acontecer sem deixar muito tempo para preparações. Esse é o motivo de ser tão importante estar pronto com bastante antecedência, mesmo sem quaisquer notícias ou indicações de desastres iminentes. Prontidão é a chave para a sobrevivência.

Este livro o ajudará a se preparar bem para um desastre. Prontidão exige conhecimento e compreensão adequados, assim como planejamento cuidadoso e execução apropriada a fim de que se tenha sucesso. Ninguém quer fazer todo o trabalho duro apenas para descobrir que pegou os suprimentos errados ou que eles não foram suficientes para socorrer sua família durante os dias decisivos.

Este livro também mostrará a você como se preparar melhor sem muita pressão sobre seu orçamento. Descubra tudo isto e mais.

Aproveite a leitura.

***
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Capítulo 1 - Por que armazenar alimentos?
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Comida é uma das necessidades básicas para a sobrevivência. Ela é também a primeira a se tornar escassa assim que um desastre ocorre. Abrigos podem ser feitos de quaisquer destroços disponíveis. Roupas podem ser costuradas de quaisquer pedaços no ambiente próximo. Pode-se até mesmo vestir as mesmas roupas por períodos indefinidos. Mas não comida. Quando se tem comida, dependendo do quanto é utilizado dela, isto pode significar vida ou morte. Uma pessoa pode suportar até 5 dias sem comer, mas ao fazê-lo, afetará consideravelmente sua saúde. A mente e o corpo funcionam precariamente com falta de ingestão adequada de alimentos. Um corpo enfraquecido e um funcionamento precário do cérebro podem reduzir drasticamente as chances de sobrevivência. Um corpo enfraquecido não será capaz de criar um abrigo seguro. Um corpo enfraquecido não será capaz de ir além para procurar objetos recuperáveis a fim de aumentar sua sobrevivência. Sem nutrição adequada, o corpo não será capaz de muita coisa além de apenas sentar ou ficar à toa enfraquecido e até mesmo indefeso. Uma mente que não consegue se concentrar também é dissuasiva à sobrevivência. A inabilidade de pensar claramente significa inabilidade de encontrar caminhos que assegurem a sobrevivência. Um cérebro funcionando precariamente também toma decisões ainda piores que podem pôr a si mesmo e os outros em risco. Esta é a principal razão pela qual sempre deve haver alimentos prontamente disponíveis, porque eles servirão como forma de sustentar a mente e o corpo por melhores chances de sobrevivência.

Coletar comida a partir de sobras do lixo não é seguro. Em um desastre, há um grande risco de contaminação dos suprimentos de água e alimentos. Produtos químicos podem ter sido derramados. Até mesmo um produto químico doméstico, como produtos de limpeza derramados sobre alimentos, pode causar contaminação e envenenamento. Coletar de entulhos também é perigoso. Remover destroços na procura por comida pode fazer com que estruturas instáveis desmoronem. Por esta única razão, é melhor ter um suprimento preparado de alimentos para eliminar a necessidade de procurar por comida em locais potencialmente perigosos.

Pode-se levar de várias horas até dias antes de encontrar uma ponta de estoque que venda boa comida, especialmente se a calamidade está generalizada. Auxílio alimentício externo pode levar ainda mais tempo para alcançar as áreas-alvo. Depender de ajuda externa não é algo muito concreto, haja vista que existem diversos fatores que podem atrasar o socorro. Estradas podem ter sido bloqueadas ou severamente danificadas, o que pode restringir e retardar drasticamente a chegada de ajuda externa. Pontes podem ter desmoronado, fazendo que os socorristas tenham que tomar um caminho mais longo e tortuoso. A rota alternativa pode até mesmo se mostrar perigosa, como, por exemplo, ser necessário atravessar um rio violento ou ter que descer de um penhasco íngreme para alcançar as áreas afetadas. O clima pode não ser favorável para que o apoio aéreo venha e entregue os itens necessários à sobrevivência. É mais provável que a espera por ajuda demore um pouco. É importante se nutrir durante o período de espera.

Além disso, uma vez que a ajuda chegue, os suprimentos de comida podem se mostrar insuficientes para todos. A distribuição geralmente ocorre de acordo com as prioridades, como idosos, crianças, enfermos e gestantes, que geralmente recebem as primeiras provisões devido a sua maior necessidade. O lote seguinte de provisões pode levar mais alguns dias para alcançar a área da calamidade. Isso significa ter que esperar ainda mais. Quanto mais o corpo segue sem nutrição adequada, menor é a chance de sobrevivência.

Essas são apenas as razões mais importantes pelas quais as pessoas sempre devem armazenar alimentos antes que um desastre ocorra. Alimentos são essenciais à sobrevivência e todos deveriam ter acesso a eles.

Armazenar alimentos para o futuro em caso de desastres não é o mesmo que fazer compras de comida para o dia a dia. Isso requer mentalidade perspicaz para que se consiga as melhores promoções, com os melhores preços e com os itens mais completos, e por comida que dure um período maior que a comida habitual. Não se trata apenas de armazenar comida por um mês ou durante o inverno. Trata-se de armazenar alimentos a serem utilizados em um tempo indeterminado no futuro. É por isso que alimentos de preparação necessitam de um pouco mais de esforço e compreensão a fim de fazer isso funcionar no futuro. Imagine acumular latas de comida apenas para descobrir que elas não trarão sustento suficiente quando a calamidade acontecer. Não apenas isso, imagine descobrir que o alimento não é próprio para consumo quando a necessidade chegar.

***
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Capítulo 2 - Determinar Necessidades x desejos
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Escolher o que é necessário pode ser muito difícil, porque itens desejados frequentemente são considerados como itens necessários. Conseguir desses desejos demais pode significar conseguir muito pouco do que é necessário. É importante planejar cuidadosamente, detalhando todas as coisas necessárias e as coisas que são desejadas. Preparar-se nem sempre significa não conseguir o que as pessoas desejam. Significa criar um equilíbrio cuidadoso das necessidades e dar pouco espaço para os desejos.
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Para determinar o que é realmente necessário e o que é um desejo, defina os parâmetros para cada um deles. Necessidades reais são itens indispensáveis para a sobrevivência básica. Sem eles, a sobrevivência é significantemente reduzida. Um desejo é algo que torna a sobrevivência mais confortável e conveniente. Por exemplo, comida é uma necessidade. Sobreviver depende de se ter ingestão adequada de alimentos. Um bife, contudo, é um desejo. Embora bife seja comida, esse alimento em particular não é necessário à sobrevivência. Bife é um desejo porque pode, se disponível, tornar os dias após o desastre muito toleráveis. Existem outros alimentos mais baratos e mais armazenáveis que bife. Contanto que os requisitos básicos para sobrevivência (i.e., comida) sejam encontrados, qualquer alimento é permitido. Ele não tem que ser algo gourmet.
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