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Melyek a
pszichoanalízis alapjai? Milyen ötletek és felfedezések álltak e
tudományág mögött? Hogyan sikerült Freudnak felfedeznie az
emberi elme működési elveit?


 





Ez a könyv azzal a
céllal készült, hogy az olvasó számára világos és egyszerű
szemléletet nyújtson azokról a felfedezésekről, amelyek a
mélylélektan születéséhez vezettek. Ezen belül lehetőség
nyílik a pszichodinamikai elmélet alapelveinek felfedezésére.


 





A mélylélektan
születésétől a hipnózis alkalmazásával kapcsolatos első
klinikai eredményeken át az emberek életét szabályozó
tudattalan pszichés mechanizmusokig. A Freud által alkalmazott
vizsgálati módszer, amellyel az egyénben jelenlévő különböző
pszichés rétegeket összekapcsolta, szintén bemutatásra kerül.


 





A pszichés
konfliktusokat irányító elvek, a neurózisok jellemzői és a
mélylélektanban a feloldásukra használt irányelvek kerülnek
kiemelésre. Az utolsó részben a tudományos szakirodalomban a
pszichodinamikus terápia pszichés zavarok kezelésében való
hatékonyságára vonatkozó főbb megállapításokat sűrítjük
össze.


 





Az olvasó így egy
olyan felfedezőútra indulhat, amely nemcsak a téma jobb megértését
teszi lehetővé, hanem azt is, hogy megkérdőjelezze önmagát és
a pszichés életet irányító alapvető posztulátumokat. Mindezt
egyszerű módon és a fogalmak átadásának közérthető
kontextusában.


 





Végül, hogy lezárjuk
ezt a felfedező és tanulási utat, a könyv végén két gyakorlati
forrást mutatunk be. Az első a szövegben bemutatott főbb fogalmak
kulcspontok szerinti összefoglalásából áll. A második a
cselekvésre való felhívás és a megértés ellenőrzése egy
értékelő teszt segítségével.
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A
mélységpszichológia
szorosan Sigmund Freud alakjához kötődik, bár számos elődje
volt a filozófiai gondolkodás területén. A mélylélektan
fogalmát hivatalosan Eugen Blueuler svájci pszichiáter, Carl Jung
munkatársa vezette be. Freud 1913-tól használta a kifejezést,
hogy különbséget tegyen az akadémiai elmélettől, amely a
tudatos pszichológiai folyamatokra összpontosított.


 





A dinamikus
pszichológia az emberi pszichológiai rendszer mélyszerkezetét
tanulmányozza és írja le. Ez alatt az egyes emberekben jelenlévő,
egymással ellentétes erők összességét érti. Ez az ellentét
egyben a többé-kevésbé stabil egyensúly folyamatos keresését
is eredményezi, amely a belső feloldás révén érik meg.


 





A dinamikus
pszichológia pontosan ezekbe a folyamatokba avatkozik be, és akkor
lép fel, amikor a különböző pszichológiai erők a valósághoz
való alkalmazkodási zavarokat okoznak. A cél tehát az úgynevezett
realitás-ellenőrzés helyreállítása, amely lehetőséget
biztosít az egyén számára, hogy visszanyerje pszichológiai
jólétét.


 





Az ókorban ezt a
feladatot gyakran a vallásra vagy a filozófiára bízták. A
gyógyítók a valláshoz kötődő személyek voltak, akik egy
felsőbb hatalomra hivatkoztak, hogy lehetővé tegyék a gyógyulási
folyamatot. Egy görög mítosz szerint Aszklépiosz Athéné
istennőtől azt az ajándékot kapta, hogy vérét Medúza gorgóéval
cserélje fel. 



 





Ettől kezdve a bal
oldali ereiben folyó vér mérgező volt, míg a jobb oldali vérnek
ereje volt, hogy bármilyen betegséget meggyógyítson. Ez
feldühítette Zeuszt, aki úgy döntött, hogy villámmal lesújt
rá, mert látta, hogy a síron túli holtak beáramlása egyre
csökken. Ezért mondják már ősidők óta, hogy csak a sebesült
gyógyító képes meggyógyítani másokat.


 





Mesmer (1974) volt
felelős a rituális gyógyítás első formáiért az állati
mágnesesség elméletén keresztül. Mesmer szerint a gyógyítás
egy láthatatlan fizikai folyadék, az állati mágnesesség révén
történt, amely lehetővé tette az ember és az univerzum közötti
harmonikus kapcsolat helyreállítását. A pszichés betegséget
ennek a folyadéknak a hiánya okozta. 



 





Braid tanulmányozta
ezt a megközelítést, elmélyítve azt a hipnózissal kapcsolatos
korai kísérletek segítségével. E gyakorlat révén kísérletet
tettek arra, hogy Mesmer meglátásait fiziológiai kulcsban
alkalmazzák.


 





De csak a 19. század
második felében végezték el stabilan az első hipnózissal
kapcsolatos kísérleteket. Ezek különösen Franciaországban, a
nancyi iskolában zajlottak. Itt Liébeault és Bernheim
szisztematikusan dolgozott az ilyen jellegű kísérletek
elvégzésén.


 





Hipnotikus gyakorlataik
során rájöttek, hogy képesek arra, hogy pácienseik igény
szerint tüneteket mutassanak. Néhány évvel később Charcot
neurológus Párizsban megalapította a hipnózis második iskoláját.
Ez utóbbi a hisztériában szenvedő alanyokkal foglalkozott. Ezek
olyan emberek voltak, akik fizikai tüneteket mutattak, noha nem
volt
szerves károsodásuk.


 





Charcot volt az első,
aki kimutatta, hogy a hipnózis befolyásolhatja a tüneteket, és
hogy ezeket a tüneteket a személy pszichés állapota akkor is
előidézheti, ha nincs fizikai patológia. Ezekből a premisszákból
születtek meg Sigmund Freud tudattalanra vonatkozó hipotéziseinek
és a belső mozgásait magyarázni kívánó különböző elméletek
kialakulásának előfeltételei.
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"Abban a
lehetetlenségben, hogy nem látunk tisztán, legalább a sötétségben
tisztán látunk".

S. Freud


 





Láttuk, hogy a
hipnózis gyakorlata alapvető szerepet játszott a mélylélektan
fejlődésében. 1885-ben Freud ösztöndíjasként Párizsban járt
a Salpetrière-re. Ez alkalommal találkozott Charcot-val, és így
ismerkedett meg a hipnotikus módszerrel. 



 





Ezen a tanfolyamon
tanulta meg a szuggesztív hipnotikus módszert, amelyet később
adaptált, hogy elérje a tudattalan mélyebb tartalmát. Valójában
a klinikai hipnózis teszi lehetővé először, hogy elérjük a
pszichikai utat. Ily módon lehetővé válik a hisztériás zavarok
elleni beavatkozás, ami a tünetek visszahúzódását eredményezi.


 





Ez a tény alapvető
lépés volt a pszichoanalízis fejlődésében, de a korábban
szimulánsnak tartott hisztériás betegek kezelésében is. 



 





A következő években
azonban a hipnotikus módszer első korlátai is megmutatkoztak. E
terápiás modell révén az emberek néha függőséget alakítottak
ki az orvosuktól. Ráadásul nem minden beteg reagált egyformán a
hipnózisra, és a tünetek gyakran újra megjelentek a terápiás
beavatkozás után. Így derült ki, hogy ezek a szuggesztiós
mechanizmusok a tünetekre hatottak, de a betegség okaira nem voltak
hatással.


 





Freud saját szavaiból
kiindulva egy további lépésre volt szükség ahhoz, hogy egy
valóban hatékony terápiás módszer kifejlesztése lehetővé
váljon. Ezt a lépést az úgynevezett katartikus módszerrel érték
el.


 





A katarzis kifejezést
először Sigmund Frued és Joseph Breuer használta 1895-ben a
"Tanulmányok a hisztériáról" című művében, és az
ógörög katharsis (καθάρσις, megtisztulás) szóból
származik.


 





Ez abból állt, hogy
visszamenőleg megvizsgálták azokat a körülményeket, amelyek
során a hisztériás tünet megnyilvánult, hogy azonosítani
lehessen azokat az első körülményeket, amelyek során a tünet
megnyilvánult. Így lehetővé vált a betegség felszámolása.


 





Anna O. (valódi nevén
Bertha Pappenheim) jól ismert esetének köszönhetően a két tudós
kidolgozta a történelem első pszichoterápiás módszerét. A nő
egy 20 éves beteg volt, aki apja halála után kezdett különböző
rendellenességeket mutatni. Ezek közé tartozott a kancsalság, a
vakság és a végtagok rögzülése.


 





Freud és Breuer
felismerte, hogy Anna O. hisztérikus tüneteinek hátterében egy
elfojtott trauma állt, amelyet túl fájdalmas volt a tudatban
tartani. Az ebből eredő konfliktus volt tehát a nő által
megnyilvánuló neurózis oka.


 





A trauma eltávolítása
a tudatos részből azonban nem okozta annak megszűnését. A
traumatikus emlék a tudattalanban rögzült, amely hajlamos volt a
szenvedést fizikai tünetekben kifejezni.


 





Freud felfedezte, hogy
a nőket teljesen meg lehet szabadítani a traumától a gondolatok
szabad társításával. Így a hipnózist az első pszichoanalitikus
módszerrel váltotta fel. Ez volt az első eset a beszélő
gyógymódra is, azaz egy olyan terápiás folyamatra, amelynek célja
a psziché felszabadítása az azt blokkoló traumák alól.


 





A gondolatok szabad
asszociációjához kapcsolódó katartikus módszer hatékonyságát
az abreakciónak nevezett jelenségre alapozza. Ennek oka, hogy a
terápiás hatás a traumatikus eseményhez kapcsolódó elfojtott
érzelmek megszüntetésén alapul. Valójában pontosan ez az
eltávolítás az, ami a tünetek kialakulásának a gyökere. A
módszer előnye, hogy a traumát visszahozza az egyén tudatába,
így lehetővé teszi a traumához kapcsolódó intenzív érzelmek
levezetését és elősegíti a gyógyulást.
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