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Prefazione


 


 


 


È così che ansie e paure ci bloccano nella nostra arte di vivere la vita: nel dipingere la nostra storia, come un artista si accinge a dipingere il suo quadro più bello, con dovizia di particolari, giacché naturale espressione dei suoi ricordi più intimi e delle sue più recondite luci dell’anima.


Ed io che sono qui a descrivere, attraverso questo breve manuale di riflessione, “l’arte di raccontarci la verità”, con un senso sottile percepisco la mia anima mentre cerca di suggerirmi la verità dei mondi superiori inafferrabili, senza riserve, ma solo per un senso più alto, atto a favorire una missione tutt’altro che facile per ogni uomo e donna di questo tempo, che vivono una vita ponendosi tante domande, alla ricerca della propria verità.


 


Quando iniziamo a leggere” L’arte di raccontarci” ne rimaniamo sbalorditi, stupiti. Perché il libro che abbiamo tra le mani parla di noi, sembra sia stato scritto di nostro pugno: che qualcuno abbia dato alle stampe le nostre pagine più intime.


E questa è la magia di quest’opera: sviscerare le nostre vite nel profondo, riuscire a toccare le nostre personalità e unicità pur facendo un discorso globale, generale, che abbraccia tutti gli esseri umani.


Poco importa come siano le nostre vite, a che punto siamo arrivati, perché c’è sempre qualcosa che ci blocca, un margine di miglioramento da apportare. Ci sono le paure, quelle consce e inconsce, insite dentro di noi. Ci sono le incertezze, quelle che inibiscono le nostre ambizioni e i nostri desideri. Ci sono le false credenze, quelle che abbiamo sviluppato crescendo o che qualcun altro, amici o genitori, ha impiantato nelle nostre teste, influendo pesantemente sulle nostre scelte. Ci sono le relazioni, quelle persone che fanno parte del nostro quotidiano e che non sempre ci danno dei benefici. 


Tutti questi fattori e tanti altri sono analizzati da Eliana Angela Fabiano, che ci porta a vedere con occhi lucidi e attenti fino a che punto la nostra vita sia limitata da pensieri, azioni, persone e abitudini, fino a che punto le motivazioni alla base ci impediscano di raggiungere il successo che tanto desideriamo. 


L’autrice va a delineare un quadro che ben rappresenta la nostra società di persone sognatrici ma un po’ perse, che hanno messo da parte la creatività per fare spazio alla logica e al pragmatismo. Una società in cui spesso non siamo appagati, perché la felicità in cui ci culliamo è labile, effimera, falsa. Dopotutto, cos’è davvero la felicità e come si ottiene? È l’amore a darcela, il lavoro o forse i guadagni? 


Tante sono le domande che sorgono in quest’opera approfondita e accurata, che si pone come manuale a metà tra la psicologia e la crescita personale, ma a cui le etichette non interessano. Quello che conta è giungere allo scopo, quello di fare della felicità una scelta, praticando la gratitudine, l’apprezzamento, l’ottimismo. E tutto questo ci porterà a trovare in noi l’amore che spesso cerchiamo altrove. A imparare ad amare e a essere amati.


 


L’attesa di un amore vero, senza continue conferme, spesso blocca l’espressione dei nostri veri sentimenti. Si può amare o odiare tutto ciò che fa parte della nostra vita: un progetto, un’iniziativa, il proprio lavoro, la casa, i propri cari, la vita per tutto ciò che è. Se amiamo, autenticamente non dovremmo avere paura, perché l’amore ci dà equilibrio, nuovi stimoli e una vita sempre aperta a nuove possibilità.  


 


La psicologia positiva diventa il succo di questo testo che ci apre la mente, ma soprattutto ci dona una dose di coraggio, positività e voglia di fare che spesso mettiamo da parte. 


Un testo scritto in modo singolare ma accurato, che risplende per la bellezza delle sue parole e dei concetti trattati. 


E l’aspetto più bello è che Eliana Angela Fabiano non ci lascia mai soli. Perché ci custodisce nel corso dell’opera, ci propone insegnamenti ed esercizi e poi ci osserva mentre li facciamo nostri e cresciamo, maturiamo per poter germogliare nella vita che tanto desideriamo.


Un percorso che lei suddivide in dieci semplici passi, dalla portata sorprendente. 


L’arte di raccontarci è un manuale da leggere e rileggere, perché le chiavi di lettura che offre sono infinite, proprio come la vita. Abbiamo sempre modo di crescere e migliorare, ma quando qualcuno come Eliana Angela Fabiano ci accompagna con delicatezza e sincerità alla scoperta di noi, allora non possiamo fare altro che ascoltarla e goderci il viaggio che ci porterà alla felicità.






 


Prefazione


 


Tutti noi, almeno una volta nella vita ci siamo domandati perché siamo qui su questa terra e qual è la nostra missione. In questo manuale, l’autrice, attraverso un linguaggio singolare, ci fornisce i segreti e le strategie per attivare un dialogo interiore sequenziale, completo e minuzioso, utile a chiunque voglia analizzare e cercare la propria verità. Facendo chiarezza dentro noi stessi, attraverso l’ascolto e la saggezza e osservando i nostri pensieri, potremo trovare soluzioni e nuove connessioni e vivere le nostre passioni con gioia. Così ci abbandoneremo alla felicità e accetteremo tutti i doni che la vita ci offre, ma anche le sfide e la sofferenza che rappresentano fonte di crescita per noi. Alla fine del percorso, attraverso una profonda riflessione e la quiete interiore che l’autrice ci evidenzia, avremo certamente acquisito la giusta motivazione per realizzare una vita all’insegna della salute e del benessere: condizioni alle quali ogni essere umano aspira per vivere sano e felice.


 


Matteo Megale








 


Introduzione


 


In un’epoca in cui prevalgono sentimenti come la paura e l’incertezza, è facile scoraggiarsi, perdere di vista gli obiettivi e la motivazione di avanzare nel cammino della vita lasciandosi influenzare in modo negativo dalle attese che alimentano gli altri nei nostri confronti: famiglia, amicizie, società ecc. L’educazione e il vissuto acquisiti durante la nostra infanzia, plasmano il nostro atteggiamento nei confronti della vita: nelle relazioni e nel nostro dialogo interiore, limitando la realizzazione della nostra vera missione sulla terra e influenzando inconsciamente i nostri pensieri, azioni e abitudini di successo o fallimento, di benessere o malessere.


Ci sono persone, che da sempre sono più orientate all’ascolto interiore, alla riflessione, alla creatività e all’ottimismo. Si evince dalle scelte e dai discorsi che fanno: vertono sempre su argomenti potenzianti e sul benessere. Mentre coloro i quali sono orientati al malessere (la maggior parte degli esseri umani), sono per lo più instabili, pessimisti, parlano solo di bollette e imposte da pagare, cattiva sorte che li perseguita, malattie continue, impedimenti e quant’altro. Domandiamoci se: siamo come vorremmo essere? Ci sentiamo soddisfatti e appagati, oppure perseguitati dalla cattiva sorte e travolti dagli eventi? E se fosse realmente così, cosa potremmo fare per trasformare la nostra realtà?


Ogni giorno siamo chiamati a fare delle scelte: familiari, lavorative sociali o relative alla nostra salute e dei nostri cari. In tal caso: scegliamo l’amore o la paura?  La psicologia positiva afferma che “la felicità è una scelta” e che ci sono azioni concrete che possiamo intraprendere per migliorare la nostra qualità della vita. “Questo può includere pratiche come l'apprezzamento, l'ottimismo e la gratitudine.”


“La psicologia positiva non significa ignorare i problemi o fingere di essere sempre felici, ma iniziare a imparare e vedere il lato positivo delle cose e a concentrarsi su ciò che ci rende veramente felici nella vita”. Possiamo prendere in mano la nostra vita tramite un percorso di consapevolezza in dieci passi: attraverso la verità, la conseguenza e realtà, l’amore, pensieri e azioni consapevoli, attraverso il dialogo interiore, la creatività, il benessere, con la meditazione o preghiera, affidarci alla felicità, riprogrammarci e credere. Riprogrammarsi e credere a piccoli passi, in una profonda riflessione interiore che questo manuale ci elargisce con azioni pratiche, con estrema facilità, “sull’arte di raccontarci la verità”. Iniziamo il percorso interiore sempre dall’ascolto e dalla comprensione di noi stessi, dei nostri pensieri e dei nostri sentimenti. Così facendo, comprenderemo che i diversi modi di pensare definiscono le nostre azioni, le scelte e in parte anche i risultati e che il principale ostacolo alla realizzazione dei nostri sogni, è proprio la nostra mente. Celebriamo la vita ogni giorno per ciò che è, un dono, con la certezza che la chiave è riconoscersi, ascoltarsi, essere creativi e scegliere pensieri, strategie e mezzi per realizzare la nostra missione per vivere sani e felici.
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