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Presentación

  

  
 

  
Con fecha de nacimiento de 13 de agosto, en Monterrey, Nuevo
León. De nacionalidad Mexicana.
  
  


  

  
Semblanza

  
  


  
A la fecha ha publicado más de 100 libros destacándose en
diversas áreas: Derecho (Diccionario Jurídico Básico, Manual de
Derecho Laboral, Constitución Política de los Estados Unidos
Mexicanos, Introducción al Derecho Civil y Constitucional);
Educación (Terminología pedagógica, Recursos Didácticos para
Secundaria y Bachillerato); en Poesía, con títulos como "De la
ciudad en Noche", "Ceremonias a Tu Cuerpo", "Verde menta",
"Llegaste tarde"; así como en Historia "Líneas Mexicanas –
Personajes Históricos" "Curiosidades sobre los líderes mundiales"
"Los 100 mejores libros de la historia"; Relato, Novela y Enseñanza
del idioma extranjero.
  
  


  
Cuenta con diversos reconocimientos a nivel nacional e
internacional y sus textos han sido publicados en México, Estados
Unidos, Argentina y España.
  
  


  
Es Fundador y Presidente de Conocimiento E Innovación
Intercultural Armando Hart Dávalos, A. C. que en la actualidad
trabaja impartiendo cursos, talleres y conferencias de temas
relativos a la inclusión y participación social, promoción de
valores y desarrollo intelectual jurídico y pedagógico, entre otras
actividades de carácter comunitario y social.
  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
El agua se expande a medida que se congela
  
Un cubo de hielo ocupa aproximadamente un 9% más de volumen que
el agua utilizada para fabricarlo.
  
ﺻ
  
La única letra que no aparece en la tabla periódica es la J.

 
¿No nos crees? compruébalo por ti mismo.
  
ﺻ
  
Los insectos duermen
  
Los insectos descansan, claramente a veces, y se despiertan solo
es por estímulos fuertes: el calor del día, la oscuridad de la
noche o quizás un ataque repentino de un depredador.
  
  


  
Este estado de descanso profundo se llama letargo, y es el
comportamiento más cercano al sueño verdadero que los insectos
tienen.
  
ﺻ
  
La mariposa más grande del mundo tiene un tamaño de casi medio
metro.
  
Reina Alexandra Birdwing es su nombre, y mide hasta 12
pulgadas.
  
ﺻ
  
Más hombres que mujeres son daltónicos.
  
Las mujeres son generalmente las «portadoras» del defecto
genético que se transmite a través de un cromosoma. Pero, en su
mayoría son hombres los que heredan este daltonismo y que afecta a
1 de cada 20. En en caso de las mujeres, afecta a 1 de 200 de
ellas.
  
ﺻ
  
Se robaron el cerebro de Albert Eistein
  
Luego de la muerte de Einstein en 1955, el patólogo Thomas
Harvey del hospital de Princeton, realizó una autopsia en la que
retiró el cerebro de Albert de su cuerpo. En lugar de volver a
ponerlo donde debía, Harvey decidió guardarlo para estudiarlo. Él
no tenía permiso para hacerlo, pero días más tarde fue que
convenció al hijo de Eistein para que ayudara a la ciencia.
  
ﺻ
  
Las jirafas tienen la lengua azul
  
¡Sí!, azul. Las lenguas de las jirafas son de color azul oscuro,
y tienen una longitud de aproximadamente 20 pulgadas. Esto les
permite buscar las hojas más altas y jugosas de los árboles de
acacia.
  
ﺻ
  
El pulpo tiene 3 corazones
  
¡Así es! Se usan dos de ellos para bombear sangre a cada uno de
sus pulmones y el tercero bombea sangre a todo el cuerpo.
  
ﺻ
  
Las hormigas son capaces de transportar objetos 50 veces su
propio peso corporal
  
En relación a su tamaño, los músculos de las hormigas son más
gruesos que los de animales más grandes o incluso que los humanos.
Esta relación les permite producir mucho más fuerza y transportar
objetos muy grandes.
  
ﺻ
  
Es posible morir si bebes mucha agua
  
La intoxicación Hídrica o la Hiponatremia se producen cuando una
persona deshidratada bebe demasiada agua sin los electrolitos que
la acompañan.
  
ﺻ
  
Los humanos no pueden sentir sabor sin saliva
  
Los quimiorreceptores de las papilas gustativas de la lengua
requieren de por medio un líquido para que los sabores se unan a
las moléculas receptoras. Si no existe líquido, no habrá
resultado.
  
ﺻ
  
Los ojos de los pingüinos funcionan mejor bajo el agua que en el
aire
  
Esto les permite una vista superior para detectar sus presas
mientras cazan, incluso en aguas oscuras o turbias.
  
ﺻ
  
Los pétalos de las rosas son comestibles
  
Tanto el tallo del rosal silvestre como los pétalos de la rosa
son comestibles. Las rosas pertenecen a la misma familia que las
manzanas o manzanas silvestres, es por esto que la semejanza de sus
frutas no es solo coincidencia.
  
ﺻ
  
Los saltamontes tienen orejas en el estómago
  
A cada lado del segmento abdominal, metido justo debajo de las
alas, es donde se encuentran estas membranas que vibran en
respuesta a las ondas de sonido. Un pequeño tímpano que permite que
los saltamontes escuchen todos los sonidos.
  
ﺻ
  
Los humanos solo pueden ver al rededor del 5% de la materia del
universo
  
El resto del universo está compuesto de materia invisible,
llamada materia oscura, y una misteriosa forma de energía también
conocida como energía oscura.
  
ﺻ
  
La Tierra gira alrededor del Sol
  
Es lo que llamamos movimiento de traslación de la Tierra o
movimiento de este planeta alrededor del Sol; la estrella central
del sistema solar. La Tierra describe a su alrededor una órbita
elíptica, cuya duración es de 365 días, 5 horas, 48 minutos y 45
segundos.
  
ﺻ
  
Los antibióticos curan las infecciones causadas por
bacterias
  
Los antibióticos solamente funcionan contra las infecciones
causadas por bacterias, hongos y ciertos parásitos. Estos no
funcionan contra ninguna infección causada por virus.
  
ﺻ
  
Los continentes siempre han estado y estarán en movimiento
  
La corteza terrestre es una capa sólida extremadamente fina
(entre 5 y 70 km.) que flota sobre un inmenso océano de magma, el
manto terrestre, de miles de kilómetros de espesor. Además, está
dividida en fragmentos o placas, que se mueven continuamente
flotando sobre el manto. Lo hacen de un modo parecido a como lo
harían placas de hielo en el mar. Las distintas placas chocan entre
sí, se superponen unas a otras, se juntan, se separan y van
modelando, a lo largo del tiempo, las formas de los continentes en
un proceso de movimiento continuo que la Ciencia ha denominado
Tectónica de Placas.
  
ﺻ
  
Los dinosaurios nunca han convivido con humanos
  
Aunque en la gran pantalla los seres humanos y los dinosaurios
conviven con relativa armonía compartiendo el planeta, la ciencia y
las constataciones científicas nos dicen que esta hipótesis es
imposible. Los dinosaurios aparecieron en la Tierra hace unos
250.000 millones de años, mientras que los primeros mamíferos están
datados 200.000 millones de años después.
  
ﺻ
  
Los rayos láser funcionan mediante la concentración de ondas de
luz
  
Aunque tanto la luz como el sonido se transmiten por ondas,
luminosas en un caso y sonoras en otro, la luz se puede propagar en
el vacío y el sonido no. Por este motivo, el láser funciona
mediante la concentración de ondas de luz que se transmiten por el
vacío.
  
Un láser es un dispositivo que utiliza un efecto de la mecánica
cuántica, la emisión inducida o estimulada, para generar un haz de
luz coherente tanto espacial como temporalmente. La coherencia
espacial se corresponde con la capacidad de un haz para permanecer
con un pequeño tamaño al transmitirse por el vacío en largas
distancias. La coherencia temporal se relaciona con la capacidad
para concentrar la emisión en un rango espectral muy estrecho.
 

ﺻ
  
Comer una fruta modificada genéticamente no influye en los genes
de la persona que la come
  
La ciencia, con respecto a la salud humana, el único riesgo
cierto de la modificación genética de los alimentos es el de
posibles efectos alergénicos. Por ejemplo, en el caso de personas
alérgicas al pescado que ingieran algún alimento al que se le haya
introducido un gen de pescado al modificarlo.
  
ﺻ
  
Todos los días soñamos.
  
Puede ser que esto suene como un dato muy sencillo y evidente.
Pero lo fascinante es que todos los días sin excepción tenemos
sueños. Los sueños tienden a desaparecer en nuestra memoria
rápidamente porque se presentan en la fase REM del sueño o como
coloquialmente se le conoce la más profunda.
  
ﺻ
  
El peso del cerebro en relación con el cuerpo.
  
El cerebro masculino tiene más peso que el femenino,
aproximadamente 1.400 gramos, mientras que el femenino ronda en los
1.250gms. El tamaño y peso del cerebro va en proporción al tamaño y
peso del cuerpo, sin embargo el desarrollo de la inteligencia puede
manifestarse de igual forma en ambos géneros.
  
ﺻ
  
La huida está programada.
  
Con esto queremos decir que ante cualquier momento de peligro,
el cuerpo secreta adrenalina, que es la hormona encargada del
sentido de alerta que tenemos los seres humanos. Cuando las
glándulas suprarrenales se activan y secretan adrenalina, el hombre
se vuelve más activo. De esta forma se podría decir que el cuerpo
está programado para efectuar una huida en caso de peligro.
  
ﺻ
  
Mientras dormimos hay crecimiento.
  
Ya que el cuerpo está en descanso y recuperación, también
aprovecha para segregar la hormona encargada del crecimiento. Ya
que crecemos mientras dormimos, es importante que los niños
pequeños en desarrollo físico y en constante trabajo de
aprendizaje, duerman satisfactoriamente.
  
ﺻ
  
La amnesia es más terrorífica de lo que pensábamos.
  
Generalmente la amnesia que asociamos con las películas, la
amnesia retrógrada, en la que las personas no recuerdan
absolutamente nada, es muy poco común. La que sí es común es la
denominada anterógrada, cuyos síntomas son la pérdida de memoria a
corto plazo, como no recordar lo que se hizo ayer o hace cinco
minutos, fenómeno  que solo es explicable desde la psicología.
 

ﺻ
  
Produces saliva suficiente para llenar 2 albercas
  
La saliva es uno de los elementos principales de la digestión.
Las glándulas salivares producen 640 mililitros de esta al día, lo
que podría llenar dos albercas a lo largo de toda una vida, según
Ambientum.
  
ﺻ
  
El músculo más fuerte es la lengua
  
Hasta casi un 40% del cuerpo humano está formado por tejido
muscular. Un total de 650 músculos son los que permiten el
movimiento y la estabilidad de este.
  
ﺻ
  
Con semejante cantidad de músculos parece mentira que la lengua
sea el músculo, o conjunto de músculos, más fuerte.
  
ﺻ
  
No puedes hacerte cosquillas a ti mismo
  
Las cosquillas activan una parte del cerebro que se encarga de
controlar los movimientos faciales, las reacciones vocales y las
emocionales, según un artículo de VIX.
  
ﺻ
  
Aunque hayas intentado hacerte cosquillas a ti mismo, es algo
imposible. Esto se debe a que el cerebro conoce tus intenciones, lo
que anula el factor sorpresa que las produce.
  
ﺻ
  
Elevado número de latidos
  
Teniendo en cuenta que el ser humano experimenta 35 millones de
latidos al año, podría decirse que en toda una vida alcanza casi
los 3,000 millones de pulsaciones en promedio, según Ageing
Research Reviews.
  
ﺻ
  
Al ser uno de los órganos más importantes del cuerpo, algunas de
las formas en las que puedes cuidar tu corazón son llevar una
alimentación saludable y tener una rutina de ejercicio.
  
ﺻ
  
Las mujeres parpadean más que los hombres
  
Una de las cosas que el ser humano hace de forma inconsciente es
parpadear. Sin embargo, varios estudios señalan que las mujeres
parpadean muchas más veces al día que los hombres.
  
ﺻ
  
Esto se debe que tienen niveles más elevados de estrógeno, lo
que permite una mayor producción de lágrimas.
  
ﺻ
  
En números, un hombre parpadea 15,000 veces al día, cifra que
las mujeres duplican, ya que llegan a parpadear hasta 30,000 veces
en ese mismo tiempo.
  
ﺻ
  
El cerebro es capaz de retener 2.5 petabytes de información
 

Aunque en ocasiones puedas sentirte incapaz de retener mucha
información, el cerebro tiene una capacidad realmente amplia y que
no podrás imaginar.
  
ﺻ
  
Gracias a las miles de millones de neuronas que se conectan unas
con otras, se estima que el cerebro humano tiene una capacidad para
almacenar 2.5 petabytes de información.
  
ﺻ
  
Para entender bien cuánto supone esto, podría decirse que
equivale al almacenamiento de tres millones de horas de programas
televisivos, es decir, consumir televisión durante más de 300 años
seguidos.
  
ﺻ
  
Otro de los datos curiosos de tu cuerpo es la velocidad de los
estornudos
  
Existían teorías de que los estornudos podían viajar a una
velocidad de 161 kilómetros por hora. Algunas investigaciones
recientes han descubierto que no es así.
  
ﺻ
  
Un estudio publicado en Plos One, en 2013, reveló que los
estornudos se mueven a una velocidad de 16 kilómetros por hora, lo
cual es suficiente para ser cuidadosos cuando sientas ganas de
estornudar frente a otras personas.
  
ﺻ
  
Existe una parte del cuerpo donde no llega la sangre
  
El cuerpo humano es un enredo de conexiones que permiten la
circulación sanguínea a cada rincón de este. Excepto a una.
  
ﺻ
  
La córnea recibe oxígeno directamente del aire, por lo que no
necesita tener suministro de sangre como el resto del cuerpo.
  
ﺻ
  
El ser humano tiene tanto pelo como un chimpancé
  
A simple vista puede parecer que un chimpancé tiene más pelo que
el ser humano. No es así. La cantidad de pelo que posee cada uno es
bastante similar.
  
ﺻ
  
La diferencia está en que el pelo humano a penas tiene utilidad
en algunas zonas y son casi imperceptibles, de acuerdo con un
artículo de Naukas.
  
ﺻ
  
Puede detectar más de un billón de olores diferentes
  
Se dice que existen 10 olores primarios, y que a partir de
estos, se generan los demás. Sin embargo, este dato hace alusión al
número de diferentes grupos en los que se han categorizado los
olores.
  
ﺻ
  
El olfato humano es capaz de distinguir una gran cantidad de
olores diferentes: más de un billón. Así lo comprobaron
investigadores de la Universidad Rockefeller de Nueva York y la
Pierre et Marie Curie de París.
  
ﺻ
  
Tu cuerpo está lleno de bacterias
  
Un estudio encontró que un hombre que pesa casi 70 kilos posee
38 trillones de bacterias. Esta cifra es similar al número de
células que hay en el cuerpo humano, según los propios
investigadores.
  
  


  
De hecho, el conjunto de bacterias pesa, aproximadamente, 227
gramos en total, según The Healthy.
  
ﺻ
  
Tiene un diámetro de 93.000.000.000 de años luz
  
El Universo observable tiene un tamaño de 93.000 millones de
años luz. Esto significa que, teniendo en cuenta que la luz viaja a
una velocidad de 300.000 kilómetros por segundo, tardaríamos todo
este tiempo en atravesarlo. Muchísimo más del que lleva existiendo
(13.800 millones de años). En otras palabras, mide
10.000.000.000.000 de kilómetros.
  
ﺻ
  
El Sol tarda 200 millones de años en completar una vuelta a la
Vía Láctea
  
El Sol se encuentra en uno de los brazos de la Vía Láctea, una
galaxia de tipo espiral. Y orbita a su alrededor a una velocidad de
251 kilómetros por segundo. Pero es tan increíblemente grande (unos
53.000 años luz), que el viaje hasta completar una vuelta le toma
200 millones de años.
  
ﺻ
  
Es plano
  
Einstein ya lo predijo con su teoría de la relatividad general.
Y, en efecto, por sorprendente que parezca, el Universo no es una
esfera. Es plano. Y lo confirman las observaciones. Al parecer,
esto se debería a la compensación entre la materia y energía que
conocemos y la energía oscura.
  
ﺻ
  
Podría haber 2 millones de millones de galaxias
  
Las galaxias son auténticos monstruos de entre 3.000 y 300.000
años luz de diámetro, separadas por todavía más enormes distancias.
Pero el Universo es tan gigantesco que nuestra Vía Láctea podría
ser solo 1 de las 2.000.000.000.000 de galaxias.
  
ﺻ
  
El lugar más frío es una nebulosa
  
El cero absoluto de temperatura está en los -273,15 °C. No puede
haber nada más frío. En este sentido, lo que más se le acerca en el
Universo (que sepamos) es la Nebulosa Boomerang, una nube de gas y
polvo en expansión (de ahí las temperaturas bajas) situada a 5.000
años luz de la Tierra, donde las temperaturas son de -272 °C.
  
ﺻ
  
Existe una temperatura máxima insuperable (y es increíblemente
caliente)
  
Igual que existe un cero absoluto, existe un “caliente
absoluto”. Y es la temperatura que había una trillonésima de
trillonésima de trillonésima de segundo después del Big Bang, donde
toda la materia que iba a formar el Universo estaba a
141.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000 °C. Las leyes de la
Física impiden que haya algo más caliente, que se conoce como
temperatura de Planck.
  
ﺻ
  
¿Tiene fin? ¿Cómo morirá el Universo?
  
Todo son teorías. Hay físicos que consideran que el Universo es
infinito, pero otros (la mayoría) que tarde o temprano morirá.
Ahora bien, no está claro cómo. Enfriándose, siendo devorado por
agujeros negros, deteniéndose el tiempo, desgarrándose,
contrayéndose en un punto infinitamente pequeño para originar un
nuevo Big Bang… Hay muchas teorías apasionantes.
  
ﺻ
  
UY Scuti es la estrella más grande
  
UY Scuti es, hasta que no se encuentre una mayor, la estrella
más grande del Universo. Situada a 9.500 años luz de la Tierra, es
tan increíblemente grande que si la intentáramos rodear con un
avión a 900 km/h, tardaríamos 3.000 años en hacerlo. Su diámetro es
de 2.400 millones de kilómetros. Y si esto no sorprende, basta con
mencionar que nuestro Sol tiene “solo” 1,4 millones de kilómetros
de diámetro.
  
ﺻ
  
Existe un planeta hecho de diamante
  
Bautizado como 55 cancri e, se trata de un planeta cuya
composición es, en un 33%, diamante puro. Teniendo en cuenta que es
el doble de grande que la Tierra, se cree que tendría un valor de
27 quintillones de dólares.
  
ﺻ
  
Algunas estrellas pueden vivir 200.000 millones de años
  
Las enanas rojas son las más pequeñas y abundantes estrellas del
Universo. Y este pequeño tamaño, junto con la baja energía (su
superficie está a menos de 3.800 °C), hace que gaste muy lentamente
su combustible. Tanto, que pueden llegar a vivir 200.000 millones
de años. Esto significa que, en la historia del Universo (13.800
millones de años) todavía no ha habido tiempo para que una estrella
de este tipo muera. Y queda mucho todavía para que suceda.
  
ﺻ
  
Existen estrellas del tamaño de Manhattan con más masa que el
Sol
  
Cuando una estrella supermasiva muere (pero no tan masiva como
para estallar en una supernova o formar un agujero negro), deja
como remanente un núcleo en los que los protones y los electrones
se fusionan en neutrones, pudiendo adquirir densidades
increíblemente grandes. Es lo que se conoce como estrella de
neutrones.
  
ﺻ
  
Con un diámetro de 10 km, pueden llegar a pesar dos veces más
que el Sol. Una cucharada de estrella de neutrones pesaría más que
todos los coches y camiones de la Tierra juntos.
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