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Nota de los editores

Aclaraciones

Esta publicación ha sido elaborada para proporcionar material provechoso e informativo. No pretende diagnosticar, tratar,  curar o prevenir ningún problema salud, ni sustituir los consejos de ningún médico. Ninguna acción debe ser tomada basándose única y exclusivamente en el contenido de este libro. Consulte siempre a su médico u otro profesional de la salud en cualquier materia con respecto a su salud antes de adoptar alguna sugerencia o suposición basada en este libro.

El autor y el editor niegan específicamente todo tipo de responsabilidad por el perjuicio que pueda ser causado por la pérdida o riesgo, personal o de otra manera, en la que se incurra, directamente o indirectamente, por el uso o aplicación de cualquier contenido de este libro.

Todos los productos a los que se hace referencia son marcas registradas por sus respectivos propietarios. Ninguno de estos ha patrocinado, autorizado, respaldado o aprobado esta publicación.

Lea siempre toda la información proporcionada en las etiquetas de los productos de los fabricantes antes de usarlos. El autor y el editor no se responsabilizan de las reclamaciones que puedan ser hechas por los fabricantes.

Edición Digital de 2014

Realizado en los Estados Unidos de América
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Introduction

Los smoothies son uno de los batidos más populares que podemos encontrar en los menús de tantos establecimientos. De hecho, son tan conocidos que hay una cantidad ilimitada de recetas de las que podemos disfrutar independientemente de dónde estemos, ya sea, en nuestro restaurante favorito o cualquier otro que podamos encontrar a pie de calle. Han llegado a estar tan arraigados en la cultura, especialmente en los Estados Unidos, que pueden ser encontrados allá donde vayamos. Es obvio, que algunos son más sanos que otros, pues todo depende del tipo concreto  de ingredientes que sean incluidos. Algunos se hacen de una determinada manera, basándose en el sabor, y otros, tales como los smoothies verdes, se hacen con el propósito expreso de ayudar a mejorar la salud de las personas y preparar sus cuerpos para ciertas actividades como, por ejemplo, esfuerzos físicos intensos.
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