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PARTE 1. QUÉ ES EL REINO ASTRAL



 


Introducción


Hay ciertos aspectos de la dimensión astral y del proceso de proyección que son muy complicados. Esta serie de artículos intenta arrojar un poco de luz sobre el tema y, con suerte, explicar de qué se trata. Las teorías y conclusiones de este Tratado se han extraído en gran medida de mi propia experiencia de proyección. El objetivo de este Tratado es desarrollar una mayor comprensión y técnicas nuevas, más sencillas y eficaces, para la proyección. Las ideas, teorías y técnicas que aquí se exponen están en constante desarrollo y están sujetas a modificaciones y cambios a medida que salen a la luz nuevos descubrimientos y conocimientos.


¿Qué es la dimensión astral?


El astral es la dimensión más cercana a la física. Se superpone e impregna el mundo como una enorme red mental, que atrapa y retiene todo el pensamiento. Su contenido es creado por la conciencia colectiva de la mente mundial. Contiene todos los pensamientos, recuerdos, fantasías y sueños de todos los seres vivos del mundo. En él, las leyes de la atracción simpática, o lo semejante atrae a lo semejante, hace que este océano de materia mental se estratifique y se asiente en capas o estanques. Estos estanques de pensamiento son más comúnmente llamados planos astrales, mundos astrales, subplanos astrales o reinos astrales.


La dimensión astral se compone de materia astral y se describe acertadamente como materia mental. Es extremadamente sensible al pensamiento y puede ser moldeada en cualquier forma. Estas creaciones pueden ser tan perfectas que no se distinguen de la realidad.


La mejor manera de explicar esto, cosas de la mente, es establecer una comparación entre la materia astral y la película fotográfica de alta velocidad no expuesta. Cuando esta película se expone a la luz, enfocada por la lente de la cámara, una imagen perfecta de la realidad se quema instantáneamente en la película por la reacción química de la película a la luz. Cuando la materia astral se expone al pensamiento, enfocado por la lente de la mente, se forma instantáneamente una imagen perfecta de la realidad a partir de la materia astral de la mente por la reacción de la materia astral al pensamiento. La complejidad y durabilidad de cualquier creación en la dimensión astral depende en gran medida de la fuerza de la mente que realiza la creación.


Sueños


Así es como la mente subconsciente crea los sueños: Al sintonizar con la dimensión astral durante el sueño, puede crear cualquier escenario que desee. Esta es la forma en que la mente subconsciente resuelve los problemas y se comunica con la mente consciente. Crea una serie de escenarios de formas de pensamiento complejas y los proyecta en la materia mental de la dimensión astral, donde se vuelven sólidos. La mente consciente vive y experimenta estos escenarios creados en el estado de sueño. En cierto modo, es como un proyector de películas (mente subconsciente) que se proyecta en una pantalla de cine (dimensión astral).


Formas de pensamiento


Cualquier objeto nuevo en el mundo real es asimilado en la dimensión astral durante un período de tiempo. Una representación en forma de pensamiento crece primero en la parte más baja del astral, cerca de la dimensión física, haciéndose cada vez más permanente a medida que pasa el tiempo. Como ocurre con todas las formas mentales, cuanto más se le preste atención, más rápido crecerá.


Cuanto más arriba en la dimensión astral, o cuanto más lejos de lo físico, menos formas de pensamiento, del mundo físico, como lo conocemos, se encuentran. Las cosas físicas tienen que empaparse durante mucho tiempo antes de que tomen forma, y se encuentren, en el astral superior.


¿Has intentado alguna vez moverte por una casa extraña en la oscuridad? Te tropiezas con todo, claro. Pero a medida que te vas familiarizando con ella, se va formando en tu mente una imagen mental de lo que te rodea y puedes orientarte mejor. Cuanto más tiempo pases en la casa, más fuerte será esta imagen mental. Esto es similar a cómo se asimilan y crecen las cosas, como formas de pensamiento, en otras dimensiones.


La generación de formas mentales en el astral también funciona a la inversa. Si un objeto físico ha existido durante mucho tiempo, habrá generado una impresión de forma de pensamiento duradera en el astral. Después de que el objeto sea destruido o eliminado, su forma de pensamiento sigue perdurando. Por ejemplo, usted puede encontrar en el astral muebles de su casa que no tiene, revueltos con los suyos. Esto se debe a que las formas mentales en descomposición de las cosas viejas, pertenecientes a inquilinos anteriores, etc., siguen ahí, años después de que los originales se hayan ido.


Las viejas formas de pensamiento no siguen a su contraparte física cuando son trasladadas. Las nuevas comienzan a crecer en el astral, dondequiera que esté, mientras que las viejas decaen lentamente. Cuanto más tiempo esté una cosa en un lugar, más fuerte será la forma mental en ese lugar. Esto también se aplica a los edificios, las estructuras y las características geológicas. Puedes proyectarte en un parque y encontrar una casa, un puente, un arroyo, una colina, etc., que sabes que definitivamente no están ahí. Es posible que hayan existido en el pasado. Cuanto más arriba en el astral vaya, más antiguas serán las formas mentales, o más atrás en el tiempo geológico parecerá estar.


El ritmo de crecimiento de una forma de pensamiento depende en gran medida de la atención que se le preste. Por ejemplo, un cuadro famoso; amado, visto y altamente considerado por millones de personas, tendrá una forma de pensamiento mucho más fuerte que la de un cuadro común que cuelga en la habitación de alguien y sólo es visto por unos pocos. El número de formas mentales que se encuentran en el astral también depende de la cercanía a la dimensión física. Si se está muy cerca, como en una proyección en tiempo real o en una OOBE, se encontrarán muy pocas formas de pensamiento, si es que hay alguna. En una OOBE en tiempo real, usted no está del todo en la dimensión astral, sino que existe como una forma astral en la zona de amortiguación entre las dimensiones astral y física.


Visión Astral


En el cuerpo físico tenemos 220 grados de visión, es decir, sólo podemos ver por delante, pero no por detrás, por encima y por debajo al mismo tiempo. En el cuerpo astral tenemos MÁS de 360 grados de visión y podemos ver en todos los lados a la vez. Esto es la visión esférica. Durante la proyección, el hábito nos obliga a enfocar nuestra atención en una sola dirección, donde sentimos que está la parte delantera de nuestra visión. La vista de atrás, de arriba, de abajo, de la izquierda y de la derecha sigue estando ahí, y se ve todo a la vez, pero no puede ser asimilada por el cerebro, todo a la vez. Esto va en contra de la costumbre de toda la vida del cerebro de tener una visión frontal. La visión esférica es como un enorme ojo multifacético que puede ver en todas las direcciones, arriba, abajo, izquierda, derecha, adelante, atrás, ¡pero todo a la vez! En el cuerpo astral no tienes ningún órgano físico, es decir, ojos. Eres un punto de conciencia no físico que flota en el espacio. Tampoco te afectan la gravedad ni otras leyes físicas. En este estado no hay subidas ni bajadas, ni retrocesos ni frentes, ni izquierdas ni derechas. Es sólo el hábito de toda la vida el que intenta forzar esta perspectiva en ti durante la proyección.


Es importante comprender la visión esférica, si se quiere operar con competencia en el astral. Esto es especialmente cierto cuando se proyecta, en tiempo real, cerca de la dimensión física. La visión esférica a menudo le hará pensar que está en una dimensión de imagen especular, o una copia invertida de la realidad. Esto significa que su casa, por ejemplo, parecerá estar invertida, de atrás hacia adelante. Esto se debe a que pierdes tu punto de vista natural original durante la proyección. En algún momento de la proyección usted se ha desorientado y ha adoptado un punto de vista diferente al normal, es decir, ha girado o se ha vuelto del revés o hacia adentro sin pensarlo. Esto invierte su punto de vista natural de izquierda a derecha y de arriba a abajo. Esto engaña a la mente subconsciente para que invierta el lugar en el que estás para que tu mente consciente pueda funcionar correctamente.


Como no tienes un cuerpo físico en el astral, si quieres mirar detrás de ti no tienes que darte la vuelta, ni moverte en absoluto. Sólo tienes que cambiar tu punto de vista hacia atrás. Esto, cuando se hace sin moverse, causa el efecto de imagen de espejo, en cierto modo es como mirar en un espejo para ver detrás.


Esto hace que la mente subconsciente utilice su poder creativo para corregir la visión invirtiéndola, o parte de ella. Esto es más fácil y causa menos problemas a la mente consciente que si tuviera que intentar aceptar una inversión de la izquierda y la derecha.


Un efecto similar puede producirse al tumbarse y mirar por encima de la cabeza, o al ponerse de pie sobre la cabeza y tratar de elegir los lados izquierdo y derecho de las cosas. Esto provoca una ligera confusión en tu sentido de la izquierda y la derecha, es decir, tienes que calcular conscientemente cuál es la izquierda y la derecha desde tu posición invertida. Esta ligera confusión es todo lo que se necesita para engañar a la mente subconsciente y crear algo más fácil de aceptar.


Tu cerebro es incapaz de asimilar esta inversión y, por tanto, te da una nueva perspectiva según lo que considera que es la izquierda y la derecha en ese momento. Una vez que te das cuenta conscientemente de esta anomalía es demasiado tarde para revertirla. El cerebro no puede aceptar un cambio consciente de izquierda y derecha.


Sin embargo, si entiendes la visión esférica y resulta que te inviertes en algún momento durante una proyección, ya no es un problema. Puedes tenerlo en cuenta y funcionar con normalidad, en lugar de pensar que estás perdiendo el tiempo en una extraña dimensión espejo, es decir, si tenías pensado hacer algo en el astral todavía puedes hacerlo. Todo lo que tiene que hacer es tomar las coordenadas izquierda-derecha del edificio o estructura que le rodea, e ignorar por completo su propio sentido de la izquierda y la derecha.


Todo lo que ves mientras estás en la dimensión astral es percibido directamente por la mente. Es un asunto sencillo para la mente subconsciente torcer o revertir, todo, o incluso parte, de su percepción consciente de la realidad durante una proyección.


Nota: Esta inversión del punto de vista puede ocurrir muchas veces durante una proyección en tiempo real.


El poder de la visualización creativa


La mente subconsciente tiene un poder de visualización MUY superior al de la mente consciente. Es como comparar un superordenador con la calculadora de un niño. En la dimensión astral, durante cualquier proyección consciente o sueño lúcido, donde la mente consciente es consciente, esta diferencia puede causar una gran confusión. La mente subconsciente hierve a fuego lento bajo la superficie durante cualquier proyección. Toda esa fuerza creativa está deseando salir, crear, y lo hará en cualquier oportunidad que se le presente. Esta diferencia en el poder creativo, combinada con el hábito de toda la vida de la visión frontal normal, es la causa del "Efecto Alicia en el País de las Maravillas". Permítanme explicarles....


Tomen estos juntos:


1. El increíble poder creativo de la mente subconsciente.


 


2. Los débiles poderes creativos de la mente consciente.


 


3. La sensibilidad de la materia astral al pensamiento.


 


4. Visión esférica.


 


5. Inversión del sentido izquierdo y derecho.


 


Y tienes una receta para la confusión total.


El efecto Alicia en el País de las Maravillas


Proyectas tu cuerpo astral y miras alrededor de tu habitación. Todo parece normal, pero de repente, te das cuenta de que la puerta está en la pared equivocada... Mientras mirabas alrededor, has visto esta puerta con tu visión trasera, confundiendo tu perspectiva natural izquierda, derecha, del cerebro. El cerebro no puede asimilarlo porque tu perspectiva frontal, y la posición de los muebles, cuadros, ventanas, etc., son normales; pero la vista trasera está invertida. Esto engaña a la mente subconsciente para que cree una puerta donde cree que debería estar. Cuando usted mira esta puerta, parece real, aunque sabe que está en el lugar equivocado. Una vez que ha sido creada, no podrá ser descreada, ya que eso sería inaceptable para tu mente consciente. Es decir, las puertas sólidas no suelen tener la costumbre de desvanecerse ante tus ojos.


Cuando se dirija al lugar donde realmente debería estar la puerta, encontrará, por lo general, la puerta allí de forma normal. Ahora puede tener dos, o más, puertas donde sólo debería haber una. Si pasas por la puerta real, encontrarás el resto de la casa como debería ser, con suerte. Pero, si pasas por una puerta falsa, la mente sabe que es falsa y no aceptará que se abra a una parte normal de tu casa que sabe que no puede estar ahí. Por lo tanto, si abres esta puerta encontrarás otra cosa. Suele ser un pasillo o pasaje, que no tienes, que lleva a otras partes de la casa que tampoco tienes.


A partir de entonces, si atraviesas esta puerta, te encuentras en el País de las Maravillas, donde todo es posible, sólo que no es muy plausible. Lo que estás haciendo, en efecto, es entrar en la dimensión astral a través de la creación incontrolada, a través de esta puerta que no tienes, pero que ahora tienes. Una vez que la mente subconsciente empieza a crear así, continúa haciéndolo a un ritmo geométrico. Tiene que hacerlo, para que la mente consciente asimile la situación anormal en la que se encuentra. En algún momento, en esta vorágine creativa, la mente subconsciente se pierde por completo y comienza a sintonizar con otras partes del astral. En este punto de la proyección, se pierde toda apariencia de realidad y se desvanece en la dimensión astral propiamente dicha.


Hay muchas maneras de que este efecto "Alicia" pueda ocurrir durante una proyección; el ejemplo anterior es sólo una variación. Muchos proyectores han observado que en algún momento de la proyección parecen perder el control de la misma. Los objetos aparecen, desaparecen y, en general, todo se vuelve un poco extraño. Esto se debe, básicamente, a que se activa la gran capacidad creativa del subconsciente. Empieza a hacer y deshacer cosas, y a sintonizar con otras áreas del astral y, en general, a dificultar todo al pobre proyector.


Para evitar el problema anterior: concéntrese en lo que está haciendo mientras proyecta y no deje que su mente divague. El problema de la inversión de la visión se puede minimizar si te concentras en tu visión hacia delante durante la proyección, es decir, céntrate en una dirección cada vez. Cuando gire, siga la habitación con su visión y no permita que revolotee de una vista a otra. El astral no es un buen lugar para relajarse si tienes planes serios.


Sin embargo, se puede utilizar el enorme poder creativo del subconsciente. Es una herramienta muy valiosa si se sabe cómo utilizarla. En la tercera parte de esta serie, bajo el título "Proyección de la realidad virtual", describiré las formas de hacerlo: "Proyección de Realidad Virtual", donde describiré cómo crear su propio reino astral personal.


Manos que se derriten


Cuando se proyecta el cuerpo astral cerca del mundo físico no se tiene un cuerpo como tal. Pero, la mente no puede aceptar esto y por lo tanto proporciona una forma de pensamiento uno hecho de materia etérica. Si tratas de mirar tu cuerpo, digamos tus manos, encontrarás que empiezan a derretirse muy rápidamente. Se ven pálidas y extrañas, y en un par de segundos tus dedos comienzan a derretirse como el hielo bajo un soplete. Se acortan hasta convertirse en muñones pálidos, y luego el resto de la mano y el brazo comienzan a derretirse también. Este efecto de derretimiento sólo parece ocurrir cuando intentas observar deliberadamente una parte del cuerpo o creas algo conscientemente.


Observar deliberadamente una parte del cuerpo astral de esta manera, utiliza la mente consciente, la cual, al tener escasos poderes creativos, no puede mantener las formas complejas por mucho tiempo y es esto lo que causa el efecto de derretimiento. Si por casualidad observas partes de tu cuerpo, de pasada, durante la proyección este efecto de fusión no se verá.


Objetos de forma de pensamiento creados


Puedes utilizar tu mente consciente para crear objetos mientras proyectas. La duración de estos objetos creados en forma de pensamiento depende de la fuerza de su capacidad de visualización creativa. También depende del tiempo y el esfuerzo que dediques a la creación.


Este mismo fenómeno de fusión ocurre con cualquier creación consciente realizada en la dimensión astral. Si creas, por ejemplo, una espada, aparecerá en tu mano tal como la imaginas, brevemente, y luego se derretirá igual que la mano. Si te concentras en ella puedes mantenerla en forma, pero tan pronto como tu concentración flaquea también lo hace la creación. Esto es similar a cualquier otra visualización que hagas en el mundo real. Es difícil, y tienes que concentrarte para mantener la visualización en el ojo de tu mente. Una vez que la concentración decae, también lo hace la imagen visualizada. Esto ilustra la gran diferencia entre los poderes creativos de la mente consciente y la subconsciente.


Para hacer un objeto de forma de pensamiento duradero tienes que engañar a la mente subconsciente para que lo cree por ti. Trataré este tema, en mayor profundidad, más adelante en la serie.


¿Cómo se produce la proyección?


Durante el sueño, el cuerpo energético, también conocido como cuerpo etérico o vaina de vitalidad, se pone en carga. Se expande y se abre para acumular y almacenar energía. Normalmente, el cuerpo energético sólo puede hacer esto en su estado expandido durante el sueño. Una vez expandidos, los chakras inyectan energía, en forma de materia etérica, en el cuerpo energético. Durante este proceso de recarga, el cuerpo astral se separa y sintoniza con la dimensión astral, donde puede crear y experimentar sueños.


Si esta separación se hace conscientemente, o si se toma conciencia después de ella, se puede tomar cierto control sobre ella. Entonces se convierte en una OOBE, proyección astral o sueño lúcido.


Las principales diferencias entre una OOBE, una proyección astral y un sueño lúcido son:


La OOBE


La OOBE (experiencia fuera del cuerpo) es una proyección en tiempo real cerca del mundo físico. Suele ocurrir como parte de una experiencia cercana a la muerte. Es cuando una persona queda fuera de su cuerpo como resultado de algún tipo de traumatismo grave, por ejemplo, un accidente de coche, una operación quirúrgica, un ataque al corazón, un parto, etc. Los OOBE son conscientes de cosas que ocurren en el mundo real, en tiempo real, como conversaciones y acontecimientos centrados en su cuerpo físico o cerca de él. En muchos casos, estos eventos y conversaciones son relatados con precisión por la persona después de haber regresado a su cuerpo.


Nota: La OOBE es ligeramente diferente de la proyección astral o del sueño lúcido por su aspecto objetivo en tiempo real. Esto se debe a que el cuerpo astral contiene una gran cantidad de materia etérica, que lo mantiene cerca del mundo físico.


Hay dos causas principales de OOBE en tiempo real:


1. El cuerpo de una persona está cerca de la muerte, o cree que lo está, lo que hace que una gran cantidad de materia etérica se canalice hacia el cuerpo astral en preparación para el proceso de muerte.


2. La persona tiene chakras activos que hacen algo similar, es decir, canalizan la materia etérica hacia el cuerpo astral. Tener los chakras activos puede ser una habilidad natural, o puede desarrollarse mediante el entrenamiento.


Nota: Se puede proyectar conscientemente, y tener una OOBE en tiempo real si se genera suficiente materia etérica por los chakras. En una OOBE, la realidad se percibe como objetiva (real) y el tiempo es normal (tiempo real).


Técnicamente, cuando uno se proyecta en el mundo físico en tiempo real, como en una OOBE, es realmente en el área límite de la zona de amortiguación, entre las dimensiones física y astral. Si el cuerpo astral contiene suficiente materia etérica, puede existir sólo ligeramente desfasado de la realidad. Esto significa que la proyección es en tiempo real y está tan cerca de la dimensión física que no se distingue de ella. Nota: He comprobado esto muchas veces, proyectando, en tiempo real, durante el día y explorando mi área local en busca de obras en las carreteras, accidentes, incidentes, etc., verificando después la exactitud de mis hallazgos.


Existen fuertes barreras naturales para la proyección consciente en tiempo real, la OOBE, en el mundo físico. La cantidad de materia etérica generada y canalizada al cuerpo astral, es una de ellas. Limita la duración de cualquier proyección en tiempo real al grado de desarrollo y control de los chakras.


La proyección astral


Es cuando el cuerpo astral se proyecta en la dimensión astral, donde las cosas son muy diferentes del mundo real. El tiempo se distorsiona y se alarga, es decir, una hora en el astral puede ser como unos minutos en la dimensión física, dependiendo de la parte del astral en la que te encuentres. La realidad es fluida y cambiante.


El sueño lúcido


En este caso, una persona es plenamente consciente de que está soñando durante un sueño. O bien toma algún tipo de control consciente sobre el curso de los acontecimientos, o bien convierte la experiencia en una proyección astral. El sueño lúcido es más parecido a una proyección astral que a una OOBE, ya que el tiempo y la realidad están distorsionados.


¿Proyección astral o sueño lúcido?


Muchos proyectores astrales pierden el conocimiento antes de salir conscientemente de su cuerpo y vuelven a la conciencia en la dimensión astral. La conciencia se adquiere después de la separación real del cuerpo físico y, por lo general, ya se encuentra en la dimensión astral. Si te pierdes la salida consciente de tu cuerpo, técnicamente estás teniendo un sueño lúcido, no una proyección astral, ya que has tomado conciencia después de la separación.


Los tres tipos de proyección están estrechamente relacionados, es decir, todos implican que el cuerpo astral se separa del físico y experimenta una realidad distinta del cuerpo físico.


 







PARTE 2. COMIENZO


 


Inicio de la actividad


Una vez que el cuerpo físico se ha dormido, el cuerpo astral siempre se proyecta en el mundo físico. Una vez que el cuerpo energético se ha expandido, el cuerpo astral flota libre y se sitúa justo por encima del cuerpo físico, pero dentro del campo de influencia del cuerpo energético expandido. Dentro de este campo, conocido como rango de actividad del cordón, el cuerpo astral se mantiene cerca del mundo físico, ya que está dentro de un campo de materia etérica. Durante una proyección astral consciente puede parecer que se proyecta directamente a un plano astral. Pero siempre hay una fase intermedia al principio, cuando usted está existiendo como una forma astral cerca de la dimensión física. Esta parte en tiempo real de cualquier proyección puede perderse si se pierde el conocimiento en el momento de la proyección. El área alrededor del cuerpo, dentro del rango de actividad del cordón, se inunda de materia etérica y dentro de este campo el cuerpo astral se mantiene en tiempo real cerca de la dimensión física.
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