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Appare complicato, dannatamente complicato, ma dobbiamo percepirlo
come un labirinto con 10 strade diverse dove ognuna può condurre a
far provare alla donna un orgasmo meraviglioso. Il problema è che
ognuna di queste strade, non solo può funzionare o meno; ma che la
stessa strada che in un momento funziona, non funziona il giorno
dopo. La strategia che utilizziamo per farla arrivare all’orgasmo
oggi non sarà quella valida per domani e quella che oggi non ha
funzionato, può essere quella giusta in un’occasione
diversa.




L’universo della sessualità maschile è diverso. Questo è
talmente evidente che mi sembra fuori luogo anche dirlo. Dopo che
una donna ha imparato ciò che eccita un uomo, sa esattamente cosa
deve fare a letto con quell’uomo per dargli piacere. Per capire
cosa piace ricevere ad un uomo, basta domandarglielo e la risposta
arriva chiara e concisa.



Quando si domanda ad una donna il modo in cui le piace fare
sesso, tutto quello che esce dalla sua bocca è completamente
indecifrabile. Praticamente fa un elenco di tutto ciò che non le
piace e poi, inevitabilmente descriverà le cose che una volta
l’hanno fatta impazzire, ma che non hanno funzionato in seguito e
non funzioneranno se tu provi a farle.



La donna non può descrivere in che modo devi stimolarla perché
fondamentalmente non lo sa. Come può una donna dirti il modo in cui
devi stimolarla se quel modo funziona una volta sì e 8 volte
no?



Quindi la risposta che ti dà crea solo una confusione enorme
insieme ad una predisposizione a bloccarsi di fronte a qualsiasi
cosa tu provi a fare. Questo succede perché se lei ha descritto
qualcosa che in passato l’è piaciuto tanto, appena l’uomo prova a
metterlo in pratica lei si sente sotto pressione perché si sente in
dovere verso questa strategia che lei stessa ha proposto. Questo
senso del dovere è sufficiente per bloccare la sua libidine.



Ciò che è necessario capire è che la donna può sempre arrivare
all’orgasmo, ma che dobbiamo provare i diversi modi fino a trovare
quello giusto nel momento in cui stiamo facendo sesso per cambiarlo
se vediamo che smette di funzionare.



Ci sono strategie che funzionano quasi sempre e quelle che
funzionano raramente. Iniziamo da quelle più efficace in
assoluto.

 




  

    
I massaggi idratanti
  



  

    

      

        

          
Un passaggio fondamentale
        
      
    
  


 



Prima di iniziare qualsiasi pratica, la cosa migliore in
assoluto per avere successo è quella di massaggiare vagina e ano
con olio di cocco vergine biologico (si trova al supermercato). Io
preferisco quello edibile, cioè mangiabile. Questo perché dopo che
l’abbiamo messo possiamo passare tranquillamente al sesso orale
senza problemi. Si tratta di un lubrificante meraviglioso per ogni
tipo di sesso in più di essere un idratante perfetto per la
vagina.


  

    
Questo è il modo migliore per spalmarlo sui genitali
femminili.
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Idratare la vagina con olio di cocco
biologico





 



 



 



                    
    
    
        
            1 - Il Sesso Orale
        

        
        
            Bisogno di delicatezza
        

        
    

    
    
        
                    

  

Non ha bisogno di nessun tipo di preliminare. Data la natura della
bocca dell’uomo e le labbra della vagina, ogni rapporto sessuale
può cominciare direttamente dai baci sulle labbra, arrivando alla
clitoride quasi immediatamente.




Si deve leccare la vagina cominciando dal centro per arrivare
alla clitoride. Dopo qualche minuto puoi soffermarti per stimolare
la clitoride con la punta della lingua in modo costante. Sempre dal
basso verso l’alto.



Con le mani si possono accarezzare i seni, capezzoli, la parte
in fondo della vagina e l’ano ma non dobbiamo entrare dentro la
vagina con le dita o dentro l’ano. La stimolazione è tutta esterna
e si prolungherà fino a che lei raggiungerà l’orgasmo.



La clitoride si può stimolare con la punta della lingua e si può
baciare succhiandola delicatamente. Possiamo provare entrambe
alternandole fino a capire quale è quella più efficace per arrivare
all’orgasmo.



Durante l’orgasmo lei deve fare forza come se volesse urinare,
questo aggiunge potenza all’orgasmo e amplifica la capacità di
godere. Ci sono giorni in cui lei ha bisogno soltanto di questo e
non vuole essere penetrata. E’ necessario capire che queste
strategie portano a sbloccare la donna sessualmente e dobbiamo
accettare che ci siano volte in cui il rapporto sessuale non arriva
al coito ma a creare nella donna la certezza che ogni avvicinamento
significa godere.



Dopo che la donna si è sbloccata, è l’orgasmo che si ottiene
quello che genera la necessità della penetrazione e del coito.
Quando una donna non si sente rispettata, nulla è più efficace del
leccarla fino all’orgasmo. Quando una donna viene leccata si sente
rispettata.
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Didascalia...
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Si
stimola contemporaneamente tutto il suo corpo. Prima di toccare la
clitoride si inizia succhiando i capezzoli (alternando tra seno
destro e sinistro). Si comincia a stimolare la clitoride sfiorando
la pelle o il pelo con le dita per procedere più intensamente in
seguito. E’ sempre importante bagnarsi le dita con saliva per
bagnare la zona prima di cominciare. In alternativa alla saliva si
può utilizzare l’olio di cocco vergine (quello che si può
mangiare).




Si va avanti succhiando i capezzoli e stimolando la clitoride
contemporaneamente. Si può alternare la stimolazione sui capezzoli
con baci sul collo e parole sussurrate all’orecchio. Non stimolare
le orecchie in nessun modo che non sia con le parole a meno che sia
lei a chiederlo. Non ho conosciuto una donna a cui piaccia la
lingua nelle orecchie.



Si ritorna sui capezzoli con la bocca e con la mano che continua
a stimolare la clitoride muovendosi in cerchi o avanti e indietro.
Si può stimolare direttamente la clitoride o prendere le labbra
esterne chiudendo la vagina stimolando la clitoride in modo
indiretto.



Alla stimolazione dei capezzoli e la clitoride si può aggiungere
quella della parte inferiore della vagina, entrando con le dita
dell’altra mano. (spingendola delicatamente verso l’ano).



Con le dita che stimolano la parte inferiore della vagina
possiamo accarezzare l’ano e provare a penetrarlo. Se l’eccitazione
cresce possiamo entrare dentro l’ano con la prima parte della
falange e continuare con questa stimolazione fino a farle
raggiungere l’orgasmo.



Durante l’orgasmo lei deve fare forza come se volesse urinare,
questo è una costante quando arriva l’orgasmo perché serve sempre a
potenziare i benefici a livello vaginali.
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Didascalia...
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Il
Punto G si trova nell’interno della vagina esattamente sotto la
clitoride. Al tatto si può percepire con la grandezza e la
consistenza de un’uva passa o di un’uva. A seconda del fatto che
sia pieno e vuoto. Prima di stimolarlo con le mani è necessario
fare alla donna sesso orale sulla clitoride per lubrificarla. Dopo
che lei è lubrificata si inserisce uno o due dita dentro la vagina
e si cerca il Punto G sotto l’osso pubico.




E’ necessario agire con molta delicatezza, sopra tutto le prime
volte ma anche in seguito, perché la sensibilità del Punto G cambia
a seconda del ciclo mestruale, dell’eccitazione, dello stato
emotivo e dello stato psichico della persona. Per questo motivo è
impossibile capire a priori la sensibilità che avrà.

Ci sono momenti in cui lo si può stimolare creando immenso
piacere alla donna e momenti in cui lei non sopporta che venga
sfiorato. 

 



Dentro la femminilità è  una cosa normale, quindi nessun
problema, dobbiamo essere pronti a rispettare ciò che lei desidera.
Dobbiamo essere anche pronti a provare in seguito ciò che in
passato non ha funzionato e vice-versa.

 




  
Come stimolare il Punto G


La maggior parte delle donne gradisce la pressione verso l’osso
pubico (in alto). Dobbiamo provare la pressione costante o la
pressione alternata. Entrambe possono dare piacere ed entrambe
possono essere sbagliate, anche dentro lo stesso rapporto. Non
muovere mai le dita in cerchi o avanti indietro. Il Punto G si
irrita molto facilmente.
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Stimolazione del Punto G per farla
eiaculare






  
Stimolazione della Clitoride


Si inizia di solito baciando, per poi leccare in su mentre
l’eccitazione cresce. Consiglio provare a fare pressione sul Punto
G mentre si prova a succhiare la Clitoride. Per creare la dinamica
dello premere il Punto G per succhiare poi il contenuto dalla
vagina. Questo di solito aumenta il piacere a livelli
altissimi.

 



Quando arriva l’orgasmo lei deve fare forza come per urinare e
noi dobbiamo succhiare la parte superiore della vagina per cercare
di ingoiare il liquido che esce. Il liquido, che assomiglia di più
al flusso ma mai all’urina, ha un sapore neutro e ha un effetto
sedante sullo stato mentale maschile.

 



Durante l’orgasmo si può continuare a succhiare la vagina ma si
deve interrompere la stimolazione della Clitoride con la lingua. Di
solito diventa ipersensibile.

 




  
La necessità di essere penetrata


Ciò che si provoca con l’eiaculazione femminile è un orgasmo che
accade con la vagina senza il pene dentro. Di conseguenza si crea
nella donna la necessità di essere penetrata. La probabilità che la
donna chieda la penetrazione dopo aver squirtato è del 90%.
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SPARGERE L'OLIO DI COCCO
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Posizioni migliori per il sesso orale










