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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.


	 


	Todas las marcas registradas mencionadas en este libro son propiedad de sus respectivas compañías u organizaciones. El uso de nombres y marcas registradas es puramente nominativo y no implica en modo alguno que las compañías o sus filiales respalden o patrocinen este libro.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Un momento, ¿no es muy corto este libro?


	 


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto, pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	 


	Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Habrás comprobado que muchas de estas obras se limitan a repetir las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores y a su tiempo, tan sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.


	 




Descargo de responsabilidad


	 


	La información proporcionada en este libro tiene únicamente fines informativos y no pretende ser una fuente de asesoramiento o análisis financiero ni crediticio con respecto al material presentado. 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Puedes descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Tus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo tu propia responsabilidad.


	 


	El editor y el autor no ofrecen ninguna garantía ni promesa sobre los resultados que puedan obtenerse al utilizar el contenido de este libro. En la medida en que lo permita la ley, el editor y el autor declinan toda responsabilidad en caso de que la información, los comentarios, los análisis, las opiniones, los consejos y/o las recomendaciones contenidos en este libro resulten ser inexactos, incompletos o poco fiables, o den lugar a cualquier pérdida económica o de otro tipo.




1. INTRODUCCIÓN AL MINIMALISMO DIGITAL


	 


	 


	 


	¿Estás cansado de sentirte abrumado por la tecnología en tu vida diaria? ¿Te has dado cuenta de que pasas demasiado tiempo en tu teléfono o en las redes sociales en lugar de hacer cosas que realmente disfrutas? Si es así, el minimalismo digital puede ser justo lo que necesitas para simplificar tu relación con la tecnología.


	 


	 


	El minimalismo en la vida digital se refiere a la práctica de simplificar y reducir la cantidad de tecnología y dispositivos digitales que utilizamos en nuestra vida cotidiana. En lugar de estar constantemente conectados y distraídos por nuestras pantallas, los minimalistas digitales buscan minimizar su uso de tecnología y maximizar el tiempo que pasan en el mundo físico.


	 


	 


	Una forma común de practicar el minimalismo digital es a través de la eliminación de aplicaciones y programas innecesarios en nuestros dispositivos, limitando el tiempo que pasamos en redes sociales y evitando la compra de nuevos dispositivos digitales sin una verdadera necesidad. De esta manera, los minimalistas digitales pueden enfocar su tiempo y energía en actividades más significativas y productivas.
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