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Entrenamiento de Las Bacantes, grupo conformado en Colombia para la coproducción colombo-griega.


Fotografía: Carlos Lema










Presentación de la edición en español


Carlos Araque Osorio


Como un bello regalo de las diosas y los dioses del teatro, tuve el conocimiento de la publicación del libro El retorno de Dionysos, del maestro Theodoros Terzopoulos, editado en italiano y alemán,1 pero no en español. Me empeciné en conseguirlo2 y logré que me prestaran la impresión germana. Diccionario en mano comencé a traducirlo.


No sé alemán, así que fue una lectura lenta, difícil y a tropezones, pero encantadora. Todo en ese libro es maravilloso: la explicación, sencilla y coherente, que hace el maestro de su teatro, la justificación de sus posiciones ante el mundo y el oficio, la forma de resolver las preguntas que se le presentan tanto a él como a sus actores y actrices, no obstante lo que más me alucinó fue el planteamiento y la descripción de sus ejercicios y la manera como los conecta con sus creencias.


No soy el gran experto en la técnica documentada por el maestro, ni su mejor practicante, pero hace más de veinte años no me alejo de ella. Puedo ratificar que experimentándola me he mantenido vivo en la escena, rasguñando explicaciones intuitivas de sus ejercicios, por ello puedo atestiguar que este libro es quizá el suceso teatral que complementa todos sus grandes aportes. Justamente eso fue lo que me impulsó a comunicarme con él para proponerle realizar una traducción al español.


A Terzopoulos, siempre amable, no solo le pareció interesante, sino que cedió los derechos de autor para poder hacer una impresión en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas de Bogotá, por lo cual estoy profundamente agradecido.


El valor de esta traducción radica en que nos clarifica la esencialidad de sus premisas y ejercicios. Desde 1994 estoy en contacto con su teatro, ya sea como su admirador y aprendiz o participando en el montaje Las Bacantes. Confieso que no dilapido la oportunidad de asistir a las funciones del Attis Theatre cuando viene a Colombia; incluso fui a Grecia con el taita Tulio Muñoz, curara de la etnia Cofán, para hablar, actuar y danzar sobre el rito y el teatro.


He puesto en circulación sus libros, videos y ensayos y he tomado otros tantos prestados, fundamentalmente practico algo de lo que entiendo por su técnica, y la empleo para hacer puestas en escena; de alguna manera el trabajo del maestro Terzopoulos siempre ha estado presente en lo que hago y digo del teatro. En esa dirección es demasiado lo que debo agradecer.


Es claro que esta edición requirió del trabajo, el compromiso y la dedicación de varias personas, por ello agradezco a Harald Müller y al Theater der Zeit por su amable colaboración y por haber cedido los derechos de autor para la edición en español. A Erika Fischer-Lichte, por otorgarnos la posibilidad de incluir su lúcido texto El renacimiento del teatro a partir del espíritu de Dionysos. A Torsten Israel, por la conversación que sostiene con el maestro y que tituló Dionysos es el dios de la libertad. A Florián Zambrano Moreno, por la impecable traducción que realizó del alemán al español.


Finalmente creo que el valor real de esta traducción radicará en su lectura, en la práctica y la difusión que los hispanohablantes hagan de este documento creativo y clarificador.
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Ensayo de Las Bacantes-Yurupari, Casa del Teatro Nacional (1997).


Actores: Macario Alfonso, Alejandro Rodríguez, Ariel Martínez y Carlos Araque.


Fotografía: Johanna Weber










El renacimiento del teatro a partir del espíritu de Dionysos


Erika Fischer-Lichte


El título del libro que introduce el trabajo práctico fundamental del director griego Theodoros Terzopoulos dirigido al lector alemán, proclama por el retorno de Dionysos. ¿Qué quiere decir eso? ¿Regresa el dios antiguo del teatro a su esfera hereditaria y entra así a nuestro mundo mega-moderno, súper-digitalizado? ¿Apunta este regreso al restablecimiento de un estado anterior o hacia una renovación radical?


A lo largo del siglo XX varios artistas de teatro han surgido con la pretensión de redefinirlo y cambiarlo a fondo: los reformadores del teatro, en el umbral de dicha centuria; los movimientos vanguardistas, en el primer tercio de siglo; los representantes de la llamada neo-vanguardia o posmodernidad, a partir de los años sesenta; y a inicios de los noventa, los proclamadores de diversas reformas teatrales y performativas. A todos ellos los unió el objetivo de crear un teatro nuevo, que correspondiera con los requerimientos de su tiempo. En algunos casos estos movimientos intentaron alcanzar su misión poniendo al actor en el centro, suponían que a partir de él se iba a desarrollar un arte nuevo de la actuación. Este propósito incluyó a Meyerhold y su biomecánica, o como lo propuso Grotowski y su “actor sagrado”, aunque con una técnica muy distinta. Sin embargo en ningún caso estos autores se remitieron tan decididamente a Dionysos como lo hizo Terzopoulos.


¿Qué tipo de dios era/es Dionysos, hijo de Zeus y Sémele? Como lo relató el mito, Hera, incitada por sus celos, persuadió a los Titanes para que mataran al niño, quienes lo descuartizaron, lo cocinaron y se lo comieron. Solamente se conservó su corazón. De este órgano, Zeus lo moldeó nuevamente. La mutilación de Dionysos y su reconstrucción forman para Terzopoulos el leitmotiv para el trabajo del actor consigo mismo. Para el maestro siempre se tiene que destruir algo de/en sí mismo para rearmarse y conseguir una nueva totalidad que le permita al ser humano su viaje a los “paisajes de la memoria profunda”. El actor sigue el legado de Dionysos, y como su discípulo, realiza siempre desmembramientos y rearma algo completamente nuevo a partir de los fragmentos. Esta es su “profesión” originaria, la condición sin la cual no logrará un trabajo exitoso, que continúa incesantemente en una improvisación que nunca termina.


Dionysos aparece no solo como el dios embriagante y embriagador, sino como el dios extático, que traspasa todos los límites. En una conversación con la filóloga Marianne McDonald, Terzopoulos habló de un libro sobre fitología del siglo XVII que encontró en una biblioteca en Lepzig, el cual referenciaba un ritual en un hospital de Asclepios, en Ática:


A la puesta del sol, todos tenían que caminar desnudos en círculo encima de arena o tierra mojada. Después de una hora tenían que caminar más rápido, después de dos horas, más rápido todavía. Después de la tercera hora tenían que flexionar las rodillas como en el Kabuki. Después de cuatro horas tenían que doblar los codos en forma de ángulo y acelerando y alargando cada vez más estos movimientos con los miembros flexionados. Los dolores corporales y nudos se disolvieron. Uno tenía dolores del corazón, otro tenía dolores en el estómago, que de repente desaparecieron. Poco a poco, y después de repetir lo mismo durante ocho horas, sintieron muchísima energía… y gradualmente los dolores se disolvieron y desaparecieron. Aquellos, a los que iban a operar el día siguiente, estaban en un estado de éxtasis y felicidad, estaban bajo la influencia de Dionysos, como en Las Bacantes, pero no provocado por vino o palabras, sino a través del vino de sus cuerpos, su sangre […] Con esta circulación de la sangre, entraron a la sala de operaciones, y la operación se llevó a cabo solamente con una anestesia de hierbas curativas. Y este secreto tenía gran significado para mí. (Raddatz, 2006, p. 13)


Tal como los enfermos aquí, los actores tienen que alcanzar un estado de éxtasis que Terzopoulos distingue del estado de trance. “Para alcanzar el estado de éxtasis, el cuerpo tiene que estar consciente de sus pies. En estado de trance uno no tiene consciencia de sus pies” (Raddatz, 2006, p. 158).


En el estado de éxtasis y a través del éxtasis, el actor se acerca a Dionysos y se revela también en este aspecto como su discípulo. Dionysos es el dios de la metamorfosis eterna. Aparece como hombre y mujer, dios y animal, como león, serpiente o toro; siempre cruzando los límites entre la locura y la razón; es orden y caos, el yo y el no-yo. Él es el dios de la liberación, que disuelve todas las fronteras: también en este sentido el actor le sigue.


El traspaso de los límites incluye también el traspaso de la última frontera que separa la vida de la muerte. Dionysos además es dios de un culto de misterios. El secreto de este culto consistía en la convicción de que al descuartizamiento realmente le sigue la reconstitución de la totalidad y de la vida. Dionysos no es el dios del inframundo, pero él se ocupa del bienestar de los iniciados en él y los libera frente a la muerte; esta es una de las variantes en las que Dionysos aparece como libertador, y esto acontece a través del vino, del cual gozan bastante en el culto de los misterios y que les da una prueba de lo que les espera en el inframundo.


Existen varios testimonios de la cercanía de Dionysos con el inframundo. En un fragmento de Heráclito el autor nos dice: “Si no fuera porque hacen la procesión y cantan el himno fálico en honor de Dionysos, actuarían muy vergonzosamente, pero Hades es lo mismo que Dionysos, por el cual enloquecen y celebran las fiestas báquicas” (DK [12] B. 15).


Terzopoulos no solamente recita esta fracción, sino que también denomina su teatro como aquel que acontece “en el protánatos,3 en la antecámara de Hades […] Mi teatro produce amplificaciones de este camino [nuestra vida como camino a Hades], esta antecámara de la muerte, el protánatos” (Raddatz, 2006, p. 160).


El teatro de Terzopoulos, en este sentido profundo, se puede realmente considerar un teatro de Dionysos, un teatro consagrado al dios. Dionysos no es solo un dios griego, en Siria lo veneraron como Adonis, en Egipto como Osiris, en Frigia como Attis. En otra versión incluso llegó desde la India a Grecia, y en otras culturas se encontraron dioses semejantes a él. Wole Soyinka lo compara con el dios Ogun de los Yoruba, mientras que el mismo Terzopoulos menciona a Yurupari, un dios que habita la Amazonía colombo-brasilera.


En este sentido se puede hablar de Dionysos como un dios de la globalización (Fischer-Lichte, 2014). En el teatro de Terzopoulos se posibilita el viaje a través de las culturas más diversas por medio del cuerpo del actor que se descuartiza y después se rearma de forma nueva. Esto lo entiende el maestro como una herramienta universal, y lo hace teniendo en cuenta el ensayo revelador de Marcel Mauss (1971): Las técnicas corporales.


Mauss expone que no existen técnicas corporales naturales, sino solamente técnicas culturalmente condicionadas. El cuerpo humano por su anatomía le permite a todos caminar, correr, bailar, nadar, gesticular etc., el modo en que esto se lleva a cabo es culturalmente condicionado, eso demuestra las diferencias, a veces incluso significativas, entre las culturas. También quiere decir que se puede cambiar la forma de la ejecución, se puede introducir y adoptar nuevas técnicas y reemplazar completamente aquellas técnicas corrientes dentro de una o dos generaciones.


Las técnicas corporales condicionadas por una cultura particular pueden ser olvidadas mientras se puede aprender otras, que abren el acceso a dimensiones desconocidas del cuerpo. Por eso Terzopoulos está convencido de que los ejercicios que ha desarrollado son válidos para todas las culturas, y esta es una convicción que ha promovido con su trabajo en diversos contextos con sus respectivos actores. Esta comprensión del cuerpo humano como medio universal además explica por qué ciertas posiciones corporales que apuntan a la producción específica de energía se hallen en diferentes culturas. Así el maestro responde al reproche de que específicamente las rodillas deban estar flexionadas en su puesta en escena Las Bacantes y que los actores sean “japoneses” señalando el ritual en el santuario de Asclepio.


Las posiciones se pueden comprender de la misma forma como griegas, japonesas o amerindias, y es posible aprender de ellas en todas las culturas. Si los actores son capaces de olvidarse de las técnicas ya conocidas, de caminar o ponerse de pie, entonces ellos no refieren técnicas corporales casi naturales, sino que las pueden desarrollar en todas las culturas si están definidas entre sus prioridades y metas respectivas.


El “cuerpo arquetípico”4 que es revelado o descubierto a través de las técnicas no se lo debe malinterpretar como cuerpo “natural”. Más bien se trata de revocar la separación cartesiana de cuerpo y mente y con el predominio de la “mente” y la opresión del cuerpo. Así que el actor pueda manifestarse como cuerpo-mente y de esta forma acceda a recuerdos que yacen enterrados e inaccesibles en su subconsciente. Esto no se debería entender en el sentido del psicoanálisis, sino de un físio-análisis, un “descuartizamiento” del cuerpo y su reconstitución a la totalidad. En este sentido Dionysos se revela como un dios viajero, ubiquitario, que en todas las culturas proclama su presencia.


En este sentido, en el presente libro Terzopoulos define y explica su teatro como un teatro dionisíaco; para hacer esto no recurre a las puestas en escena que ha realizado hasta ahora, aunque mencione a veces Las Bacantes (1986). En el centro de sus reflexiones están los elementos fundamentales en los cuales se basa el nuevo arte del actor, y con esto su teatro y los principios básicos que guían estos procesos, que a su vez son tratados uno tras otro y son el aspecto principal de su creación. Por ello todos los fundamentos y principios se enuncian mutuamente y ninguno puede ser completamente aislado del otro. La temática que trata siempre está entrelazada con las otras.
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