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Presentación

  

  
 

  
Con fecha de nacimiento de 13 de agosto, en Monterrey, Nuevo
León. De nacionalidad Mexicana.
  
  


  

  
Semblanza

  
  


  
A la fecha ha publicado más de 100 libros destacándose en
diversas áreas: Derecho (Diccionario Jurídico Básico, Manual de
Derecho Laboral, Constitución Política de los Estados Unidos
Mexicanos, Introducción al Derecho Civil y Constitucional);
Educación (Terminología pedagógica, Recursos Didácticos para
Secundaria y Bachillerato); en Poesía, con títulos como "De la
ciudad en Noche", "Ceremonias a Tu Cuerpo", "Verde menta",
"Llegaste tarde"; así como en Historia "Líneas Mexicanas –
Personajes Históricos" "Curiosidades sobre los líderes mundiales"
"Los 100 mejores libros de la historia"; Relato, Novela y Enseñanza
del idioma extranjero.
  
  


  
Cuenta con diversos reconocimientos a nivel nacional e
internacional y sus textos han sido publicados en México, Estados
Unidos, Argentina y España.
  
  


  
Es Fundador y Presidente de Conocimiento E Innovación
Intercultural Armando Hart Dávalos, A. C. que en la actualidad
trabaja impartiendo cursos, talleres y conferencias de temas
relativos a la inclusión y participación social, promoción de
valores y desarrollo intelectual jurídico y pedagógico, entre otras
actividades de carácter comunitario y social.
  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
La civilización perdida
  
La famosa Atlántida que describió el filósofo griego Platón en
el Timeo y en el Critias es, en realidad, uno de los muchos mitos
del origen del mundo que comparten de forma muy similar diferentes
culturas. Para Platón, se trataba de una isla donde se desarrolló
una civilización avanzada de origen divino que acabó desapareciendo
bajo la superficie del mar. El Libro de Enoc, de la mitología
hebraica, habla del reino prediluviano del Edén. Lo sitúa más allá
del mar Eritreo y en él se alzaban los árboles de la Vida y del
Conocimiento. Este mundo también fue anegado por las aguas, como
indicaría el mito hebreo del diluvio. Otros reinos cuyos orígenes
similares se pierden en el tiempo y que también corrieron la misma
suerte son el azteca Aztlan (que recibe otros nombres como
Tamoanchan o Chicomoztoc), el sumerio Dilmun o el polinesio
Hawaiki, solo por citar algunos de ellos. Para los chinos, este
paraíso primitivo perdido se encontraba en el este, en el mar. Se
trataba de tres islas que recibían el nombre de Penglai, Fangchang
y Yingzhou.“Todos estos mitos describen una civilización cuyos
habitantes vivían vidas largas y felices hasta que una catástrofe
acabó con ella. Algunos lograron salvarse y transmitieron su
conocimiento, aunque en un estado inferior de cultura”, resume José
Luis Espejo.
  
  ﺻ
  
La catástrofe universal
  
Si una característica tiene el diluvio universal es que es mucho
más universal de lo que pueda parecer, reflejado en infinidad de
leyendas de todo el mundo. “Se encuentra prácticamente en todas las
culturas, incluso en la de los aborígenes australianos”, explica
Espejo. En la tradición hebraica y cristiana, es conocida la figura
de Noé. Pero esta historia también se repite a miles de kilómetros
de distancia, como en el caso de los makushi del norte del
Amazonas.Los incas llamaron al diluvio Uno-Pachacuti, que significa
“agua que gira en torno a la Tierra”. Al otro lado del planeta, los
chinos hablan de Nu Gua, un personaje que se salvó del diluvio
junto con su hermano flotando sobre las aguas en una calabaza. En
la India, el héroe es Manu, que logra sobrevivir con su mujer en un
barco, que acabará posándose sobre el monte Hemavat. “Nótese la
homonimia del Manu hindú y la Un Gua china, por no hablar del Nuu
polinésio con el Noé hebreo”, apunta Espejo. “Siempre es la misma
historia: se desencadena un diluvio y poca gente logra salvarse a
bordo de un barco (como es el caso de la Biblia) o subiendo a una
montaña (como cuentan leyendas precolombinas peruanas)”.
  
  ﺻ
  
El éxodo
  
No solo Moisés vivió un éxodo en la antigüedad. Antes, Noé ya
sufrió su propia travesía hasta lograr salvar a la especie humana
de la destrucción. Como él, Tezpi, el superviviente del diluvio en
la tradición azteca, pilotó una barca llena de especies animales y
pájaros. Para saber si estaba a salvo, soltó un buitre que no
volvió (prefirió quedarse en la tierra resurgida y alimentarse de
la carne de los gigantes muertos), y luego a un pájaro mosca que sí
regresó, trayendo en el pico una rama verde. Entonces empieza el
éxodo azteca. “Un mito explica que los antepasados mexicanos
hicieron el camino desde Aztlán a través del agua, agrupados en
cuatro tribus y remando en barcas”, explica Espejo.El éxodo maya
también se parece al génesis bíblico. Su tradición explica cómo sus
antepasados tuvieron que atravesar el océano, que se abrió a sus
pies, y cómo “en Tulán-Zuiva se confundieron las lenguas, como en
la Babel de la Biblia”.Los incas narran que de los desastres del
diluvio se salvó también una sola familia que vivió su propio
éxodo. En su caso, la confusión de las lenguas se produjo en
Tihuanuaco.Hasta los indios del pueblo Hopi de Arizona vivieron su
éxodo, protagonizado por los supervivientes del diluvio. Fueron
arrastrados por las corrientes hasta que lograron llegar a su
“tierra prometida”.
  
  ﺻ
  
La montaña sagrada
  
En realidad, se trata de las pirámides y no solo de las del
antiguo Egipto. La arqueología ha recuperado este tipo de
monumentos en Sumeria, Mesopotamia, algunos enclaves de Asia y
Europa y en América, donde también fueron muy populares. “Es un
símbolo que representa el paraíso originario”, explica Espejo antes
de apuntar la similitud del nombre que recibieron en el antiguo
Egipto (mer), en la tradición hebraica (meron), en la polinesia
(marae) y en la hindú (donde su montaña sagrada se llama Meru,
situada en la isla donde se encontraba el origen del mundo, su
paraíso y jardín de Brahma).Algunas pirámides sirvieron de tumba o
hipogeo y otras como plataforma de un templo, como en el caso de
las americanas. Unas se construyeron de piedra, otras de ladrillo e
incluso algunas de grava. Las hay pequeñas, ocultas en los campos
de cultivo o bosques, como las de Ena, en Japón. Otras son
majestuosas, como la de Keops en Egipto o la de Cholula, en México,
que es la más ancha con 450 metros y 65 de altura. Otros nombres
propios de pirámides son: Koh ker (en Camboya), Hellenikon (Grecia)
o Caral (Perú).Espejo también incluye en esta categoría los
montículos artificiales, como los túmulos de Barnenez de Francia y
de Silbury Hill en Inglaterra. Otra tipología, para el
investigador, son las estupas que provienen de la cultura del valle
del Indo. Una de las más antiguas es la de Mohenjo Daro, “cuya
datación sería similar a la gran pirámide egipcia”. “Todo ello hace
referencia a la montaña sagrada, un símbolo universal que rememora
la montaña primordial o primigenia”, explica el autor de Temas de
historia oculta.
  
  ﺻ
  
La doble A
  
En realidad se trata de un enigma que hace referencia, según
recoge Espejo en su obra, a una visión circular, cíclica de la
Historia.“Habríamos de ver el mundo como un lugar en el que se
suceden eras, para retornar, una y otra vez, a la Edad de oro
primigenia”, la famosa Arcadia que alude Virgilio en su cuarta
égloga. Diferentes sociedades a lo largo de la historia coinciden
en dividir las civilizaciones en eras temporales. Las posiciones
cambiantes de las estrellas en el cielo han dado nombre a las
grandes eras. Por ejemplo, ahora estaríamos bajo el dominio de
Piscis, según explica Espejo, la misma era de la época de Cristo.
El periodo que abarca del 2000-0 a.C estuvo marcado por la era de
Aries, cuando el carnero pasó a tener una gran relevancia con
dioses como el egipcio Amón o figuras como el becerro de oro
bíblico. La anterior, que data del 4.000-2.000 a.C, fue la de
Tauro, y contó con deidades principales que correspondían a esta
figura, como los védicos Indra y Shiva, los mesopotámicos El o
Enlil o el toro de Creta.El autor de Temas de historia oculta
explica cómo esta tradición, no obstante, acabó topando con la
concepción de San Agustín, que afirmó: “Nosotros seguimos un camino
recto, que para nosotros es Cristo”. De esta manera, el
cristianismo estableció la simbología del Alfa y la Omega, poniendo
fin a la doble A pagana que sobrevivió inmersa en el secretismo.
Los símbolos de esta doble A son el toro, icono de la sabiduría
(cuya testa invertida dibuja una A, con las astas abajo y el hocico
arriba), y la propia A, que indica Alfa y Alfa, es decir, el eterno
retorno, además de importantes símbolos masones, como el compás y
la acacia. Estos dos símbolos todavía son presentes y vivos en
muchas ciudades, según Espejo. “La Torre Eiffel es la gran A
universal, de carácter masónico. Delante de ella, en el Trocadero,
se encuentra un toro dorado con sus grandes cuernos”. Sin ir más
lejos, en Barcelona existe una escultura del toro pensativo en el
Eixample, y la doble A se puede ver, por ejemplo, en un monumento
de Joan Brossa en el parque del Velódromo de Horta. De hecho, el
poeta catalán empleó repetidamente la doble A en sus poemas
visuales. Él mismo decía que se trataba de una “introducción al
conocimiento”. “En el monumento a Colón de Barcelona se encuentra
una gran A dentro de un pentagrama encajado en un círculo”, detalla
Espejo. “Quién lo diseñó conocía muy bien el valor simbólico de la
A”. Como curiosidad o casualidad, los nombres de los continentes
empiezan y terminan en A: Asia, África, América, Australia,
Antártica y Aeuropa (como se escribía originalmente).
  
  ﺻ
  
Los dioses blancos barbudos
  
Diferentes culturas precolombinas coinciden en contar entre sus
principales deidades a figuras de hombres blancos barbudos que
suelen tratarse de dioses civilizatorios. Algunos ejemplos:
Quetzalcoátl (considerado la deidad principal mesoamericana, cuyo
nombre significa 'serpiente hermosa'), el inca Viracocha, Kukulcán
(entre los maya), Tanapa (en la región de los andes) o Bochica
(entre los muiscas, en Colombia). Algunas leyendas anteriores a la
llegada de Colón hablan de reinos de hombres-serpiente, “que tienen
mucho en común con la figura del sudeste de Asia conocida como el
Naga, aquel ser fabuloso, medio hombre y medio serpiente, que creó
reinos hoy sumergidos, como es el caso de la reina serpiente de
indonesia Naga-Pahoda o el vietnamita Lac Long Quan”, detalla
Espejo. La leyenda de los dioses blancos facilitó mucho el trabajo
de los conquistadores españoles, especialmente el de Hernán Cortés
con el imperio azteca. Este mito estaba ligado a la profecía que
anunciaba el retorno, desde el mar oriental, de Quetzalcoátl. En
contrapartida, los amerindios divulgaron entre los españoles otros
mitos que costaron incontables vidas y dinero, como el de El
Dorado.
  
  ﺻ
  
RÓMULO Y REMO
  
Rómulo y Remo, los fundadores de Roma según cuenta la leyenda,
fueron amamantados por la loba Luperca tras ser abandonados en el
río Tíber. Esta les encontró y les amamantó hasta que crecieron y
fueron recogidos por un pastor llamado Fausto y cuidados por su
mujer. A pesar de que este relato es debatido hasta la saciedad,
parece ser que lo cierto es que es una leyenda, un mito acerca de
la fundación de uno de los imperios más importantes de todos los
tiempos: Roma.
  
  ﺻ
  
El espacio te mata en unos minutos
  
200 millones y los astronautas de la NASA siguen sin traje
  
El mito más popular sobre la vida en el espacio es que si te
quitas el casco de astronauta, mueres en cuestión de minutos, al
quedarte sin aire. Incluso te explota la cabeza.
  
  


  
Es un mito falso porque... la realidad es mucho peor. Para
añadir dramatismo, en muchas películas hemos visto cómo los
astronautas aguantan minutos sin aparente deterioro, hasta que son
milagrosamente rescatados en el último segundo. Pero lo normal es
que apenas aguantes menos de un minuto, porque el espacio es el
vacío, y por tanto estás expuesto a varias amenazas mortales al
mismo tiempo.
  
  


  
Tal como explica el astronauta Chris Hadfield en Wired, si estas
mirando al Sol, ese lado de tu cuerpo se cocería a 250 grados
centígrados. Tu sangre comenzaría a burbujear. En el lado
contrario, donde no hay Sol, tu cuerpo se congelaría a 250 grados
bajo cero.
  
  


  
Además los pulmones se colapsarían debido a que no hay presión
del aire, y te quedarías sin aliento.
  
  


  
Te cocerías, congelarías y ahogarías, todo al mismo tiempo. En
estas condiciones, es casi imposible aguantar vivo varios minutos.
Como mucho, 60 segundos. Pero lo que nunca ocurriría es que
explotases, como cuentan en algunas películas.
  
  ﺻ
  
¿Se oyen los motores de las naves en el espacio?
  
El sonido espacial es uno de los mitos de la vida en el espacio
que el cine y la televisión han contribuido a difundir.
  
  


  
En las películas espaciales estamos acostumbrados a oír el
sonido de los motores de las naves, y los disparos láser en las
batallas.
  
  


  
Enseguida nos vienen a la memoria sagas como Star Wars o Star
Trek, pero ocurre en casi todas.
  
  


  
La realidad es que el sonido no se transmite en el espacio. Una
explosión sí generaría ondas de sonido, pero esas ondas necesitan
un medio (aire, agua) para trasmitirse, y hacer vibrar nuestros
oídos. Puesto que en el espacio no hay aire, solo el vacío, el
sonido no se transmite y no se oye ningún ruido.
  
  


  
El problema del cine es que no puedes dejar muda una escena con
naves espaciales, aunque algunos directores lo han resuelto mejor
que otros. Por ejemplo el gran Stanley Kubrick respetó el silencio
del espacio, pero sustituyó el sonido de motores por música
ambiental en esa obra maestra llamada 2001: Una Odisea del
Espacio:
  
  ﺻ
  
En el futuro podremos viajar a la velocidad de la luz
  
De nuevo, el cine, la televisión, los comics y la literatura, se
han infiltrado en el subconsciente colectivo para hacernos creer
que en el futuro podremos viajar a la velocidad de la luz, e
incluso más allá.
  
  


  
En la ciencia-ficción se llama warp speed, saltar al
hiperespacio, velocidad de curvatura, y otras muchas
denominaciones, pero es solo eso, ciencia-ficción.
  
  


  
Como más rápido viajas, más energía se necesita para alcanzar
esa velocidad. Para viajar a la velocidad de la luz, 300.000
kilómetros por segundo, se necesita una cantidad de energía tan
desmesurada, que a día de hoy no sabemos ni podemos generar. Los
científicos no tienen ni idea de como conseguirlo, por eso el mito
de que la NASA está trabajando en un motor Warp, no tiene
fundamento.
  
  ﺻ
  
Si viajas a la velocidad de la luz, no envejeces
  
Algunas teorías, que se han ido deteriorando por el boca a
oreja, afirman que si consiguiéramos viajar a la velocidad de la
luz, no envejeceríamos. Podríamos vivir miles de años sin fallecer,
aunque sí lo harían nuestros familiares y amigos de la Tierra.
 

  


  
La idea proviene de la Teoría de la Relatividad de Einstein,
pero no es cierta.
  
  


  
Lo que dice la Teoría de la Relatividad, es que el
envejecimiento a la velocidad de la luz sería diferente en relación
a la gente de la Tierra, pero se seguiría produciendo.
  
  ﺻ
  
Para recorrer grandes distancias, hay que crionizarse
  
En muchas películas espaciales hemos visto cómo los
protagonistas, cuando tienen que viajar grandes distancias son
crionizados (congelados rápidamente a temperaturas muy bajas), para
supuestamente preservar su cuerpo durante años, y ser despertados
50 años en el futuro, tras recorrer millones de años luz.
  
  


  
Es un mito de la vida en el espacio muy conocido. Pero no es más
que un recurso narrativo para justificar que los astronautas puedan
viajar a otras galaxias, de una forma más o menos realista.
  
  


  
Como concepto es interesante, pero científicamente no tiene
ninguna base. La ciencia actual no puede crionizar a nadie sin
matarlo. La crionización convierte la sangre y el agua del cuerpo
en cristales, expandiéndose. Teniendo en cuenta que entre el 65 y
el 80% del cuerpo humano es agua, y que el 65% de ese agua está en
el interior de las células, al convertirla en cristal y expandirse,
el cuerpo quedaría destruido.
  
  


  
Aunque tiene poca base científica, ya existen más de 500
personas criopreservadas en el mundo, e incluso hay un centro de
crionización en España.... 
  
  ﺻ
  
Si vives mucho tiempo en el espacio, te vuelves más alto
  
¿Es cierto que los astronautas de la Estación Espacial
Internacional ganan estatura, y se vuelven más altos? Pues lo
cierto es que sí.. y no.
  
Lo que realmente ocurre es que en el espacio el esqueleto se
expande, debido a la falta de gravedad. En la Tierra, la gravedad
nos empuja con fuerza hacia abajo. Eso podría hacer que las
articulaciones de los huesos se dañasen unas a otras. Por eso entre
cada vértebra, e incluso entre cada dos huesos que se articulan
unos con otros, como las rodillas y los codos, hay un cartílago
blando que actúa como amortiguador, para soportar el peso y los
golpes.
  
  


  
En el espacio, al no existir gravedad, los huesos que están
encima no presionan a los de abajo. Los cartílagos se estiran, y
eso hace que los astronautas crezcan unos centímetros cuando están
unas semanas en el espacio. De hecho los trajes de astronauta se
diseñan con unos centímetros de más por esta razón.
  
  


  
Pero este crecimiento no es permanente. Cuando vuelven a la
Tierra la gravedad vuelven a tirar de los huesos, los cartílagos se
encogen por el peso, y se recupera la estatura anterior.
  
  ﺻ
  
Si tu nave entra en un campo de asteroides, estás muerto
  
En el espacio las naves y los objetos viajan a gran velocidad,
porque el vacío no ofrece resistencia, y no hay nada que las frene.
Por eso una simple piedrecita de unos milímetros de grosor puede
dañar una nave espacial, si viaja a miles de kilómetros por hora.
Es lo que ocurrió con el agujero de la Soyuz, hace unos meses.
 

  


  
Es un mito del espacio muy popular, pero la realidad es
distinta. Todos los campos de asteorides que se conocen (en el
Sistema Solar hay uno bastante grande, entre Marte y Júpiter),
efectivamente, reúnen numerosas rocas en un espacio pequeño. Este
es el Cinturón de Asteroides del Sistema Solar:
  
  


  
Pero las distancias en el espacio son tan inmensas, que los
asteroides, aunque nos parezcan que están muy juntos, en realidad
están separados por miles, docenas de miles de kilómetros. Así que
una nave puede sortear el Cinturón de Asteroides fácilmente, como
ya han hecho varias sondas terrestres que han viajado más allá de
Marte.
  
  ﺻ
  
El Sol es una bola de fuego, y es amarillo
  
El Sol brilla, nos da calor, y expulsa llamaradas solares, así
que tendemos a verlo como una bola de fuego. Pero el Sol no arde.
En su interior no hay ningún tipo de combustión. Lo que si hay son
reacciones termonucleares que son las que iluminan y calientan
nuestro planeta.
  
  ﺻ
  
¿De qué color es el Sol?
  
El Sol emite luz, compuesta de fotones que transportan los
diferentes colores. Por eso vemos un arco iris cuando la luz
atraviesa el agua de la atmósfera o los cristales de una ventana.
Técnicamente, la luz solar tiene más fotones de color azul claro /
verdoso, así que ese podría ser su color original. Pero entonces,
¿Por qué el Sol no es verde o azul?
  
  


  
En el espacio la luz se mueve sin resistencia, así que los
fotones llegan a los ojos todos a la vez, y por eso los astronautas
ven el Sol de color blanco. Sin embargo en la Tierra la luz tiene
que atravesar las moléculas de aire de la atmósfera, causando una
pequeña dispersión en la longitud de onda de la luz, que afecta más
a los fotones más energéticos, los azules, retrasándolos. El
resultado es que los fotones amarillos, verdes y rojos llegan antes
a nuestros ojos, y su mezcla hace que veamos el Sol de color
amarillo / naranja.
  
  


  
Por esa misma razón, vemos el cielo de color azul.
  
  ﺻ
  
Desde la Tierra, se ven millones de estrellas
  
¿Cuántas estrellas se pueden ver desde la Tierra? Muchas
personas están convencidas de que en el firmamento se pueden contar
millones de estrellas. Y es cierto. Al menos hay un cuatrillón (un
1 con 24 ceros). Pero desde la Tierra, a simple vista, no podemos
ver millones de ellas.
  
  


  
En cada Hemisferio se pueden ver un máximo de 3.000 estrellas.
Si estas en el Ecuador, desde una posición privilegiada, se podrían
observar más de 5.000 estrellas.
  
  


  
Pero debido a la contaminación lumínica, lo normal es que no
veamos más de unos pocos cientos.
  
  ﺻ
  
Los astronautas flotan en el espacio porque no hay gravedad
 

Otro de los mitos sobre la vida en el espacio más popular, es
que fuera de los planetas no hay gravedad, y por eso los
astronautas flotan en la Estación Espacial Internacional.
  
  


  
Una vez más, no es cierto. Todos los objetos del espacio son
atraídos, en mayor o mayor medida, por los que tiene alrededor.
Nosotros somos atraídos por la Tierra, pero también por la Luna. A
su vez la Luna es atraída por la Tierra, y ésta por Sol. La
gravedad es la fuerza que determina las órbitas de los
planetas.
  
  


  
Cuando salimos al espacio seguimos afectados por la gravedad,
pero ésta depende del tamaño del objeto que nos atrae, de la
distancia, y de nuestro peso. Si nos alejamos mucho de la Tierra y
de cualquier otro astro celeste, entonces la gravedad será casi
inexistente, y flotaremos en el espacio. Pero seguirá existiendo, y
seremos atraídos por el cuerpo celeste más cercano.
  
  


  
Quizá te sorprenda saber que en la Estación Espacial
Internacional, como está muy cerca de la Tierra, la gravedad es el
90% que en Tierra. Entonces, ¿por qué los astronautas flotan?
Porque en realidad están cayendo hacia la Tierra a 28.000 Km/h.
Pero lo hacen en una curvatura que permite a la estación girar
alrededor de la Tierra.
  
  


  
Puesto que tanto los astronautas como la estación caen a gran
velocidad, se produce la sensación de que están flotando. 
  
  ﺻ
  
. Sudar adelgaza
  
Muchas personas creen que al sudar se consigue adelgazar, pues
bien, es totalmente falso. Cuando sudamos es cierto que perdemos
peso… pero debido a la pérdida de líquidos, no de grasa. Debido a
esto al beber tras el ejercicio, el peso perdido por el sudor se
recupera rápidamente.
  
  


  
Así que ya sabéis, ir a saunas o abrigaros más de la cuenta sólo
servirá para que oler mal.
  
  ﺻ
  
Por las mañanas se queman más calorías que por la tarde
  
Es falso, quemamos las mismas calorías hagamos deporte por la
mañana, por la tarde o por la noche. Sin embargo, por la mañana el
rendimiento físico se reduce debido a que la temperatura corporal
es más baja y tenemos menos vitalidad.
  
  ﺻ
  
Estirar siempre es bueno
  
Estirar siempre es bueno según en las condiciones en las que se
haga. Si estiras en frío, tenso, llegando al dolor y de manera
forzada tus músculos pueden resentirse.







OEBPS/images/cover.jpg
Historia, Salud, Internet
Vida, Deportes, Universo, Tierra,
Cine, Teatro, Literatura, Caricaturas
y Muchos mas

Mitos sobre el
Mundo

VOLUMEN 1

Luis Fernando
Narvaez Cazares













