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Alle
              rettigheter forbeholdes. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Enhver
              overtredelse vil bli straffeforfulgt i samsvar med
              loven.
            
          
        
      
    
  





 








Ingen deler av denne publikasjonen kan
reproduseres, lagres i et gjenfinningssystem eller overføres i noen
form eller på noen måte, verken elektronisk, mekanisk, ved
fotokopiering, opptak, skanning eller på annen måte, med mindre det
er tillatt i henhold til EU- og amerikansk lovgivning.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio kan gi tillatelse til å reprodusere en del
              som ikke
              overstiger en femtendedel av dette volumet mot et
              gebyr. Forespørsler
              skal sendes til følgende e-postadresse: 
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rettigheter forbeholdes.
              Bildene som brukes
              tilhører det offentlige området.
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Forestillingene
              i denne boken er kun av informativ karakter og utgjør
              eller
              erstatter ikke medisinsk praksis. Denne boken har
              utelukkende et
              pedagogisk formål og karakter. Leseren påtar seg
              fullt ansvar for
              sine valg, og er klar over risikoen som er involvert
              i enhver form
              for trening. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Hvis
              du antar eller er klar over at du har psykiske
              lidelser, bør du
              oppsøke psykolog eller
lege.
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              Det mannen i gata vanligvis refererer til som 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
bevissthet
              er 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
gjenkjennelig
              for alle, men forblir samtidig et av livets største
              mysterier. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Tenk
              bare på hvor mange fag og disipliner som først har
              tatt
              utgangspunkt i og deretter utviklet dette
              psykologiske fenomenet,
              uten å komme frem til universelt aksepterte
              konklusjoner.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosofi,
              religion, fysiologi, biologi og sist, men ikke minst,
              psykologi har
              undersøkt emnet i dybden, gitt noen av svarene og
              begynt å løfte
              spørsmålet ut av mystikken og overtroen som lenge har
              preget hele
              saken.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Men
              til tross for alle studiene hittil er det fortsatt
              vanskelig å gi en
              definisjon av bevissthet, og det er fortsatt mange
              forskjeller og
              misforståelser basert på det metodologiske
              synspunktet og
              instrumentene som brukes.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Dette
              bindet ble laget for å bringe leseren oppdatert med
              de viktigste
              funnene, kunnskapen og forskningen innen psykologi om
              emnet. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Fra
              grunnleggende teorier til nevrovitenskap, hjelper
              forestillingene som
              forskere gradvis akkumulerer om bevissthet oss til å
              bedre forstå
              rollen til forskjellige psykofysiske stadier og
              rytmer i vårt
              daglige liv, samtidig som de fungerer som prodromer
              for ny innsikt. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Tilnærmingen
              som er valgt for å behandle denne forskningen, er den
              som
              kjennetegner alle bindene i denne samlingen:
              enkelhet. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Målet
              er å informere leseren på en nøytral måte og gjøre
              tilgjengelig
              mye teknisk informasjon som ofte forblir henvist til
              en utelukkende
              akademisk sfære, men også gjøre det mulig for alle å
              skape sin
              egen personlige mening eller idé.
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Vi
              begynner vår reise inn i bevissthetens stadier ved å
              presentere en
              rekke definisjoner av begrepet. Denne
              forhåndsvisningen vil gjøre
              det mulig for oss å tydelig vise grensene for emnet,
              slik at vi
              deretter kan fortsette på best mulig måte, dvs. ved å
              fordype oss
              i de mange teoretiske og praktiske
              strømningene.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Den
              første definisjonen av bevissthet, i henhold til den
              betydningen vi
              i dag tillegger den, kommer fra filosofien og særlig
              fra Descartes. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
På
              1600-tallet definerte lærde bevissthet som subjektiv
              selvbevissthet,
              dvs. direkte kunnskap om oss selv; denne antagelsen
              gjør det mulig
              for oss å skille bevissthet fra alle andre mentale
              konstruksjoner.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
All
              påfølgende filosofi vil diskutere bevissthet på
              grunnlag av dette
              premisset, men fokuserer hver gang på forskjellige
              indre aspekter,
              som bevissthet, selvbevissthet, introspeksjon og
              intensjonalitet.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Psykologien
              forstår også bevissthet som et sett av ulike
              kvaliteter, f.eks.
              selvbevissthet, selvregulering mellom en selv og
              omgivelsene og
              organisering av ens psykiske konstruksjoner på
              grunnlag av ens
              vilje.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Alle
              disse beskrivelsene har det særegne ved seg at de
              fremhever
              vanskeligheten med å finne presise grenser for emnet,
              et
              tilsynelatende paradoks når vi tenker på hvor
              naturlig det er i
              hverdagen å oppleve ulike stadier og nivåer av
              bevissthet.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Den
              første psykologen som tilbød en metodologisk
              definisjon av
              bevissthet var amerikaneren William James, ifølge
              hvem dette
              fenomenet skulle matche vår egen følelse av
              identitet: det er
              nettopp denne mekanismen som lar oss kontrastere
              fenomener utenfor
              oss med de interne.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
James'
              innsikt lar oss også legge til en interessant detalj
              i vårt forsøk
              på å definere bevissthet: det indre eller subjektive
              aspektet vil
              være grunnleggende for dens modning. Det er faktisk
              subjektivitet
              som gjør det mulig for oss å ha ideer, følelser og å
              formulere
              psykiske konstruksjoner, noe som gir dybde og
              utvidelse til vår
              psyke.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Fra
              denne antagelsen utviklet det seg mange teoretiske og
              empiriske
              strømninger om bevissthet, som vi vil utforske
              nærmere på de neste
              sidene. Tenk bare på de psykodynamiske og kognitive
              hypotesene, frem
              til de nylige oppdagelsene innen psykofysiologi.
              
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Dette
              er en reise av stor interesse fordi psykologien har
              klart å gi svar
              på mange spørsmål som tidligere fant hypotetiske
              eller
              inkonsekvente løsninger i folkelig tro eller
              kunnskap.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
La
              oss derfor ta en titt på noen viktige
              referansepunkter for emnet,
              med utgangspunkt i kunnskap fra forskning innen
              psykobiologi og
              fysiologisk psykologi.
            
          
        
      
    
  



 





                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Fysiologiske grunnlag for bevissthet
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  

    

      

        

          

            

              
Når
              det gjelder bevissthet, er det første trinnet i en
              grundig studie å
              definere dens mulige opprinnelse på et fysiologisk
              nivå. Dette
              virker som et tilsynelatende trivielt spørsmål, men
              det har vært
              fokus for mange hypoteser siden antikken.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Da
              tidlige filosofer begynte å spørre hvor bevisstheten
              kunne
              lokaliseres på det fysiske nivået, var svarene
              overfladiske og
              motstridende.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
I
              antikkens Hellas trodde man at bevisstheten
              eksisterte som en
              forbindelse mellom kroppen og sinnet, så det ble
              stilt spørsmål
              ved dens fysiologiske posisjon. På den tiden var
              medisinsk kunnskap
              ganske grunnleggende og ikke vitenskapelig orientert,
              så selv når
              bevisstheten faktisk var knyttet til en fysisk
              opprinnelse, ble den
              tilskrevet forskjellige organer. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Disse
              inkluderte hjertet (ettersom det ble ansett som
              sjelens bosted),
              leveren og epifysen (en kjertel som ligger i bunnen
              av hjernen). I
              dag er epifysen allment kjent som senteret for
              organiseringen av
              menneskets sirkadiske sykluser (dvs. de daglige
              psykofysiske
              funksjonsprosessene som veksler automatisk i
              menneskelivet).
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Med
              fremveksten av kristendommen forlates de typiske
              posisjonene til
              stoicismen og nyplatonismen. Samvittigheten betraktes
              ikke lenger som
              en indre stemme, typisk for menneskets dialog med sin
              egen sjel.
              Augustin og Paulus av Tarsus knytter samvittigheten
              til begrepet
              moral, og forlater dermed den fysiologiske
              forbindelsen.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Det
              ville være Descartes på 1600-tallet som ville reise
              hypoteser om
              eksistensen av en bevissthet i menneskesinnet, derfor
              atskilt fra
              kroppen. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
I
              sine studier snakket han om bevissthet som den
              subjektive
              bevisstheten om seg selv og som et kognitivt
              instrument for den
              omkringliggende virkeligheten, og åpnet døren til de
              mange studiene
              om persepsjon, følelser, emosjoner og kognitive
              prosesser som senere
              skulle bli grunnpilarene i moderne psykologi.
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