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  Als pares i les mares que posen tot l’amor




  i l’esforç a educar els seus fills




  Presentació




  Sols a casa. Sols davant el repte de criar i pujar una criatura que no, no ha arribat amb un manual d’ús sota el braç. Així se sent la gran majoria dels pares quan deixen la clínica amb el seu nadó.




  Des de fa anys, a les nostres respectives consultes com a psicopedagoga i com a metge pediatre i expert en temes relacionats amb el son, així com als nostres llibres, hem volgut ajudar a aquests pares, novells o no, a resoldre els dubtes i els problemes que els presenta el dia a dia amb els seus fills. Tots sabem que cada nen és un món, però també és cert que els coneixements científics actuals i l’experiència ens poden oferir unes pautes, unes guies, per acompanyar-nos en la nostra tasca educativa. Educar no és tan difícil com sembla, sempre que estiguem ben informats, fem servir el sentit comú i actuem amb la seguretat que dóna saber que el que estem fent és el correcte.




  Per això ens va agradar tant la proposta que va presentar-nos Albert Rubio fa uns mesos. La seva productora, Loon Comunicació, volia preparar un programa amb consells pràctics per als pares d’avui, que disposen de poc temps, però que es prenen molt seriosament l’educació dels seus fills. La idea era oferir petites càpsules d’informació, respostes senzilles, breus i directes, a algunes de les preguntes que habitualment es fan els pares. Com ensenyem uns hàbits als nens? Com els inculquem uns valors? Quant de temps hem de passar amb ells? Els hem d’administrar els regals? Com els podem ensenyar a menjar bé?




  El resultat ha estat el programa emès a TV3 i aquest llibret que ara teniu a les mans. Seixanta-cinc preguntes i respostes amb informació concisa, pràctica, que reflecteixen situacions molt quotidianes i ajudaran els pares a saber educar millor els seus fills sense haver de sentir-se sols a casa.




   




  Dr. EDUARD ESTIVILL y MONTSE DOMÈNECH




  És el mateix afecte que sobreprotecció?




  Afecte i sobreprotecció són dos termes de significat ben diferent, però, de vegades, en el decurs de la tasca educativa, els pares i les mares tendeixen a confondre’ls.




  L’afecte es podria definir com la càrrega de sentiments positius que els pares transmeten als fills. És molt important que un nen se senti estimat: això serveix per donar-li confiança i augmentar-li l’autoestima.




  La sobreprotecció actua ben bé a l’inrevés. Consisteix en un excés de cura envers els fills, a no deixar-los fer res per por que prenguin mal. Què passa? Doncs que, lògicament, el nen perd seguretat en si mateix i li disminueix l’autoestima. Fins i tot es pot donar el cas que aquesta sobreprotecció anul·li algunes funcions que els nens ja havien après a fer sols.
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