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	Permettetevi
di guarire 
	ed
essere guariti



	Lasciando
andare la mente negativa che ricopre lo Splendore della Vostra Anima



	Yogiraj
Siddhanath Gurunath
	



	 



	 



	 



	Se
un uomo permette a se stesso di dipendere in misura crescente dalle
circostanze esterne per il suo nutrimento fisico, mentale e
spirituale e non guarda mai all’interno, alla sua stessa Sorgente,
gradualmente egli dissipa le sue riserve di energia



	Paramahamsa
Yogananda
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PREMESSA


 



Lo yoga è una filosofia che
offre una conoscenza vastissima  ed è impossibile raccoglierla
all’interno di un unico testo, vi sono moltissimi libri
sull’argomento, ma ognuno di essi è un granello di sale
all’interno del mare.


Inoltre, molti testi, a meno
che non si sia un discepolo che segue una scuola ben precisa,  non
sempre  sono di facile comprensione o sono talmente vasti che se si
vuole un “aperitivo” è impossibile leggerli.


Per chiarezza, quindi,  sento
l’esigenza di precisare che gli argomenti  qui esposti non
rappresentano la totalità dello yoga in quanto sono dettati si con
lo scopo  di informare, ma soprattutto di aiutare nell’orientamento
chi si avvicina per la prima volta a questa disciplina, comprendendo,
mi auguro, come lo yoga possa aiutare nel proprio cammino.


 



Inoltre, questo libro nasce
anche dall’esigenza di portare il lettore oltre la filosofia e 
trasmettere l’emozione dell’esperienza  che è la vera insegnante
della vita.


 



Pratico lo Yoga nella sua
interezza e quindi asana e meditazione da oltre trenta anni. E’
stato amore a prima vista, e insieme a lui, lo Yoga, ho iniziato
quello che amo chiamare un viaggio meraviglioso che ancora oggi mi
porta a scoprire e riscoprire  me stessa e  a vivere una esperienza
sempre nuova.


 



Lo Yoga ha fatto di me ciò che
sono oggi, attraverso i suoi consigli (la filosofia) e attraverso il
suo aiuto (le tecniche) ho sperimentato il cambiamento, la crescita,
la guarigione.


 



La parola Yoga deriva dalla
radice sanscrita Yug
che vuol dire Unione, Unione dell’anima individuale con lo Spirito
Infinito.


 



Questo significa che se siamo
uniti con lo Spirito Infinito, con questa Luce, con questo Grande Big
Bang dal quale ha avuto origine la vita, siamo oltremodo uniti l’uno
con l’altro.


 



Portando questa spiegazione, in
modo molto semplice, nella vita quotidiana, posso dire che le fasi
della mia vita che ne creavano gli eventi hanno fatto sì che io
crescessi, non solo  tramite l’analisi di me stessa ma anche nel
confronto con gli altri e quindi con i vari “uno” con cui entravo
in contatto.


Gli Uni
erano specchi interiori che mi mostravano qualcosa di me ed io avevo
dentro qualcosa degli Altri.


 



Molto ho imparato anche dai
miei allievi yoga, dalle loro esperienze, dai loro dubbi, dai loro
timori, dalle loro comprensioni o incomprensioni, fiducia e non
fiducia,  dalla loro Unicità ed Unione e se oggi sto scrivendo
queste righe lo debbo proprio a loro.


Lo devo a tutti i miei allievi
che mi hanno dato lo stimolo a continuare ad insegnare, a spiegare, a
cercare di far comprendere…… l’esperienza.


 



L’esperienza personale è
l’insegnamento più grande per ognuno di noi.


 



L’esperienza porta crescita e
cambiamento, conduce inevitabilmente ad una nuova tappa del viaggio
perché ci porta a varcare quella famosa porta oltre la quale non si
sente più il desiderio di tornare indietro.
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In molti si chiedono come
possono le discipline come lo yoga o le tecniche olistiche  aiutare
le persone a stare meglio sino al punto, talvolta, di cambiare
radicalmente la propria vita e lasciarsi dietro le spalle i vecchi
schemi mentali o emozionali che sino al giorno prima hanno portato
dentro di loro incomprensione, insicurezze, delusioni e perché no,
diciamolo, dolori emozionali ed emotivi fortissimi.


 



Sia la filosofia yoga con
l’insieme delle tecniche che ne fanno parte, che le tecniche
olistiche in genere tengono conto di quello che viene definito come
OLOS.


Olos
 è un termine che  deriva dal greco e  significa "tutto",
tutto ciò che compone
 l'insieme.




L’Olismo considera l'essere
umano nella sua completezza, intendendo per completezza il fatto che
è composto da un corpo, una coscienza e uno spirito che sono una
cosa unica.


 



Solo considerando l’insieme
corpo-individuo-coscienza-anima, si può ritrovare l’equilibrio, la
salute e cioè guarire secondo il concetto olistico.


 



Dal momento che non si parla di
medicina vera e propria, ma di Olismo,  è naturale pensare che
questo recupero dell’equilibrio, della salute avviene tramite un
cambiamento.


 



Con il termine cambiamento si
indica una trasformazione, un mutamento e una conseguente variazione
ed è ciò a cui porta lo yoga: a un cambiamento. Il cambiamento
conduce al riconoscimento di se stessi sia a livelli fisici che
morali, che interiori, mettendo in contatto ogni individuo con la sua
personale, intima spiritualità.


 



Quando si pratica una Asana –
posizione – dello yoga o una tecnica di meditazione,  la stessa
agisce sul corpo fisico,  sulla coscienza e sullo spirito.


 



Quando si riceve un trattamento
olistico in egual misura questo agisce sul corpo fisico, sulla mente,
sulla coscienza e sullo spirito.


 



Ma come è possibile? Prendiamo
come esempio una posizione – Asana – dello yoga: Tadasana – la
posizione della montagna,  all’apparenza  banalissima. 
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Questa posizione è corretta
quando ogni muscolo del corpo è completamente rilassato dal cuoio
capelluto alla punta delle dita dei piedi e si é consapevoli di tale
 rilassamento.  



Provatela e vi renderete conto
che non è così banale. Con ogni probabilità i muscoli delle spalle
saranno contratti con ripercussioni sui muscoli del collo e sulla
cervicale. Contratti saranno i muscoli delle braccia e chissà forse
anche le dita delle mani.


E cosa dire della schiena, dei
muscoli dei glutei e delle gambe? A proposito state respirando con un
flusso continuo, morbido e lungo? Il torace si amplia quando inalate
ed esalate o è bloccato con conseguente irrigidimento dei muscoli di
petto, addome, fianchi e perfino della schiena?


Una posizione che sembra
semplice e banale già vi mette in ascolto, in contatto con l’Olos
del vostro corpo fisico, cioè con tutto ciò che in voi compone la
vostra fisicità.


 



Vogliamo parlare
dell’equilibrio? Entrambi i piedi appoggiano a terra nello stesso
modo? Le spalle sono in linea? Tendete a portare avanti o indietro o
di lato il vostro corpo?


E soprattutto, che sensazione
vi dà lo stare fermi, in piedi in modo rilassato? Ci riuscite? Avete
difficoltà? Che cosa vuol dire per voi agire nel quotidiano in modo
rilassato? Qual’é il vostro equilibrio durante una azione seppur
minima? Siete centrati in voi stessi? Affrontate la vita forti e
stabili come Tada - la Montagna – o tentennate?


E tentennate perché non avete
sicurezza in voi stessi o perché perdete l’equilibrio e la
stabilità seguendo nell’azione il pensiero degli altri? Oppure lo
perdete perché vi è stato insegnato a non seguire il vostro sentire
 ubbidendo senza percepirvi? O ancora, non vi hanno mai dato fiducia
sin da bambino e quindi la base della vostra Tada – Montagna,
frana?


 



Ma come non è una posizione
banale? Senza rendervene conto con Tadasana state agendo anche
sull’Olos della vostra coscienza, delle vostre emozioni, di come
siete presenti nella vita. 



 



Vi è più chiaro ora, cosa si
intende per Olos? 



 



Ma c’è dell’altro. Il
nostro corpo fisico è “fisico” cioè composto da parti
palpabili, morbide o dure come la terra.


E’ composto da parti liquide
e fluide come l’acqua.


E’ composto da una energia
che metabolizza il cibo, come il fuoco gastrico.


E’ composto da ossigeno,
l’aria che inaliamo e viene trasformata dai polmoni.


E’ composto dai suoni che
emettiamo e a nostra volta percepiamo.


E’ composto dalla luce che
vediamo attraverso i  nostri occhi.


 



Il nostro Olos è composto da
tutti gli elementi che compongono la terra stessa: la sua acqua, il
suo fuoco, la sua aria, i suoi suoni, la sua luce, il suo spazio!


 



Ma questi elementi non sono
forse il punto di contatto anche con i pianeti?


Quando gli uomini non erano
schiavi dei prodotti chimici, per  seminare e far crescere il
raccolto non seguivano le fasi lunari? E la Luna non regola forse il
flusso delle maree? Non è forse vero che l’influsso della Luna
agisce sull’acqua della terra?


 



Cosa significa tutto ciò?
Secondo lo Yoga e l’Olismo, questo vuol dire che il nostro
equilibrio fisico si raggiunge anche riportando in equilibrio dentro
di noi gli elementi della natura stessa che ci compone ed allo stesso
tempo ci circonda.


 



Ma come? E come può una
tecnica yoga o una qualsiasi altra disciplina olistica aiutarci a
comprendere noi stessi sino a questo punto?
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Oggigiorno la fisica
quantistica ha dimostrato che l’energia è coscienza,  che tutte le
cellule che ci compongono variano la loro stessa energia influenzati
dal nostro modo di vivere, pensare, agire.


 



Il Nobel per la chimica 2012 è
stato conferito a due ricercatori americani, Brian Kobilka e Robert
Lefkowitz che hanno dimostrato che le cellule hanno delle antenne
tramite le quali ricevono messaggi dall’esterno adattandosi agli
stimoli come quelli della luce, del calore, degli odori.


 



La fisica Quantistica prende il
nome dalla parola Quanto
(dal latino quantum)
che è la quantità più piccola di energia o materia con cui si
entra in relazione. 



 



La fisica classica, seguendo le
scoperte di Einstein, sostiene che tutta la materia è energia ma
grazie ai più recenti studi la fisica quantistica
dei tempi moderni ha dimostrato che la materia
è composta da atomi, che l’atomo  ha un nucleo centrale ed
elettroni che gli orbitano intorno e ciò forma la base/cuore della
materia fisica, esseri viventi compresi.


Il nucleo dell’atomo è
l’universo misconosciuto attualmente chiamato spazio quantico o
mondo quantico e nello spazio quantico opera la legge
di non località il
che vuol dire che due particelle di energia pur essendo distanti a
migliaia di km tra loro comunicano, nello stesso momento, in perfetta
coscienza.


Gli studi hanno anche
dimostrato che le due particelle sono
la stessa particella
 significando che una particella è simultaneamente
presente in luoghi
differenti.


 



La fisica quantistica moderna
dimostra che fondamentalmente tutto
è uno e che tutte
le particelle sono unite in un unico campo cosciente, che le
“distanze locali” sono solo un’illusione in quanto la materia
non è altro che pura coscienza-energia, una intelligenza condensata
in forme differenti. 



 



La materia è “vuota”, lo
stesso nucleo dell’atomo nel suo centro infinitesimale contiene un
piccolissimo “punto di materia” che non è materia ma un qualcosa
definito dai fisici come Bip, una informazione-pensiero condensata.
Ne risulta che la materia è composta fondamentalmente da onde
vibrazionali – onde di pensiero cosciente – il cui cuore è il
Bip - punto di materia-pensiero.


Secondo gli studi recenti è
questo  Bip che dà origine a tutta la materia come un cuore
di amore che si
modifica secondo le onde della mente-pensiero che  creano la realtà.


 



La fisica quantistica, sezione
avanzata della fisica classica,  ha dimostrato che tutta l’energia
è coscienza, cioè intelligenza e che al di là dell’aspetto
fenomenico della luce esiste un “campo
cosciente direttore”
cioè un universo, speculare a quello fisico classico,  con leggi che
governando su quelle fisiche  hanno la possibilità di estendere la
creazione in modo coerente ed ordinato …illimitatamente.


 



Tale campo cosciente viene
definito il “campo
delle possibilità o probabilità”


 



Gli studi ai quali ho
brevemente accennato,  in quanto non sono una scienziata ne  ho la
pretesa di essere una esperta, ci pongono di fronte ad una realtà
ben diversa da quella all’interno della quale l’umanità si è
mossa sinora.


Seguendo la forza di attrazione
dell’amore, la forza cosciente che unisce tutti gli esseri
dell’universo,  l’uomo ha la facoltà di smettere di agire come
se fosse un semplice spettatore passivo e di
divenire un osservatore consapevole perfettamente integrato al centro
dell’universo,  ha
il potere/volontà di attivare e dirigere coscientemente gli eventi a
proprio vantaggio e rendere la propria vita luminosa e prosperosa in
ogni campo dell’esistenza.

 


Una
prospettiva allettante non è vero?
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Abbiamo già considerato che il
corpo fisico è composto da uno stato solido, uno liquido, un
gassoso. Molto brevemente abbiamo parlato delle nuove scoperte della
fisica quantistica che stanno rivoluzionando non solo la comprensione
che  l’essere umano ha di se stesso, ma anche  degli altri esseri
viventi e tutto ciò che lo circonda, ampliando così il significato
della parola Olos.


 



C’è oggi una branchia della
scienza che inizia a considerare il Bip, l’energia come coscienza,
e dà a questa energia ed alla sua capacità di cambiare una
importanza senz’altro maggiore di quanto non sia stato fatto
sinora, aprendo uno scenario completamente diverso, dove l’uomo
diventa – in positivo – arbitro di se stesso a tutti gli effetti
e non più vittima degli eventi.


Ma è possibile che tutto ciò
che oggi viene scoperto in realtà è “riscoperto”?


E’ possibile che tutto ciò
faccia parte della disciplina Yoga che ha al suo attivo secoli di
conoscenza e i cui ritrovamenti archeologici nella Valle dell’Indo
sono stati datati al 40.000 a.C.?


 



Andiamo a scoprirlo, andiamo a
vedere cosa dice lo Yoga in merito all’energia e all’importanza
della stessa nel nostro corpo, facciamo un rapido viaggio in alcuni
dei concetti base di questa antica filosofia.
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