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INTRODUÇÃO 

	Depois do Guia de formação de Reiki nível 1, apresento-lhe o Guia de formação de Reiki nível 2 para o seguimento de uma formação completa de qualidade. 

	Um praticante de reiki não é um especialista em saúde, a menos que tenha as licenciaturas em vigor, um praticante de reiki nunca dá opiniões sobre um tratamento médico ou receita qualquer medicamento. O Reiki não vai 

	substituir um tratamento, só os profissionais de saúde podem receitar um medicamento ou começar um tratamento médico. O reiki é apenas um complemento de terapia natural. 

	Este Guia de formação de Reiki nível 2 não é o suficiente para se tornar praticante de reiki, para tal, deve seguir uma formação. 

	Obviamente não sou o único mestre de reiki e como eu, existem outros mestres que dão formações. Este guia de formação faz já parte de uma ferramenta indispensável e, ao mesmo tempo, fornece aos seus alunos um guia completo para um acompanhamento de formação e pósformação.     

	Se ainda não tem qualquer formação, este guia pode ajudar-lhe a tomar a decisão de começar o caminho através das energias do reiki, mas recordo que terá de começar pelo Guia de formação de Reiki nível 1 e fazer o percurso normal, sem saltar etapas, para que consiga ser um bom praticante de Reiki e ter as canalizações necessárias para isso. 

	Vai, sem dúvida, encontrar outros guias ou manuais de formação de reiki parecidos com este, todos eles com o intuito de ajudarem o ser humano a encontrar a felicidade e o bem-estar através das energias reiki para que todos tenham um caminho de paz e harmonia. 
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AS ONZE VIRTUDES DO REIKI 
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		O reiki reforça e acelera a cura natural; 

		O reiki equilibra o espírito; 

		O reiki reage a nível físico, psicológico, emocional e espiritual; 

		O reiki regulariza o sistema energético; 

		O reiki desbloqueia e ajuda num relacionamento; 

		O reiki ajuda na limpeza das toxinas; 

		O reiki adapta-se às necessidades do recebedor; 

		O reiki harmoniza o físico e o bem-estar profundo; 

		O reiki reage a todos os seres vivos, animais, plantas e situações; 

		O reiki é um método de cura natural e agradável; 

		O reiki reforça a confiança.



	 

	 

	OS CINCO PRINCÍPIOS DO REIKI 
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Os cinco princípios do reiki 

	
	
1- Só por hoje, não te zangues; 


	
2- Só por hoje, não te preocupes; 


	
3- Honra os teus pais, os professores e os idosos; 


	
4- Ganha a tua vida honestamente; 


	
5- Mostra gratidão com todos os seres vivos. 




	
Os cinco princípios do reiki em modo simplificado 

	
	
1- Só por hoje, estou calmo; 


	
2- Só por hoje, confio; 


	
3- Só por hoje, sou grato; 4-       Só por hoje, vivo honestamente; 5-       Só por hoje, sou bondoso. 




	 

	 

	 

	
APRESENTAÇÃO DO REIKI NÍVEL 2 

	No Guia de formação de Reiki 1, apresentei um símbolo, o KORIKI, o símbolo da felicidade, um símbolo diferente dos que Mikao Usui Sensei usava. No nível 2, vamos ficar a conhecer três outros símbolos que Mikao Usui Sensei utilizava. 

	Quando se fala de diferentes níveis de reiki, falamos sobre várias etapas, assim como em vários tratamentos, ou seja, no nível 1, estamos perante a consciência, já o nível 2, é sobre o físico, o mental e o espiritual. 

	À medida que vamos avançando nesta formação, veremos o plano mental e o emocional estarem em sintonia com diferentes vibrações, algumas delas podendo até provocar a estagnação. 

	No nível 2, assim como no nível 1, para um autotratamento de vinte e um dia, é necessário trabalhar o plano emocional e o mental. 

	O mestre de reiki deve fazer a canalização correspondente ao nível 2 nos seus alunos e cada um seguir a formação ao seu ritmo, cada aluno é diferente, assim como cada um de nós, tanto no plano mental, como no plano emocional e no plano espiritual. 

	A espiritualidade não se escolhe, ela já está em cada um de nós e varia de pessoa para pessoa. Alguns a praticam, outros não.  

	Alguns mestres de reiki abordam pouco o tema da espiritualidade, mas incentivo para que seja um tema discutido com perguntas e respostas, dentro do possível, visto que o reiki é um passo que, através das energias, desenvolve o lado espiritual à medida que avançamos. 

	Não devemos também confundir o desenvolvimento espiritual com as artes divinatórias, estamos num caminho de energias reiki e lembro que REI (energia universal) KI (energia pessoal), por isso, a razão de cada um ir a seu ritmo. 

	A perfeição não existe e estar em equilíbrio com nós mesmos é muito importante para podermos aceitar este desafio de alma e coração. A partir do momento em que a intenção seja dar boas energias e ajudar os outros, não há bem fazer ou mal fazer, partindo do princípio de que a intenção está lá e estamos a fazer o nosso melhor para com os outros. 

	Esta formação vai, sem dúvida, trazer uma outra dimensão na parte das emoções e colocar de lado o medo de avançar. É um caminho que será feito a médio e longo prazo, não há uma prática possível de o fazer como queremos e quando queremos, tudo tem seu tempo e também depende do nosso estado mental e físico. Por isso, o nosso trabalho de autotratamento tem um lugar muito importante em nos livrar de emoções e medos. 

	Sabendo, à partida, que as energias variam de pessoa para pessoa, cada um encontrará o seu equilíbrio no seu momento. 

	Se está bem consigo mesmo, é feliz, tem um coração aberto ao próximo e consegue transmitir serenidade e amor, está no bom caminho para dar este passo e continuar no universo das energias. 
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	Muitas versões foram contadas ao longo dos anos sobre as origens do reiki e sobre os símbolos. Até mesmo a Sra. Hawayo Takata inventou algumas histórias para poder trazer o reiki para o Ocidente durante a Segunda Guerra Mundial. Graças a pessoas que se decidiram a fazer uma procura dessas origens, sabemos agora um pouco mais sobre a sua verdadeira história e, graças às histórias contadas pela Sra. Hawayo Takata, o reiki pôde expandir-se no Ocidente e, hoje em dia, podemos nos beneficiar dessas maravilhosas energias. 

	 







	 

	 

	KOTODAMA 

	O Kotodama é o espírito da palavra que já era utilizado há milhares de anos em diversas práticas como o xintoísmo e na era dos deuses pelo Kojiki.  

	Os sons do Kotodama estão na tradição japonesa e são utilizados nas orações ou noritos. No Japão, acredita-se que o seu poder mal-usado ou mal interpretado pode fazer efeito contrário.  

	Mikao Usui Sense foi para a montanha do monte Korama onde, durante vinte e um dias, fez meditação e professou os cânticos do Kotodama até ao dia do seu Stori, em que lhe apareceu uma enorme força de energia (as energias do reiki). 

	Mikao Usui Sensei abriu a sua escola de Reiki em 1914, que era chamada no início de Usui Teate. As pessoas de todo o Japão começaram a frequentá-la para poderem aprender a utilizar essas energias e conseguirem um melhor equilíbrio espiritual.  

	Ainda em 1914, Mikao Usui Sensei começou a formar alunos do nível 1. Para os alunos que seguiam para o nível 2, utilizava os sons sagrados Kotodama. 

	Com a chegada do oficial da marinha Chujiro Hayashi e os seus outros oficiais em 1923, Mikao Usui Sensei enfrentou o problema de que quatro dos oficiais da Marinha não conseguiam cantar e outros ficaram mesmo bloqueados com a situação. 
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