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A la vida,
a mis padres que me han dado 
lo mejor que tienen,
a mis hermanos,
a mis amigas,
a mis amigos,
a mi familia,
a las personas a las que no entendía,
a mis grandes profesores del cole 
y la universidad,
a mis jefes y colegas de trabajo,
a mis Nachos, os adoro sin límite,
a Merche, Toño, Jose María, Jesús, Óscar, 
al equipo Deluz, María José, Adolfo, 
Cristina, Carlos, Beatriz, Jesús, Xavi... 
y por supuesto a ti... 
¡por ayudarme a emprender!

 

Gracias por darme tanto y tan bueno.




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Toda persona tiene un potencial enorme que ni siquiera 
conoce y que le permite realizar cualquier empresa 
que se proponga.»

Sócrates




Introducción

 

 

Estimado lector, seguramente estás leyendo este libro porque llevas un tiempo pensando que es hora de tomar las riendas de tu vida o, como digo yo, coger el toro por los cuernos.

Vivimos en tiempos en los que todo cambia rápidamente, no solo por la agitación que sufre el mercado laboral sino por el surgimiento de nuevas profesiones relacionadas a su vez con los avances tecnológicos. Cambios que escapan al control de la mayoría de las empresas, lo que acaba repercutiendo en cada uno de nosotros.

Sin embargo, tal y como nos decía el escritor Thomas Friedman en un artículo de The New York Times, «nunca ha sido tan difícil encontrar un empleo y nunca tan fácil inventar un trabajo (...). Cualquiera que tenga una idea puede crear una empresa de la noche a la mañana». Simplemente necesitas un enfoque sencillo y eficaz que te ayude a realizar un cambio de rumbo acorde con el panorama actual.

A través de las páginas de este libro intentaré que encuentres claves que te permitan encontrar lo mejor de ti mismo para ofrecerlo a los demás. Solamente cuando encontramos lo mejor de nosotros mismos y lo utilizamos somos capaces de hacer más con menos, encontrar una idea de negocio que nos vuelve locos, para lo que somos buenos, y además ponerlo en marcha, vivir felices, trabajar y ganar dinero.

 

«Seguramente estás leyendo este libro porque llevas un tiempo pensando que es hora de tomar las riendas de tu vida.»

 

¿Cómo lo haré? Simplemente, a través de mi experiencia, contándote algunos momentos que considero claves en mi crecimiento y que estoy convencida de que todos nosotros hemos experimentado.

Yo he aprendido, y vivo como tal, un montón de cosas súper útiles: 

•Que soy única, y eso me sorprende cada día. Por eso sé que la única persona que puede sacar el máximo provecho de mí, soy yo misma, así que esa tarea no la dejo en manos ni de mi marido, ni del Gobierno, ni de nadie. Soy la única responsable de cuidar de mi bienestar.

•Soy valiosísima para mi entorno próximo, igual que tú lo eres para el tuyo.

•Que todo puede cambiar en un instante por lo que no me puedo permitir el lujo de posponer el ser feliz, tú verás si quieres esperar a las vacaciones, a jubilarte, a terminar de pagar la hipoteca, a tener hijos…

•Que las personas de las que me rodeo las puedo elegir y yo elijo a aquellas que me hacen sentir bien. 

•Que se puede disfrutar muchísimo trabajando y viviendo la vida. Y en ello estoy. 

Deseo que pongas en marcha tus ilusiones, que vivas con optimismo, de forma activa, que encuentres aquello que da sentido a tu vida. Lo deseo porque así me encontraré con más y más personas diferentes e interesantes, con pasiones nuevas que abrirán mi mente, mi forma de entender el mundo, porque así creamos riqueza para nosotros, nuestro entorno y, con un poco de suerte, para la sociedad. 

Me gustaría que no solo te atrevas a vivir la vida que deseas para ti mismo, sino que también encuentres alguna pequeña clave para poner en marcha el negocio que te ayude a crecer y que se convierta en un pilar fundamental de tu entorno. Todos tenemos lo necesario para poner en marcha un proyecto si simplemente creemos 
en nosotros mismos y nos deshacemos de nuestras creencias limitantes, de aquello que creemos que jamás seremos capaces de hacer.

 

«Deseo que no solo te atrevas a vivir la vida que deseas para ti mismo, también que encuentres alguna pequeña clave para poner en marcha el negocio que te ayude a crecer y que se convierta en un pilar fundamental.» 

 

Seguramente, algunas personas me criticarán porque mi propuesta es poco profunda, muy personal o demasiado diferente. A todos ellos, tan solo decirles que en esta vida más vale hacer algo que no hacer nada, esperando a hacer las cosas perfectas para acabar no haciéndolas nunca. 

Me conformo con que este libro simplemente te haga pensar. Para mí sería un éxito que consiga hacerte consciente de qué aspectos de tu vida (personal y profesional) quieres cambiar. Da igual la edad que tengas, lo importante es que dentro de veinte años estés más orgulloso de las cosas que decidiste hacer, de los proyectos que deseaste llevar a cabo, que de todo aquello que no te atreviste a emprender. 

Así que adelante, te invito a que leas, pienses, generes ideas, reflexiones, explores, sueñes, descubras… 




1. Hoy tuve una gran idea


Poner en marcha un proyecto, esforzarse y perseverar

 

 

«Hoy tuve una gran idea, presentarme ante ti»: este fue el claim de mi brochure (o folleto) que lancé en marzo de 2012. 

Os voy a contar un poquito de mi historia… Estudié Publicidad y Relaciones Públicas en la Universidad de Navarra. Durante más de 10 años he trabajado en el área de marketing de una empresa de alimentación, una consultora de marketing y agencia de publicidad y varias pymes. Hace aproximadamente cinco años me mudé a Santander por amor (como no podía ser de otra manera). Como balance puedo decir que hasta ahora mi vida laboral ha sido a veces buenísima, otras veces buena y otras, la verdad, no tan buena pero, en resumen, puedo decir que ha sido muy positiva.

Y digo que mi experiencia laboral hasta ahora ha sido positiva incluso teniendo en cuenta que en mi último trabajo me llamaron para despedirme el día que daba a luz. Pero no quiero darte pena porque la verdad es que salí ganando muchísimo. Ese mismo día, como te podrás imaginar, no tuve tiempo ni para darme cuenta de lo que me estaban diciendo pero ahora puedo decir que el despido me llegó en el mejor momento de mi vida porque me permitió emplear todo mi tiempo en cuidar a mi hijo, el proyecto más importante de mi vida sin lugar a dudas.

Me dediqué unos meses por entero a él, disfrutando intensamente de cada instante. Pero el tiempo va pasando y llega un momento en que te dices: «mi hijo está fenomenal, ya es momento de empezar a trabajar». Actualicé mi currículum; empecé a mirar instituciones y empresas que me interesaran; a hacer llamadas de teléfono, envío de currículums… (algo un pelín duro como tú seguramente sabrás), y al mismo tiempo iba pensando ideas, ideas, ideas…

Y así fue como comenzó a gestarse mi proyecto. 

Por las noches, escribía las ideas de negocio en un cuaderno con mi marido y por las tardes seguía pensando mientras paseaba con mi hijo: lanzar productos para promocionar las fiestas de Santander, un proyecto de envergadura internacional pero para el que no tenía tiempo si también quería ser madre… 

Y así, pensando, escribiendo, leyendo aquí y allá y valorando y reestudiando todo lo que me parecía interesante fue como di con la clave: tengo muy buen carácter, tengo buenas ideas, detecto los puntos necesarios para iniciar un proceso de cambio, suelo ayudar a los demás a encontrar soluciones creativas para problemas que a veces nos parecen gordos y soy capaz de motivar para que los demás quieran sentirse bien y den algún paso para ello. ¿Qué tal si ofrezco horas de mi tiempo para ayudar a la gente a sacar más partido a su vida y a su trabajo? Ahora sí, esto puede ser una gran idea, y no solo me lo dice la intuición, que es lo importante, sino que me lo confirma la razón. 

En estos 34 años de mi vida he conocido a personas muy distintas: gente con ideas, sin ideas, trabajadores, no trabajadores, emprendedores, personas de la nobleza, personas desamparadas… De todas he aprendido que la mayoría de las veces lo que nos frena es contar con una mano amiga que nos ayude a exponer, hacer, contar aquello que queremos. Estoy convencida de que todos en algún momento de nuestra vida hemos echado de menos esta mano en la que confiar y apoyarnos.

Aquí me tenéis. Soy Carolina, coach de vida y ejecutivo, personal assistant y, ante todo, una madre feliz. Trabajo en ayudar a los demás para que saquen sus proyectos adelante, para que crean en sí mismos, les propongo ideas para que su vida y su trabajo mejore y les echo una mano en aquello que les frena ofreciéndoles herramientas para hacer crecer su empresa. 

Ahora mismo, al compartir esta idea contigo estoy consiguiendo que me conozcas, incluso puede que tengas ganas de llamarme y hablar conmigo, pero también seguro que estás empezando a pensar en tus propias ideas, a darle vueltas a la cabeza… 

 

«Hay que descubrir qué nos gusta, unirlo a lo que se nos da bien, poner mucha energía y que de todo eso se puedan producir beneficios económicos, directa o indirectamente.» 

 

El mundo está lleno de posibilidades para sacar lo mejor de él. Igual tienes en mente montar una tienda cool donde tus clientes puedan tener nuevas experiencias o una empresa que haga lo mismo que otras pero mejorando áreas clave para el buen desarrollo de la misma. Hay que descubrir qué nos gusta, unirlo a lo que se nos da bien, poner mucha energía y que de todo eso se puedan producir beneficios económicos, directa o indirectamente. 

Todos tenemos buenas ideas. No hace falta que lo que pensemos sea genial o brillante para ser una muy buena idea. 

 

«Todos tenemos buenas ideas. 
No hace falta que lo que pensemos sea genial o brillante para ser una muy buena idea.» 

 

Mi consejo es: «comparte tu idea». ¿Qué ganas al compartirla? En primer lugar, la conviertes en palabras, lo que te ayuda a verla desde otra perspectiva; y, en segundo lugar, lo que es mucho más importante, materializarla: ya has pasado de una idea que ni siquiera tenía forma a una realidad. 

 

«Todos tenemos lo necesario para poner en marcha el negocio o el proyecto que imaginamos si primero creemos en nosotros y nos rodeamos de los mejores.»

 

Y una vez que tengamos definida nuestra idea ¿cuál es el siguiente paso? Esforzarse, con mucha alegría y entusiasmo, pero trabajar, trabajar y trabajar, y seguir trabajando cuando las cosas nos vayan bien y también cuando nos vayan mal. No hace falta ser rico o superlisto. Todos tenemos lo necesario para poner en marcha el negocio o el proyecto que imaginamos si primero creemos en nosotros y nos rodeamos de los mejores. 

 

 

 




2. Yo quiero vender



Realizar un Plan de Marketing Personal y Profesional

 

 

Realizar un Plan de Marketing, aunque no sea muy profundo, es fundamental. Es lo que nos permitirá que nuestra oferta se una a la demanda, que el que busque y necesite algo, lo encuentre. 

 

«Realizar un Plan de Marketing es fundamental. Es lo que nos permitirá que nuestra oferta se una a la demanda, que el que busque y necesite algo, lo encuentre.» 

 

En mi caso también es un factor clave. Y esta es mi propuesta para hacer un Plan de Marketing low cost: lo puedes hacer tú mismo pero, si no es lo tuyo, puedes contratar a una empresa o acudir a la Facultad de Empresariales, Económicas o Publicidad, a Escuelas de Marketing, etc. No hay excusa. Estos son los pasos básicos a seguir:

1.	Cree ciegamente en tu idea, servicio o producto. Ama tu proyecto.

2.	Escribe tu idea como si se la tuvieras que explicar a un niño de 12 años. Una vez que esté escrita, haz el siguiente test: cuéntasela a varios niños y a ver si lo entienden. Deja que te pregunten todo lo que quieran y contesta siempre; si tienes dudas, revisa, piensa y contesta de nuevo hasta que todas se disuelvan. Cuando lo entiendan ya habrás comenzado a andar por el buen camino. 
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