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En forbandet start









Forbandede lysterapilampe


Jeg fik dig da jeg var 10 år gammel


Jeg synes du var stor og grim


Jeg fik at vide at jeg skulle bruge dig tit, faktisk hver dag


Jeg har hadet dig fra starten af


Men jeg kunne mærke du hjalp mig


Jeg fik mere energi


Jeg blev mere frisk


Jeg var ikke lige så tit syg


Jeg hader dig som pesten


Jeg hader al den tid jeg skal bruge på dig


Jeg hader at jeg er afhængig af dig hver vinter


Jeg hader dig bare


Jeg elsker at du gør mig friskere end hvis jeg havde drukket 8 liter kaffe


Jeg elsker den tid med dig, hvor jeg bare skal sidde stille og se tv


Jeg elsker al den overskud du giver mig i den mørke vinter


Jeg elsker at du gør mit humør lyst i en tid der er så mørk


Jeg elsker at jeg hader dig


Jeg hader at jeg elsker dig









Ond mod mig selv


Jeg ligner din mors værste mareridt


Men jeg er bly som en viol


Jeg har en stemme og jeg bruger den tit


Jeg ku’ smadre dig med en stol


Men det gør jeg ik’


Sådan noget ligger ikke til mig


Jeg tager imod hvert et stik


Vender den anden kind til


Jeg er ond mod mig selv og ikke andre


Dæmonerne i mit hoved ville få dig til at løbe skrigende bort


Prøv at få mig på andre tanker


Mit sind, det er kulsort


Jeg vender det indad


Slår ikke ud efter andre


Det er et indre had


Mine tanker om mig selv er så meget mindre









Depression


Du trak mig ned


Da jeg var kun 15 år


Jeg stod pludselig der


Og skulle tage stilling til nogle helt andre ting


Ting ingen andre på min alder


Burde skulle tage stilling til


Jeg faldt ned i et mørkt hul, som satte hele mit liv på pause


Et hul der var svært at komme op af


Men som jeg til sidst overvandt


Men det krævede hårdt arbejde


Og varige men, som jeg stadig den dag i dag, bearbejder


Du gjorde jeg mistede min personlighed


Havde svært ved at grine


Havde svært ved at finde modet


Havde svært ved at stå op


Hver morgen var en kamp


En indre kamp, kun jeg kunne kæmpe


Men jeg valgte at kæmpe


Kom ud på den anden side


Fandt vejen til livet igen


Vågnede op fra min dvale









Selvmordstankerne


Tankerne er så sorte


De er så mørke


Og så dystre


De kommer på et splitsekund


De tager over


Når du mindst venter det


De tager kontrollen væk fra dig


De siger du ikke er noget værd


Og at alle ville have det bedre hvis du ikke var


Tilstede i denne verden


De siger du skal hoppe ud


Fra den højeste bro


Du tror de har ret


At verden ville være et bedre sted


Hvis du ikke var her


Du har svært ved at tro


På troen og håbet og kærligheden


Som der er i denne verden


Et sted


Som du bare ikke kan se


Du føler dig magtesløs


Du ved ikke hvad der er det rigtige


Eller det forkerte


Tankerne overtager din rationelle tankegang


Du ser dig selv i spejlet


Og kan ikke se andet end tåge


En tåge der har været der længe


Men som du ikke ved om vil ende


Tankerne er for stærke


De styrer dig


Og dit liv


Men vælg nu livet, det vil betale sige i den lange ende









15 år


Du var den slags pige der gik ud og shoppede tøj og makeup


og ville føle dig lækker overfor alle.


Jeg var hende der brugte alle mine penge på bøger, så jeg


kunne forsvinde væk i en anden verden, end den jeg ikke passede ind i.


Du var hende der hængte ud med de seje tøser og drak


breezere på legepladser, sammen med de seje drenge.


Jeg var hende der gik hjem i frikvarteret og drak en


vodka/juice, for så kunne jeg holde de sidste par timer ud.


Du var typen alle så op til, for du var en af de seje, som alle


andre også ville være.


Jeg var hende der fik alle til at sige ”åh nej”, når de så mig.


Du var en del af det godkendte, pæne og populære slæng.


Jeg var en del af det fortabte slæng, som jeg ikke måtte hænge


ud med, fordi de var en dårlig indflydelse.


Du var hende der faldt for ham den søde fra parallelklassen,


som også havde et godt øje til dig.


Jeg var hende der faldt for en ældre fyr, som udnyttede mig og


knuste mit allerede skrøbelige hjerte.


Din største bekymring var om du nu skulle vise id, når du
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