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CHAPITRE 1
La psychologie de la réussite  


 


 


Lorsqu'un objet ou un but est clairement défini dans la pensée, sa précipitation, sous une forme tangible et visible, n'est qu'une question de temps. La vision précède toujours et détermine elle-même la réalisation. 


-Lillian Whiting


 


L'homme qui a la conscience de l'argent attire constamment l'argent. L'homme qui a la conscience de la pauvreté attire constamment la pauvreté. Tous deux remplissent les conditions exactes - par la pensée, la parole et l'acte - qui font que le chemin pour la chose dont ils sont conscients, vient à eux. "Ce qu'un homme pense dans son cœur, il l'est aussi." Job a dit : "La chose que je craignais tant est venue sur moi." En langage psychologique moderne, on aurait pu dire ceci : "La chose dont j'étais grandement conscient est venue sur moi." La conscience, ou la pensée et la foi, sont des fils mentaux par lesquels la chose dont nous sommes conscients trouve son chemin vers nous. 


 


La famille qui s'attend à des cambrioleurs est la famille qui attire les cambrioleurs. La personne qui n'a pas peur - ou conscience que des cambrioleurs entrent chez elle - n'est jamais agressée. Le bandit de grand chemin n'attaque jamais l'homme ou la personne absolument sans peur. Il y a quelque chose qui l'en empêche. L'homme qui a une conscience craintive invite à l'attaque. Tout comme le chien timide et craintif dans la rue est instinctivement la cible de l'attaque de tous les autres chiens. 


 


L'homme est l'architecte de sa propre fortune. Il peut se faire ou se défaire. Il peut être faible ou fort, riche ou pauvre, selon la façon dont il manipule sa conscience et développe ses capacités inhérentes. Il faut de la volonté, de la détermination, de l'auto-amélioration par le travail, l'activité et l'étude. Il doit apprendre à revêtir son esprit de beaux vêtements de force et de puissance. Il doit être prêt à dépenser autant d'argent, de temps et de patience pour obtenir ce vêtement mental qu'il le ferait pour habiller son corps, de manière belle et efficace. En appliquant la loi de la foi et en s'adaptant correctement au monde des affaires, rien n'est impossible. 


 


Vous avez un héritage de valeur qui est sans fin. Bien qu'il vous soit déjà donné, vous ne le posséderez que dans la mesure où vous ferez en sorte qu'il vienne à vous par l'accomplissement des lois naturelles, mentales et spirituelles. Les grands objets et les grands buts de la vie ne s'obtiennent pas par des méthodes hasardeuses. Vous n'avez besoin que d'un seul talent pour être grand et puissant. Mais ce talent ne doit pas être emballé dans une serviette de table et caché. Il doit être mis en avant et utilisé. Il faut le cultiver. Si vous voulez être grand, découvrez votre talent, puis dites-vous : "Voici ce que je fais, oubliant toute autre chose, je m'efforce d'atteindre la haute vocation de ma place." Vous avez un droit d'aînesse royal. Si ce droit d'aînesse n'est pas utilisé, il reste inconnu. 


 


Il y a le succès, la renommée et la gloire au sommet, pour la raison que peu arrivent à posséder l'abondance. Il y a de la place pour vous là-bas. Il y a de la richesse pour vous là-bas. La gloire est là pour vous. Si, par conséquent, vous désirez atteindre les sommets, refusez aux choses inférieures le droit de retenir votre attention. Avec le pouvoir inhérent de la volonté et du désir, élevez-vous au-dessus de leur vibration. 


 


Rappelez-vous que l'intention régit l'attention. Ayez un idéal qui soit grand et glorieux. Que cet idéal soit toujours au-delà de vous. Il peut être nécessaire de créer fréquemment un nouvel idéal à mesure que vous progressez, car une fois atteint, il cesse d'être un idéal. Étudiez votre idéal, communiez avec lui, visitez-le, rêvez avec lui, fixez votre cœur sur lui, laissez votre ambition et votre énergie vous porter vers lui. "Là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur". 


 


La valeur que vous accordez à vous-même s'exprime si fort et avec tant de force que les gens la ressentent instinctivement dans chaque phrase que vous prononcez. "Le don d'un homme lui fait de la place et l'amène devant les grands hommes." Ayez foi en vous et vous trouverez votre don et vos dons vous exalteront et vous couronneront de succès. 


 


Mais gardez cette foi pour vous. 


 


Avez-vous un bel avenir en vue ? 


 


Alors veille à ne rien dire à personne, si tu veux arriver. 


 


Avez-vous un grand plan, un projet ou une invention en train d'éclore ? 


 


Gardez-le pour vous. Si vous ne le faites pas, il sera avorté. 


 


Ce sont votre propriété privée. Votre foi en vous-même, votre réussite future, sont des images strictement privées, et personne ne devrait être autorisé à les voir, sauf vous-même. 


 


Gardez ces choses dans le ventre de votre cerveau et quand elles seront prêtes à naître, le monde les connaîtra. Chaque bâtiment, grand ou petit, a d'abord été une idée mentale. De l'état d'idée, il s'est développé en une image mentale. 


 


À partir de l'image mentale, elle s'est transformée en une ébauche, ou un dessin sur une feuille de papier. 


 


À partir du papier, il s'est transformé en expression matérielle et en forme par l'érection d'une charpente en acier ou en bois, suivie des murs extérieurs en bois, en brique, en pierre ou en ciment. 


 


C'est la méthode par laquelle un bâtiment prend une expression visible. Chaque bâtiment avait d'abord sa forme mentale, puis sa forme matérielle. L'idée originale se trouvait derrière la forme mentale. 


 


Les idées viennent du royaume de l'invisible. Les idées acceptées et approuvées deviennent visibles. 


 


Toutes les grandes entreprises, tous les grands succès sont nés de grandes idées, de grands plans et d'une coopération avec l'esprit divin de l'univers. 


 


En visualisant, ou en construisant des images mentales de votre entreprise, restez toujours dans les limites d'une croissance et d'un développement raisonnables. Un succès permanent est généralement le résultat d'une croissance et d'un développement modérés. Si vous construisez votre image mentale de la réussite au-delà de ce que la raison justifie, vous êtes sûr de vous écrouler avec elle. 


 


Un succès prématuré ne peut être retenu. 


 


Visualisez une chose jusqu'à ce que vous l'ayez atteinte. Puis visualisez un succès encore plus grand jusqu'à ce que vous l'ayez atteint. Puis un succès encore plus grand, en restant toujours dans les limites de la raison et en tenant compte des urgences improbables ou imprévues. 


Au sommet, il y a de grandes possibilités parce que peu d'hommes sont capables d'un développement personnel, d'une persistance et d'une foi suffisants pour atteindre le sommet. L'homme qui gagne actuellement cinq cents dollars par mois n'obtiendra pas mille dollars tant qu'il ne pourra pas rendre un service d'une valeur de mille dollars par mois. 


 


Vous êtes vous-même l'architecte de votre fortune. Lorsque votre valeur réelle deviendra si grande et si précieuse qu'elle rendra vos services nécessaires, les hommes d'affaires viendront vous chercher avec des salaires alléchants. 


 


Vous pourrez alors fixer votre propre prix - et vous l'obtiendrez. Soyez prêt à investir de l'argent dans des outils mentaux. Faites tout ce qui peut développer votre valeur. 


 


En créant ainsi le succès pour vous-même, vous créez nécessairement le succès pour les autres, car le succès dépend, dans une certaine mesure, des autres. Les autres doivent réussir pour que vous puissiez avoir du succès. 


 


Ceux qui n'ont rien ne peuvent pas acheter votre service ou votre produit. Vous devez donc stimuler le succès des autres. Plus vous y parviendrez, plus votre succès sera complet. 


 


Vous recevez ce que vous donnez. En donnant beaucoup, vous recevez davantage, car les pensées des autres vous donnent un élan mental et, dans cet élan, vous êtes emporté par le pouvoir de la grande Oversoul, qui est la source de tout pouvoir. 


 


L'impossible est constamment rendu possible parce que quelqu'un a osé croire que c'était possible. Les grandes inventions du passé ont été réalisées par ceux qui croyaient plus que les autres ne pouvaient croire. Leur foi a stimulé l'action, l'étude, la réflexion et l'effort. Lorsque la foi est soutenue par des œuvres, elle donne des fruits. C'est la loi universelle. 


 


Il y a encore beaucoup à accomplir par les hommes de foi. Si vous avez la foi, c'est vous qui pénétrerez loin dans le domaine de la connaissance et ferez surgir de l'invisible la chose nouvelle et stupéfiante. 


 


C'est le travail de celui qui est assez courageux pour se tenir dans la fosse aux lions, sans peur et sans crainte, alors que les lions de la critique rugissent de ridicule ou menacent sa vie. 


 


Pour accomplir beaucoup, vous devez conserver vos forces. Vous devez consacrer ces forces à la réalisation de votre idéal. Le mineur creuse profondément dans les entrailles de la terre, travaillant assidûment, se privant de plaisir et de luxe, pour obtenir le métal précieux, afin de s'assurer les nécessités de la vie dans une plus grande et meilleure mesure. 


 


Il existe des mines d'or mentales, ainsi que des mines d'or matérielles. Les mines d'or mentales sont pénétrées par la concentration, l'assiduité et la pensée interpénétrante ; l'homme se pare ainsi d'or mental, ce qui lui permet, par des méthodes pratiques, ingénieuses et légitimes, d'attirer la richesse matérielle. 


 


La pensée dure est une extraction mentale et la pensée profonde et pénétrante permet au penseur de convertir l'or de l'esprit en or de la main. 


 


L'exploitation minière mentale, comme l'exploitation aurifère, nécessite une concentration. 


Se concentrer, c'est fixer l'attention sur un centre commun. Centraliser et intensifier l'attention. Rendre l'esprit unique. 


 


L'attention à cent pour cent est la concentration. 


 


La dynamite est une énergie concentrée et cristallisée. L'esprit devient dynamique lorsqu'il est concentré. Un tel esprit accomplit des merveilles. L'esprit dynamique réussit là où les autres échouent. Cela est vrai parce qu'il évolue et invente des moyens et des méthodes pour attirer le succès. Il a le pouvoir de réaliser ses plans. 


 


Le chemin du succès est ascendant et dans cette ascension, il y a beaucoup de choses à transcender et à surmonter, qui, comme la gravitation, ont tendance à nous retenir. 


 


De nombreuses personnes instruites échouent parce que leurs connaissances sont superficielles et intellectuelles, plutôt que pratiques et vitales ; elles ne les ont donc pas mises en contact avec la source du pouvoir. De nombreuses personnes sans instruction ont atteint le succès et l'honneur grâce à cet esprit intérieur qui ne connaît pas la défaite. 


 


L'impossible est constamment rendu possible. 


 


Pour atteindre les pouvoirs du Maître Esprit, vous devez être libre de penser, de croire et de pratiquer. 


 


La répétition consciente de toute déclaration, élogieuse ou autre, fait naître en vous la qualité même exprimée dans cette déclaration. Donnez à votre "moi" un mauvais nom, diffamez-le, dites du mal de lui, et il sera à la hauteur de la réputation que vous lui donnez. 


 


Au contraire, si vous vous souvenez qu'en réalité votre "moi" réel est parfait et idéal, parce qu'il est spirituel et que cet esprit ne peut jamais être moins que parfait. Si vous en parlez en bien et le louez, même s'il semble vous décevoir, il sera à la hauteur de la bonne réputation que vous lui donnez, et vous finirez par découvrir que vous avez effectivement trouvé la "perle de grand prix". 


 


La capacité de concentration est la marque distinctive du génie. Elle consiste en la capacité de maintenir l'esprit ouvert à la source de connaissances illimitées et de s'assurer ainsi de la précision, de la sagesse, de la connaissance, du pouvoir, de l'inspiration et de l'épanouissement de l'esprit, et d'éviter la puissance mentale mal orientée et non orientée, qui est responsable des nombreux échecs de la vie. 


 


Trop de gens s'engagent dans la vie au hasard, sans but ni objectif précis. La première chose à faire dans la vie devrait être de se familiariser avec les lois universelles qui régissent les plans mental et physique de l'existence. 


 


En utilisant la comparaison avec l'électricité, l'Esprit peut être comparé à une puissance à haute tension ; l'esprit à une station de transformation. 


 


Lorsque le chariot n'est plus sur le fil, l'homme est inerte, incertain et timide ; et s'il s'aventure avant d'avoir rétabli ce contact, ses efforts sont voués à l'échec. 


 


Se connaître psychologiquement, c'est savoir établir le contact nécessaire et appliquer ainsi la force motrice aux problèmes de la vie avec le plus grand succès et le moins de résistance. 


La différence entre les hommes réside dans leur connaissance de l'application des lois qui régissent ce pouvoir. Le pouvoir inutilisé n'est pas sans rappeler l'or caché. Il n'a aucune valeur tant qu'il n'est pas découvert et appliqué. 


 


Le pouvoir spirituel peut être converti en n'importe quel bien. Correctement dirigé, il permet d'atteindre n'importe quel objectif. 


 


Cette puissance est la "perle de grand prix". C'est "un trésor caché dans un champ, qu'un homme a découvert en labourant, et il est allé vendre tout ce qu'il avait et a acheté le champ." C'est le talent emballé dans une serviette et caché que les hommes doivent découvrir et mettre à jour afin d'accomplir quoi que ce soit de valeur. 


 


Cette "perle de grand prix" peut être obtenue par l'exercice d'un effort persistant, intelligent et bien dirigé. 


 


L'homme est l'incarnation de toutes les lois, forces et manifestations de la nature. Le téléphone, l'appareil photo, la machine volante, la machine à écrire, tous ont leur représentation dans la nature complexe et la constitution de l'homme. Il est toujours vrai que "la plus grande étude de l'humanité est l'homme". 


 


L'homme est double dans sa nature, à savoir l'Esprit et le Corps. Enlevez l'Esprit et il ne reste qu'une masse inerte de matière terrestre. L'Esprit de l'homme a ses propres lois de fonctionnement et de manifestation. L'étude de ces lois s'appelle la psychologie. 


 


"Psycho" signifie âme ; "ologie" signifie information, philosophie ou droit. La psychologie est donc la science de l'âme. 


 


Une application pratique des lois régissant cette science vous permettra de trouver la solution à tout problème de la vie et de vous épargner ainsi de nombreuses expériences malheureuses. 


 


Quand nous disons qu'un homme met tout son esprit dans son travail, nous voulons dire qu'il permet à son esprit de diriger le travail qu'il fait. Tout travail, tout art - en fait, toute entreprise dans la vie - doit avoir une âme pour réussir. L'âme et l'esprit sont pratiquement des synonymes, et les lois qui les régissent sont aussi précises, certaines et infaillibles dans leurs résultats que les lois des mathématiques. 


 


Toute personne sans connaissance de la géographie et sans boussole aurait de grandes difficultés à trouver un pays ou une ville étrangère. Mais avec une connaissance de la géographie, la possession d'une boussole et les moyens de déplacement nécessaires, il pourrait facilement trouver une telle destination. 


 


Avec une connaissance de la psychologie, l'homme est un connaisseur du chemin de la vie et chaque pas qu'il fait est dans la bonne direction. Il peut ainsi éviter les pertes de temps et d'argent et, dans une très large mesure, contrôler les conditions et les expériences qu'il rencontrera dans la vie. 


 


La loi universelle est toujours la même, en ce qui concerne la progéniture, chaque être humain produit selon sa propre espèce. Cela est vrai sur le plan spirituel comme sur le plan physique. L'Esprit qui vous habite est l'Esprit universel qui s'étend dans la forme humaine et se manifeste à travers elle. Vous êtes une branche de l'Infini, de la même manière qu'un rameau est un membre d'un arbre ou d'une vigne. Il est de la même nature. 


 


L'homme est plus que l'homme. Toutes les possibilités du Moi divin attendent de se déployer à travers lui, tout comme la rose non épanouie, qui sommeille dans la plante au milieu de l'hiver, est mise en valeur en été par l'intelligence du buisson, par la croissance et l'effort. 


L'intelligence du rosier et de toutes les autres plantes à fleurs rêve de fleurs dans le silence. Les fleurs sont sa gloire, et voilà que l'esprit dans la plante fait naître dans son expression mature l'accomplissement de ses rêves. 


 


Ainsi, l'homme aspire au succès, au pouvoir, à la gloire - ce sont des preuves de son unité avec l'Être divin. Ces désirs sont la "faim" qui sera comblée dès qu'il aura compris la Loi universelle qui le régit. 


 


Ceux qui échouent marchent dans l'obscurité ou l'incertitude. Ils ne sont pas en contact avec la lumière ou la guidance de la loi universelle. Ils font la volonté de leur moi personnel plutôt que celle du Moi Divin. Ils n'ont pas encore obtenu la connaissance qui les rend libres. 


 


La psychologie des vieux idéaux doit passer. "Voici, je crée toutes choses nouvelles". Une psychologie des nouveaux idéaux vient, et jusqu'à présent, l'Amérique a fourni le plus grand exemple de ce plan plus nouveau et plus divin. L'Amérique est la nation parmi les nations, et l'Amérique avec son idéalisme élevé et son esprit de magnanimité, crée un sentiment mondial qui amènera un monde de nations, dont les citoyens ne connaîtront plus de guerre ou de rumeurs de guerre. 


 


"Un homme ne sèmera pas et un autre ne moissonnera pas. Le lion et l'agneau paîtront ensemble. Il n'y aura plus de cris ni de pleurs. Il n'y aura plus de mort. Les lieux tortueux seront redressés. 


 


Les hauts lieux seront abaissés, et les bas lieux relevés, et le désert fleurira comme un jardin. Il n'y aura plus de nuit, ni rien qui fasse peur." 


 


 


                  Les pensées sont des choses 


  


 




CHAPITRE 2
La loi de l'abondance  


 


 


L'abondance est une loi naturelle de l'univers. L'évidence de cette loi est concluante ; nous la voyons de toutes parts. Partout, la nature est prodigue, gaspilleuse, extravagante. Nulle part on n'observe d'économie dans aucune chose créée. Les millions et les millions d'arbres, de fleurs, de plantes et d'animaux, ainsi que le vaste système de reproduction où le processus de création et de recréation se poursuit sans cesse, tout indique la prodigalité avec laquelle la nature a pourvu l'homme. Il est évident qu'il y a une abondance pour tout le monde ; mais il est également évident que beaucoup semblent avoir été séparés de cet approvisionnement ; ils n'ont pas encore pris conscience de l'universalité de toute substance et que l'esprit est le principe actif qui met en mouvement les causes par lesquelles nous sommes liés aux choses que nous désirons. 


 


Pour maîtriser les circonstances, il faut connaître certains principes scientifiques de l'action de l'esprit. Cette connaissance est un atout très précieux. On peut l'acquérir par degrés et la mettre en pratique aussi vite qu'on l'apprend. Le pouvoir sur les circonstances est l'un de ses fruits ; la santé, l'harmonie et la prospérité sont des atouts dans son bilan. Il ne coûte que le travail nécessaire pour récolter ses grandes ressources. 


 


Toute richesse est le fruit du pouvoir ; les possessions n'ont de valeur que si elles confèrent du pouvoir. Les événements ne sont significatifs que dans la mesure où ils affectent le pouvoir ; toutes les choses représentent certaines formes et certains degrés de pouvoir. 


 


La découverte d'un règne de la loi par lequel cette puissance pouvait être mise au service de tous les efforts humains a marqué une époque importante dans le progrès humain. C'est la ligne de démarcation entre la superstition et l'intelligence ; elle a éliminé l'élément de caprice dans la vie des hommes et lui a substitué la loi universelle absolue et immuable. 


 


La connaissance des causes et des effets, comme le montrent les lois régissant la vapeur, l'électricité, l'affinité chimique et la gravitation, permet à l'homme de planifier courageusement et d'exécuter sans crainte. Ces lois sont appelées lois naturelles, car elles régissent le monde physique. Mais tout pouvoir n'est pas physique ; il existe aussi un pouvoir mental, moral et spirituel. 


 


La pensée est la force ou l'énergie vitale qui se développe et qui a produit des résultats si étonnants au cours du dernier demi-siècle, qu'elle a donné naissance à un monde qui serait absolument inconcevable pour un homme existant il y a seulement cinquante ou même vingt-cinq ans. Si de tels résultats ont été obtenus en organisant ces centrales mentales en cinquante ans, que peut-on espérer dans cinquante autres années ? 


 


Certains diront : si ces principes sont vrais, pourquoi ne les démontrons-nous pas ; puisque le principe fondamental est manifestement correct, pourquoi n'obtenons-nous pas des résultats appropriés ? Nous en obtenons ! Nous obtenons des résultats qui correspondent exactement à notre compréhension de la loi et à notre capacité à l'appliquer correctement. Nous n'avons pas obtenu de résultats des lois régissant l'électricité jusqu'à ce que quelqu'un formule la loi et nous montre comment l'appliquer. L'action mentale inaugure une série de vibrations dans l'éther, qui est la substance à partir de laquelle toutes choses procèdent, qui à leur tour induisent une vibration correspondante plus grossière dans la substance moléculaire jusqu'à ce que finalement une action mécanique soit produite. 


 


Cela nous place dans une relation entièrement nouvelle avec notre environnement, ouvrant des possibilités jusqu'alors insoupçonnées, et ce par une séquence ordonnée de lois qui est naturellement impliquée dans notre nouvelle attitude mentale. 


 


Il est donc clair que les pensées d'abondance ne répondent qu'à des pensées similaires ; la richesse de l'individu est considérée comme ce qu'il est intrinsèquement. L'abondance intérieure s'avère être le secret de l'attraction de l'abondance extérieure. La capacité de produire s'avère être la véritable source de richesse de l'individu. C'est pour cette raison que celui qui met tout son cœur dans son travail est certain de rencontrer un succès sans limite. Il donnera et donnera continuellement, et plus il donnera, plus il recevra. 


 


La pensée est l'énergie par laquelle s'opère la loi de l'attraction, qui finit par se manifester en abondance dans la vie des hommes. 


 


La source de toute puissance, comme de toute faiblesse, vient de l'intérieur ; le secret de toute réussite comme de tout échec vient également de l'intérieur. Toute croissance est un développement de l'intérieur. Cela est évident dans toute la nature : chaque plante, chaque animal, chaque homme est un témoignage vivant de cette loi et l'erreur des âges est de chercher la force ou le pouvoir à l'extérieur. 


 


Une compréhension approfondie de cette grande loi qui imprègne l'Univers conduit à l'acquisition de cet état d'esprit qui développe et déploie une pensée créatrice qui produira des changements magiques dans la vie. Des opportunités en or seront parsemées sur votre chemin, et le pouvoir et la perception de les utiliser correctement surgiront en vous. Des amis viendront spontanément, les circonstances s'adapteront aux nouvelles conditions, et vous aurez trouvé la "perle du plus grand prix". 


 


La sagesse, la force, le courage et toutes les conditions harmonieuses sont le résultat du pouvoir, et nous avons vu que tout pouvoir vient de l'intérieur ; de même, tout manque, toute limitation ou circonstance défavorable est le résultat de la faiblesse, et la faiblesse est simplement l'absence de pouvoir. Elle ne vient de nulle part, elle n'est rien. Le remède consiste donc simplement à développer le pouvoir. 


 


C'est la clé avec laquelle beaucoup convertissent la perte en gain, la peur en courage, le désespoir en joie, l'espoir en réalisation. 


 


Cela peut sembler trop beau pour être vrai, mais rappelez-vous qu'en quelques années, en appuyant sur un bouton ou en tournant un levier, la science a mis à la disposition de l'homme des ressources presque infinies. N'est-il pas possible qu'il existe d'autres lois contenant des possibilités encore plus grandes ? 


 


Voyons quelles sont les lois les plus puissantes de la nature. Dans le monde minéral, tout est solide et fixe. Dans le règne animal et végétal, tout est en mouvement, en perpétuel changement, toujours créé et recréé. Dans l'atmosphère, nous trouvons la chaleur, la lumière et l'énergie. Chaque domaine devient plus fin et plus spirituel à mesure que nous passons du visible à l'invisible, du cours au fin, de la basse potentialité à la haute potentialité. Lorsque nous atteignons l'invisible, nous trouvons l'énergie dans son état le plus pur et le plus volatile. 


 


Et comme les forces les plus puissantes de la nature sont les forces invisibles, nous constatons que les forces les plus puissantes de l'homme sont ses forces invisibles, sa force spirituelle, et la seule façon dont les forces spirituelles peuvent se manifester est le processus de la pensée. La pensée est la seule activité que possède l'esprit, et la pensée est le seul produit de la pensée. 


L'addition et la soustraction sont donc des opérations spirituelles ; le raisonnement est un processus spirituel ; les idées sont des conceptions spirituelles ; les questions sont des projecteurs spirituels ; et la logique, l'argumentation et la philosophie sont des éléments de la machinerie spirituelle. 


 


Chaque pensée met en action certains tissus physiques, des parties du cerveau, des nerfs ou des muscles. Cela produit un changement physique réel dans la construction du tissu. Par conséquent, il suffit d'avoir un certain nombre de pensées sur un sujet donné pour provoquer un changement complet dans l'organisation physique d'un homme. 


 


C'est le processus par lequel l'échec se transforme en succès. Les pensées de courage, de pouvoir, d'inspiration et d'harmonie sont substituées aux pensées d'échec, de désespoir, de manque, de limitation et de discorde ; et comme ces pensées, le tissu physique est modifié et l'individu voit la vie sous un jour nouveau. Les vieilles choses ont réellement disparu. Toutes les choses sont devenues nouvelles. Il est né de nouveau, cette fois de l'esprit. La vie a un nouveau sens pour lui. Il est reconstruit et est rempli de joie, de confiance, d'espoir et d'énergie. Il voit des opportunités de succès auxquelles il était jusqu'alors aveugle. Il reconnaît des possibilités qui, auparavant, n'avaient aucun sens pour lui. Les pensées de succès dont il a été imprégné sont transmises à ceux qui l'entourent, et ils l'aident à leur tour à aller de l'avant et à s'élever ; il attire à lui de nouveaux associés qui réussissent, et cela change à son tour son environnement ; ainsi, par ce simple exercice de pensée, un homme change non seulement lui-même, mais aussi son environnement, ses circonstances et ses conditions. 


 


Vous verrez - vous devez voir - que nous sommes à l'aube d'un jour nouveau. Que les possibilités sont si merveilleuses, si fascinantes, si illimitées qu'elles en sont presque déconcertantes. Il y a un siècle, n'importe quel homme muni d'un avion ou même d'un canon Gatling aurait pu anéantir une armée entière équipée des instruments de guerre alors en usage. Il en est de même aujourd'hui. Tout homme connaissant les possibilités de la métaphysique moderne a un avantage inconcevable sur la multitude. 


 


L'esprit est créatif et fonctionne selon la loi de l'attraction. Nous ne devons pas essayer d'influencer quelqu'un à faire ce que nous pensons qu'il devrait faire. Chaque individu a le droit de choisir pour lui-même, mais à part cela, nous opérerions sous la loi de la force, qui est destructive par nature et tout le contraire de la loi de l'attraction. Un peu de réflexion vous convaincra que toutes les grandes lois de la nature fonctionnent en silence et que le principe sous-jacent est la loi de l'attraction. Seuls les processus destructeurs, tels que les tremblements de terre et les catastrophes, utilisent la force. Rien de bon n'est jamais accompli de cette manière. 


 


Pour réussir, l'attention doit invariablement être dirigée vers le plan créatif ; elle ne doit jamais être compétitive. Vous ne voulez pas enlever quoi que ce soit à quelqu'un d'autre ; vous voulez créer quelque chose pour vous-même, et ce que vous voulez pour vous-même, vous êtes parfaitement disposé à ce que tout le monde l'ait. 


 


Vous savez qu'il n'est pas nécessaire de prendre à l'un pour donner à l'autre, mais que l'approvisionnement pour tous est abondant. L'entrepôt de richesses de la nature est inépuisable et s'il semble y avoir un manque d'approvisionnement quelque part, c'est seulement parce que les canaux de distribution sont encore imparfaits. 


 


L'abondance dépend de la reconnaissance de la loi de l'abondance. L'esprit n'est pas seulement le créateur, mais le seul créateur de tout ce qui existe. Il est certain que rien ne peut être créé avant que nous sachions qu'il peut être créé et que nous fassions l'effort nécessaire. Il n'y a pas plus d'électricité dans le monde aujourd'hui qu'il n'y en avait il y a cinquante ans, mais jusqu'à ce que quelqu'un reconnaisse la loi qui permet de la rendre utile, nous n'en avons tiré aucun avantage. Maintenant que la loi est comprise, pratiquement le monde entier est illuminé par elle. Il en va de même pour la loi de l'abondance : Seuls ceux qui reconnaissent la loi et se mettent en harmonie avec elle partagent ses bienfaits. 


 


La reconnaissance de la loi de l'abondance développe certaines qualités mentales et morales, parmi lesquelles le courage, la loyauté, le tact, la sagacité, l'individualité et l'esprit constructif. Ce sont tous des modes de pensée, et comme toute pensée est créatrice, ils se manifestent dans des conditions objectives correspondant à la condition mentale. Cela est nécessairement vrai, car la capacité de l'individu à penser est sa capacité à agir sur le Mental Universel et à l'amener à se manifester. C'est le processus par lequel l'individu devient un canal pour la différenciation de l'Universel. Toute pensée est une cause et toute condition un effet. 


 


Ce principe confère à l'individu des possibilités apparemment transcendantes, parmi lesquelles la maîtrise des conditions par la création et la reconnaissance des opportunités. Cette création d'opportunités implique l'existence ou la création des qualités ou talents nécessaires qui sont des forces de pensée et qui résultent en une conscience de puissance que les événements futurs ne peuvent perturber. C'est cette organisation de la victoire ou du succès dans l'esprit - cette conscience du pouvoir intérieur - qui constitue l'action réactive harmonieuse par laquelle nous sommes liés aux objets et aux buts que nous recherchons. C'est la loi de l'attraction. Cette loi, étant la propriété commune de tous, peut être exercée par toute personne ayant une connaissance suffisante de son fonctionnement. 


 


Le courage est la puissance de l'esprit, qui se manifeste par l'amour du conflit mental. C'est un sentiment noble et élevé. Il est aussi bien adapté pour commander que pour obéir - les deux exigent du courage. Il a souvent tendance à se dissimuler. Il y a aussi des hommes et des femmes qui, apparemment, n'existent que pour faire ce qui plaît aux autres, mais lorsque le moment est venu et que la volonté latente est révélée, nous trouvons sous le gant de velours et la main de fer, et il n'y a pas d'erreur. Le vrai courage, c'est le sang-froid, le calme et la sérénité. Il n'est jamais téméraire, ni querelleur, ni mauvais caractère, ni contestataire. 


 


L'accumulation est le pouvoir de réserver et de conserver une partie de l'approvisionnement que nous recevons constamment, afin d'être en mesure de tirer parti des opportunités plus importantes qui se présenteront dès que nous serons prêts à les saisir. N'a-t-on pas dit : "A celui qui a, on donnera" ? Tous les hommes d'affaires qui réussissent ont cette qualité bien développée. James J. Hill, qui est décédé en laissant un patrimoine de plus de cinquante-deux millions de dollars, a déclaré : "Si vous voulez savoir si vous êtes destiné à réussir ou à échouer dans la vie, vous pouvez facilement le découvrir. Le test est simple et infaillible : Êtes-vous capable d'économiser de l'argent ? Si ce n'est pas le cas, laissez tomber. Vous perdrez. Vous pouvez penser que non, mais vous perdrez aussi sûrement que vous vivez. La graine du succès n'est pas en vous." C'est très bien, mais quiconque connaît la biographie de James J. Hill sait qu'il a acquis ses cinquante-deux millions de dollars en suivant exactement les méthodes que nous avons données. En premier lieu, il a commencé avec rien. Il a dû utiliser son imagination pour idéaliser le vaste chemin de fer qu'il projetait à travers les prairies de l'Ouest. Il a ensuite dû reconnaître la loi de l'abondance afin de fournir les moyens de le matérialiser. S'il n'avait pas suivi ce programme, il n'aurait jamais rien eu à sauver. 


 


L'accumulation prend de l'ampleur. Plus vous accumulez, plus vous désirez ; plus vous désirez, plus vous accumulez ; de sorte qu'il ne faut pas longtemps pour que l'action et la réaction acquièrent un élan qui ne peut être arrêté. Il ne faut cependant jamais confondre l'accumulation avec l'égoïsme, l'avarice ou la pénurie. Ce sont des perversions qui rendent impossible tout véritable progrès. 


La constructivité est l'instinct créatif de l'esprit. On comprendra aisément que tout homme d'affaires qui réussit doit être capable de planifier, de développer ou de construire. Dans le monde des affaires, c'est ce qu'on appelle généralement "l'initiative". Il ne suffit pas de suivre les sentiers battus. Il faut développer de nouvelles idées, de nouvelles façons de faire les choses. Elle se manifeste dans la construction, la conception, la planification, l'invention, la découverte, l'amélioration. C'est une qualité très précieuse qui doit être constamment encouragée et développée. Chaque individu la possède à un certain degré parce qu'il est un centre de conscience dans cette énergie infinie et éternelle dont tout procède. 


 


L'eau se manifeste sur trois plans : La glace, l'eau, et la vapeur. C'est le même composé. La seule différence est la température, mais personne n'essaierait de faire tourner un moteur avec de la glace ; convertissez-la en vapeur et elle prend facilement la charge. Ainsi avec votre énergie : si vous voulez qu'elle agisse sur le plan créatif, vous devrez commencer par faire fondre la glace avec le feu de l'imagination, et vous constaterez que plus le feu est fort et plus vous faites fondre la glace, plus votre pensée deviendra puissante et plus il vous sera facile de matérialiser votre désir. 


 


La sagacité est la capacité de percevoir la loi naturelle et de coopérer avec elle. La véritable sagacité évite la ruse et la tromperie comme la lèpre ; elle est le produit de cette profonde intuition qui permet de pénétrer au cœur des choses et de comprendre comment mettre en mouvement les causes qui créeront inévitablement des conditions favorables. 


 


Le tact est un facteur très subtil et en même temps très important dans la réussite d'une entreprise. Il est très proche de l'intuition. Pour posséder du tact, il faut avoir un sentiment fin et savoir instinctivement ce qu'il faut dire ou ce qu'il faut faire. Pour avoir du tact, il faut avoir de la sympathie et de la compréhension, cette compréhension qui est si rare, car tous les hommes voient, entendent et ressentent, mais combien peu "comprennent". Le tact permet de prévoir ce qui va se passer et de calculer le résultat des actions. Le tact nous permet de sentir quand nous sommes en présence d'une propreté physique, mentale et morale, car celles-ci sont aujourd'hui invariablement exigées comme le prix du succès. 


 


La loyauté est l'un des liens les plus forts qui unissent les hommes de force et de caractère. C'est un lien qui ne peut jamais être rompu impunément. L'homme qui est prêt à perdre sa main droite plutôt que de trahir un ami ne manquera jamais d'amis. L'homme qui montera une garde silencieuse - jusqu'à la mort s'il le faut - à côté du sanctuaire de la confiance ou de l'amitié de ceux qui lui ont permis d'entrer, se trouvera lié à un courant de puissance cosmique qui n'attirera que les conditions souhaitables. Il est inconcevable qu'une telle personne puisse rencontrer un manque quelconque. 


 


L'individualité est le pouvoir de déployer nos propres possibilités latentes, d'être une loi en soi, de s'intéresser à la course plutôt qu'au but. Les hommes forts ne se soucient pas du troupeau d'imitateurs qui trottent complaisamment derrière eux. Ils ne tirent aucune satisfaction du simple fait de diriger un grand nombre de personnes ou des applaudissements de la foule. Cela ne plaît qu'aux natures mesquines et aux esprits inférieurs. L'individualité se réjouit davantage de l'épanouissement de la puissance intérieure que de la servilité des faibles. 


 


L'individualité est un pouvoir réel inhérent à chacun, et le développement et l'expression conséquente de ce pouvoir permettent à chacun d'assumer la responsabilité de diriger ses propres pas plutôt que de se précipiter sur un belligérant qui s'affirme. 


 


L'inspiration est l'art de s'imprégner, l'art de se réaliser, l'art d'ajuster le mental individuel à celui du Mental Universel, l'art d'attacher le mécanisme approprié à la source de tout pouvoir, l'art de différencier l'informe en forme, l'art de devenir un canal pour le flux de la Sagesse Infinie, l'art de visualiser la perfection, l'art de réaliser l'Omniprésence de l'Omnipotence. 


 


La vérité est la condition impérative de tout bien-être. Être sûr, connaître la vérité et s'appuyer sur elle avec confiance, est une satisfaction à laquelle aucune autre n'est comparable. La vérité est la vérité sous-jacente, la condition préalable à toute relation commerciale ou sociale réussie. 


 


Tout acte qui n'est pas en harmonie avec la Vérité, que ce soit par ignorance ou à dessein, coupe le sol sous nos pieds, conduit à la discorde, à la perte inévitable et à la confusion ; car si l'esprit le plus humble peut prédire avec précision le résultat de toute action correcte, l'esprit le plus grand, le plus profond et le plus pénétrant s'égare désespérément et ne peut se faire une idée du résultat dû à un écart par rapport aux principes corrects. 


 


Ceux qui établissent en eux les éléments nécessaires au véritable succès ont établi la confiance, organisé la victoire, et il ne leur reste plus qu'à prendre de temps en temps les mesures que la force mentale nouvellement éveillée leur indiquera, et c'est là que réside le secret magique de tout pouvoir. 


 


Moins de dix pour cent de nos processus mentaux sont conscients ; les quatre-vingt-dix autres pour cent sont subconscients et inconscients, de sorte que celui qui dépend de sa seule pensée consciente pour obtenir des résultats est efficace à moins de dix pour cent. Ceux qui accomplissent quelque chose de valable sont ceux qui sont capables de tirer parti de ce plus grand réservoir de richesse mentale. C'est dans le vaste domaine du subconscient que se cachent les grandes vérités, et c'est là que la pensée trouve son pouvoir créatif - son pouvoir d'établir une corrélation avec son objet, de faire sortir du visible de l'invisible. 


 


Ceux qui connaissent les lois de l'électricité comprennent le principe selon lequel l'électricité doit toujours passer d'une potentialité supérieure à une potentialité inférieure et peuvent donc faire l'usage qu'ils souhaitent de cette puissance. Ceux qui ne connaissent pas cette loi ne peuvent rien faire, et il en va de même pour la loi qui régit le monde mental. Ceux qui comprennent que l'esprit pénètre toutes choses, qu'il est omniprésent et qu'il répond à toutes les demandes, peuvent utiliser cette loi et contrôler les conditions, les circonstances et l'environnement ; les personnes non informées ne peuvent pas l'utiliser parce qu'elles ne la connaissent pas. 


 


Le fruit de cette connaissance est, en quelque sorte, un don des Dieux. C'est la "vérité" qui rend les hommes libres. Non seulement libres de tout manque et de toute limitation, mais aussi libres de toute tristesse, de tout souci et de toute attention. N'est-il pas merveilleux de réaliser que cette loi ne respecte pas les personnes, qu'elle ne fait aucune différence quant à vos habitudes de pensée, et que le chemin a été préparé ? 


 


En réalisant que ce pouvoir mental contrôle et dirige tous les autres pouvoirs qui existent, qu'il peut être cultivé et développé, et qu'aucune limite ne peut être imposée à son activité, il deviendra évident qu'il s'agit du plus grand fait au monde, le remède à tous les maux, la solution à toutes les difficultés, la satisfaction de tous les désirs. En fait, c'est la magnifique disposition du Créateur pour l'émancipation de l'humanité. 


 


 


 


 




CHAPITRE 3
L'esprit du maître  


 


 


"Les grands hommes ou maîtres se dressent comme des tours solitaires dans la Ville éternelle. Et les passages secrets qui courent profondément sous la nature extérieure donnent à leurs pensées un rapport avec la haute Intelligence, qui les renforce et les contrôle. Et dont les travailleurs de la surface ne rêvent même pas." 


 


Le Maître Esprit est à l'intérieur de votre corps et de votre âme, tout en les interpénétrant. C'est le Grand Homme - l'Homme Dieu - de chacun d'entre nous. Il est le même dans tous les êtres humains et c'est ce que l'on appelle familièrement le "JE SUIS". 


 


Un Maître est celui qui n'est pas contrôlé ou maîtrisé par la chair, le sang, le Diable ou d'autres. Il n'est pas un sujet, mais un souverain. Il sait, et il sait qu'il sait ; de ce fait, il est libre et ne peut être dominé par personne. 


 


Lorsque vous avez atteint le point où vous maîtrisez et surmontez régulièrement les obstacles et que vous habillez votre esprit de toujours plus de connaissances, vous avez le visage tourné vers le Huit et vous avancez vers le haut. 


 


La loi devient votre serviteur et n'est plus votre maître. Vous prononcez votre pensée ou votre parole accompagnée de la foi, de la volonté et de l'image mentale appropriée, et votre parole accomplit ce pour quoi elle est envoyée. Ou, en d'autres termes, la Loi créatrice s'empresse d'accomplir votre parole. 


 


La puissance à haute tension représente un contact direct avec la puissance spirituelle et, tout comme dans le monde électrique, elle doit être réduite à une tension plus faible pour avoir une valeur pratique et mécanique, cette puissance à haute tension chez l'homme doit être transformée et réduite dans l'âme (ou le subconscient) pour avoir une utilité pratique dans le monde des affaires. Nous devenons des maîtres par l'étude personnelle, la maîtrise de soi et l'effort personnel. 


 


La soif de la connaissance non révélée et cachée doit être si grande que nous sommes presque prêts à accueillir la mort pour l'obtenir. Les idoles de la conventionalité, de la coutume et de la respectabilité ne doivent en aucun cas devenir une pierre d'achoppement ou une barrière sur le chemin. Tous ceux qui se sont élevés jusqu'à la maîtrise ont dû en arriver au point où ils ont osé défier la pensée, le jugement et la raison du monde objectif. 


 


On raconte l'histoire d'un étudiant qui se plaçait sous la tutelle d'un sage. Le sage semblait indifférent et négligent dans son travail de promotion de l'étudiant. L'étudiant se plaignit au sage qu'il ne recevait pas d'enseignement. Le sage lui dit : "Très bien, jeune homme. Suis-moi." Il le conduisit par-dessus les collines, à travers les vallées et les champs, puis dans les eaux profondes d'un lac. Le sage plongea alors l'étudiant sous l'eau et l'y maintint jusqu'à ce que tous les autres désirs du jeune homme soient concentrés en un seul désir primordial, à savoir l'air. L'or, la richesse, l'honneur, la richesse et la gloire n'avaient plus d'importance pour lui. Finalement, alors qu'il était presque mort faute de souffle, le sage le releva et lui dit : "Jeune homme, que désirais-tu le plus lorsque tu étais sous l'eau ?" Le jeune homme répondit : "De l'air, de l'air, de l'air." Son maître lui dit alors : "Quand tu voudras la Sagesse autant que tu voulais l'air, tu l'auras." 


 


Un désir intense est donc la première condition pour devenir un Maître d'esprit. Ceux qui ont laissé une trace dans ce monde - ceux qui se sont élevés vers les sommets - sont ceux qui ont désiré intensément et sans cesse. Ceux dont le désir est faible n'atteindront jamais la maîtrise ou les sommets tant qu'ils ne seront pas forts et passionnés par leur désir. 


 


L'attraction et la répulsion entre les produits chimiques sont entièrement une question d'intelligence et de polarité, ou, pourrions-nous dire, d'amour et de haine. De même, l'esprit peut être un pôle magnétique pour attirer le succès, ou un pôle magnétique pour attirer l'échec. Votre esprit devient un aimant à argent en fonction de la manière dont vous manipulez votre conscience. Lorsqu'il s'agit d'un aimant à argent, chaque transaction se solde apparemment par un profit. 


 


La valeur commerciale d'un homme dépend de sa valeur intérieure et de l'efficacité avec laquelle il peut faire passer sa valeur intérieure dans sa conscience et son activité extérieures. En d'autres termes, c'est l'or intérieur qui attire l'or extérieur. C'est la valeur intérieure qui attire la valeur extérieure. Un homme qui a la conscience de sa richesse et de sa valeur, ainsi qu'un savoir équivalent, trouvera toujours une place. 


 


Quelqu'un a dit : 


 


"Sublime est la domination de l'esprit sur le corps, qui peut pour un temps rendre la chair et les nerfs imprenables et les tendons forts comme de l'acier, de sorte que les faibles deviennent puissants. Car un esprit bien réglé voit toutes choses comme elles doivent être vues, les évalue à leur juste valeur, les tourne à son avantage et adhère fermement à ses propres opinions, car il en connaît toute la force et le poids." 


 


Il existe des lois qui, si elles sont violées, affaiblissent ou empêchent le développement de ce qui, autrement, serait un esprit puissant. Ces lois, si elles sont respectées et observées, empêchent la faiblesse, développent et expriment cette qualité de l'esprit qui est reconnue comme étant la puissance. 


 


Ne permettez à personne de dominer votre esprit ! Beaucoup ont peur d'exprimer la royauté de leurs propres pensées et convictions parce qu'un ami, un voisin ou un parent pourrait ne pas être d'accord ou désapprouver. C'est de la suppression, de la répression, et rien ne peut devenir grand ou fort sous la répression. L'expression est la loi de la croissance. 


 


La timidité qui vous interdit de penser selon des lignes de pensée interdites abrutit toujours l'esprit et l'empêche de se revêtir de puissance. L'hésitation prolongée entre deux opinions empêche la croissance d'un esprit puissant. 


 


Osez être un explorateur dans le domaine de la pensée. Osez penser profondément et radicalement, car l'esprit, comme les muscles, se renforce avec l'usage. 


 


La grandeur n'est pas née et ne s'est pas exprimée au sein de milliers d'hommes et de femmes en raison du manque d'initiative. Le manque d'initiative est dû à la peur. La peur est due à la croyance en la réalité de deux pouvoirs : le bon et le mauvais. Et celui dont la grandeur n'est pas encore née dans le ventre de son âme croit davantage au pouvoir du mal qu'au pouvoir du bien et, à cause de cette peur, il ne s'aventure pas à répondre à l'appel de son âme et à obtenir ainsi la couronne de vainqueur et de conquérant. 


 


En n'agissant pas, il est déjà vaincu en n'osant pas agir. En ce sens, la peur est le grand démon : le fondement et la source de toute pauvreté, de tout malheur, de toute maladie et de tout crime. 


Qu'un être humain sente et croie qu'il ne pourra jamais manquer d'un bien quelconque et il est déjà sur la voie de la prospérité. 


 


Les spécialistes de la matière ont découvert que ce qu'on appelle la matière ne peut être détruite. Sa forme peut être modifiée, elle peut être réduite à l'invisibilité, mais elle existe toujours. 


 


Si chaque tonne de substance inflammable était consumée par le feu, la planète aurait exactement le même poids après qu'avant, ce qui prouve que rien ne peut être détruit. 


 


La forme est modifiée, mais la matière existe toujours sous d'autres formes. 


 


Ceci est en soi une preuve que la matière est éternelle et indestructible. Si des tonnes de substance visible peuvent flotter dans l'atmosphère et devenir invisibles grâce au pouvoir désintégrateur du feu, nous savons qu'il doit être également vrai que l'invisible peut être rendu visible. C'est ce que prouvent aujourd'hui les grandes usines de nitrate. Grâce à des vibrations électriques, elles condensent et cristallisent l'azote de l'atmosphère, et il reste à l'esprit inventif à tirer de l'atmosphère les aliments que nous tirons actuellement de la terre par le processus de culture. 
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