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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Introducción

	 

	Cualquier persona que ya haya sufrido dolor de espalda sabe cuán urgente es sentir alivio.

	Una vez que usted esté libre del dolor, la mayoría de las personas aprenderá lo máximo que pueda sobre el dolor de espalda para intentar evitar que los problemas en la espalda vuelvan a surgir.

	El dolor en la espalda puede variar de persona en persona, de tipo en tipo y de zona en zona, como en la parte superior, media y inferior de la espalda. Puede ser un dolor sordo y constante o un dolor agudo y repentino que torna casi demasiado doloroso moverse. Puede comenzar rápidamente si usted se cae, se lastima o levanta algo muy pesado. O puede empeorar con el tiempo progresivamente. 

	Una cosa es cierta, el dolor es inolvidable, y la mayoría de las personas va a experimentarlo en algún momento de su vida.

	Vamos a comenzar con qué es el dolor de espalda y cuán común puede ser.

	 

	 


Capítulo 1 - ¿Qué es el dolor de espalda y cuán común es?

	 

	El dolor de espalda puede ocurrir por una serie de razones estructurales, músculo esqueléticas, nerviosas o una señal de un trastorno. La mayoría de los dolores en la espalda es estructural o músculo esquelética y los nervios pueden ser afectados por cambios en la estructura de la columna. La columna vertebral es un sistema complejo de huesos y articulaciones interconectados, denominado vértebras.

	La columna vertebral se extiende desde la base del cráneo hasta el coxis, en la pelvis. Las tantas vértebras que constituyen la columna vertebral se etiquetan en términos de área y cada una recibe un número para que todos los médicos sepan a qué se refieren si hubiera algún problema en la espalda que precisase ser tratado. Comenzando por el cuello, las 4 áreas son:

	 

	•      Cervical;

	•      Torácica;

	•      Lumbar;

	•      Zonas sacras;

	 

	La zona cervical posee 7 vértebras, la torácica 12, la lumbar 5 y el sacro 5 huesos, todos fusionados.

	El coxis está compuesto, en realidad, de 4 pequeños huesos fusionados. La mayoría de las personas siente dolores en la parte inferior de la espalda. Alrededor del 80% de la población tendrá por lo menos una vez en la vida. Tiende a ocurrir en personas más viejas y puede aumentar con la edad, pero está claro que cualquier persona puede sentir dolores en la espalda debido a lesiones. El predominio varía con el género.

	Las mujeres son más propensas a tener dolor lumbar, prolapso o hernia de disco y ciática, es decir, dolor en los nervios ciáticos que van desde la espalda hasta la pierna. El predominio también varía con la raza.

	Las mujeres negras tienen dos a tres veces más probabilidad que las blancas de tener parte de la columna lumbar fuera de lugar. ¿Cuáles son las principales causas del dolor en la espalda?

	Vamos a examinar este tópico en el próximo capítulo.
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