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  Zu Beginn möchte ich allen danken, die es mir ermöglicht haben, dieses Buch zu schreiben.
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  Wenn Sie in Ihrem Leben
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  Ich wünsche Ihnen viel Spaß




  beim Lesen




  und beim Ausprobieren




  der Meridian-Klopfpunkt-Therapie




  mit Ho´oponopono




  und der
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  Ein juristisch notwendiger Hinweis





  Das vorliegende Buch ist sorgfältig erarbeitet worden, dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewähr. Dieses Buch informiert über die Entdeckung von Selbstheilungsprozessen. Die hier dargestellten Zusammenhänge zwischen Lebenshaltung und Krankheit bzw. Heilung dienen der Selbsterkenntnis und Erweiterung des Bewusstseins. Sie können jedoch weder eine korrekte medizinische Diagnose noch eine entsprechende Behandlung ersetzen, für die im Bedarfsfall eine qualifizierte Fachperson aufgesucht werden muss. Autor und Verlag übernehmen keine Haftung für Schäden jeglicher Art, die durch die Nutzung der Buchinhalte und die Missachtung dieses Hinweises entstehen sollten.




  





  




  Vorwort




  Unser Leben ist geprägt von emotionalen Gedanken. Dieses Denken wiederum hat zu dem geführt, was wir jetzt sind. Wir sind also verantwortlich dafür, wo wir jetzt stehen. Viele Menschen sind in ihrem Bewusstsein auch schon so weit, dass sie dies erkennen. Aber es gibt irgendwie keinen Ausweg. Mit meinem ersten Buch „Hoffnung -Wege zum gesunden Leben“, habe ich schon vielen helfen können und auch einen Ausweg gezeigt.




  Das nun vorliegende Taschenbuch ist eine Erweiterung der Klopftherapie. Besser gesagt ist es ein Zurückholen bereits vergessener bzw. weggelassener Klopfpunkte. Durch meine Forschung habe ich festgestellt, dass bei allen Klopftechniken, welche zur Zeit auf dem Markt sind, die Klopfpunkte leicht voneinander variieren. In meinem Buch sind daher alle Klopfpunkte genannt, welche bisher gefunden worden sind bzw. mit Erfolg angewendet wurden.




  Diese Buch ist dafür gedacht, dass Sie es bei sich tragen können. So können Sie Ihren emotionalen Zustand jederzeit verbessern bzw. ändern.




  





  Einleitung




  Bevor Sie jetzt anfangen, das Buch zu lesen, wollte ich noch ein paar Worte sagen. Ich habe dieses Anleitungsbuch bewusst so geschrieben, dass Sie es schnell benutzen können. Ich mag Bücher, die schnell zum Thema kommen, besonders wenn es sich um Sachbücher handelt. Es macht mir Spaß, wenn der Leser leicht und schnell die Klopfpunkttherapie erklärt bekommt und diese auch anwenden kann. Alle weiteren Informationen und Kombinationen zu dieser Behandlungsmethode folgen dann im Anschluss. Also genau umgekehrt wie bei den meisten Büchern. Der Grund ist, dass das Spannende an dem Buch die Anwendung der Technik ist.




  Das Buch ist eine Hilfestellung in allen Lebenslagen. Wenn es dem Menschen gut geht, dann neigt er dazu, nicht an sich weiter zu arbeiten. Mein Tipp, tragen Sie dieses Buch immer bei sich. Ich mache es ebenfalls, auch wenn ich das Buch geschrieben habe. Es ist einfach ein „Erinnerungsanker“. Vielleicht reicht es aber auch, wenn Sie zumindest einen Zettel der Klopfpunkte mit sich führen. Also viel Spaß beim Klopfen!




  Wenn Sie in der Öffentlichkeit nicht klopfen möchten, können Sie die ergänzenden Techniken, wie „Ho´oponopono“ oder die „Sedona-Methode “ auch jede für sich alleine nutzen. Ich wünsche nun viel Vergnügen beim Lesen.




  Persönliche Vorstellung




  Damit Sie etwas über mich wissen, möchte ich mich kurz vorstellen. Mein Name ist Uwe Arning und ich bin am 15.11.1969 in Marl (NRW) geboren. Ich bin verheiratet und habe eine Tochter.




  Nach meiner schulischen Laufbahn habe ich Bürokaufmann und Einzelhandelskaufmann erlernt und war Soldat auf Zeit für acht Jahre. Während meiner Bundeswehrzeit habe ich ca. sechs Jahre als Vertrauensperson gearbeitet, um anderen zu helfen. Im Anschluss habe ich mit der Heilpraktikerausbildung begonnen. Eine große Änderung erfuhr mein Leben im Jahre 2000. Im November dieses Jahres hatte ich von heute auf morgen eine Halbseitenlähmung.




  Es konnte keine Ursache gefunden werden. Durch einen Geistheiler sowie durch homöopathische und osteopathische Therapie bin ich körperlich wieder vollkommen gesund geworden. Was noch geblieben war, waren nun psychische Probleme. Diese konnte ich durch ein Seminar bei Dagmar Lautenbach-Dinse auflösen. Sie brachte mir die Meridian – Energie – Techniken nach Franke bei. Diese Klopftechnik erlernte ich dann bei dem Begründer Rainer Franke, bis hin zum Therapeuten. Nun habe ich meine eigene Technik entwickelt, welche sich unter anderem aus MET = Meridian-Energie-Techniken nach Franke , EFT = Emotional-Freedom-Techniques und TFT = Thougt Field Therapie zusammensetzen.




  Des Weiteren gehören zu der MeridianKlopfpunkt-Therapie Aspekte aus der Sedona-Methode von Hale Dwoskin und „Ho´oponopono“ nach Dr. Len und Bärbel Mohr.


  Im nächsten Kapitel komme ich jetzt zur Meridian – Klopfpunkt – Therapie.




  





  Was ist die


  Meridian – Klopfpunkt – Therapie?


  (MKT)




  Die Meridian – Klopfpunkt – Therapie hat ihren Ursprung in der Akupunktur. Es ist auch eine Form der Akupunktur, jedoch ohne Nadeln. Hier werden mit den Fingerspitzen bestimmte Meridianpunkte leicht beklopft.




  Gearbeitet wird hier überwiegend mit Emotionen. Hierdurch wird eine Befreiung von Ängsten, Ärger, Phobien, Stress und anderen emotionalen Themen sowie Traumata und deren Nachwirkungen dauerhaft ermöglicht. Die Klopftechnik selber wurde von Dr. Roger Callahan durch einen Zufall entdeckt. Dr. Callahan hat erkannt, dass die Ursache für jedes belastende Gefühl zu einer Unterbrechung im Energiesystem des Körpers führt.




  Die Meridian – Klopfpunkt – Therapie kurz MKT, basiert neben der Akupunktur auf den Forschungsergebnissen und der Praxiserfahrung von Dr. George Goodheart, dem Vater der Kinesiologie, Dr. John. Diamond (Psychokinesiologie, Gehirnhälftenorschung), Dr. Callahan, dem Entdecker der Gedankenfeld-Technik (TFT), seinen Schülern Gary Craig (Emotional–Freedom–Technique = EFT) und Dr. Fred. Gallo (Energetische Psychologie). Eine Studie der Florida State University weist die Methode der energetischen Psychologie als eine der effektivsten modernen Ansätze u.a. für die Auflösung emotionaler Stress-, Konfliktund Belastungsstörungen aus. Das nun vorliegende Taschenbuch ist, wie bereits im Vorwort erwähnt, eine Erweiterung der Klopftherapie. Besser gesagt, ist es ein Zurückholen bereits vergessener bzw. weggelassener Klopfpunkte.




  Durch meine Forschung habe ich festgestellt, dass bei allen Klopftechniken, welche zur Zeit auf dem Markt sind, die Klopfpunkte leicht voneinander variieren. In meinem Buch sind daher alle Klopfpunkte genannt, welche bisher beim Klopfen Wirkung gezeigt haben, sowie Sonderklopfpunkte aus der Lichtbahnentherapie von Trudi Thali. Des Weiteren gehören, wie bereits am Anfang genannt, Aspekte aus der Sedona-Methode und Aspekte aus Ho'oponopono zur Meridian – Klopfpunkt –Therapie. Doch bevor es jetzt gleich los geht kommt noch ein kurzes Kapitel, was einen Klopferfolg verhindert oder blockieren kann.
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