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CAPITOLO I. Pro e contro- Cos'è la forza mesmerica-Persone adatte a diventare operatori-Le forme della forza mesmerica


 


 


Ogni studente desidera ardentemente ottenere attraverso la letteratura, uno dei mezzi migliori per trasmettere le idee, un'istruzione sul Mesmerismo che sia allo stesso tempo concisa, avvincente e interessante. L'autore delle pagine che seguono ricorda bene la sua prima introduzione a questi argomenti, e il desiderio di ottenere proprio quel qualcosa che sentiva di non aver ancora raccolto dai libri allora esistenti, per quanto riccamente e saggiamente costruiti. Alcuni di questi, che da allora sono stati fonte di grande soddisfazione, erano allora troppo ponderosi e pesanti, mentre altri non contenevano la soddisfacente praticità desiderata. È per questo motivo che qui si cerca di non dare la filosofia del mesmerismo - che potrebbe essere un piacere del futuro - ma di introdurre un volume di istruzioni semplice, ma pratico.


Ma lo studente di questa piccola opera non dovrà essere annoiato da una lunga introduzione. L'obiettivo è che, se possibile, non si disturbi la sua pazienza; in questo modo potrà procedere con facilità e quindi con piacere. Prima di addentrarci nello studio pratico di questo argomento così interessante e importante, è necessario dare un'occhiata ai suoi pro e contro.


La prima domanda che sorge è: Perché si dovrebbe usare il termine "forza mesmerica"? A questa domanda si risponde: Si usa perché il pubblico in generale ha conosciuto il termine "Mesmerismo" e quindi comprende più facilmente ciò che è implicito. Come i nomi di molte altre scienze, deriva da un particolare individuo di notorietà e fama, Anton Mesmer, un occultista del XVIII secolo. Egli nacque nel 1750 e dal suo nome deriva la parola Mesmerismo.


I metodi da lui utilizzati possono essere stati o meno stranamente primitivi; basti pensare che ha stimolato il mondo degli uomini a riconoscere un dipartimento potentissimo di forze naturali immagazzinate nell'uomo.


Dalla morte di Mesmer, naturalmente, la pratica, la ricerca e l'applicazione delle scienze occulte hanno portato alla luce così tanti punti e parti oscure del mesmerismo che oggi il termine serve semplicemente, anche se giustamente, a introdurre a una vasta scienza che, nella sua crescita, ora include dipartimenti di psicologia come il magnetismo animale, l'ipnotismo, i poteri psichici (o dell'anima) nascosti e vari altri poteri della mente dell'uomo. Quando uno di questi viene esercitato per influenzare i suoi simili, l'uomo esercita una grande forza.


Gli studenti e i ricercatori di oggi sono liberi di usare i loro termini e i loro tecnicismi a seconda della natura delle loro parzialità, se non delle loro scoperte, nella scienza. Esiste necessariamente una varietà di termini utilizzati per denominare queste verità psicologiche semi svegliate - tanti termini diversi, forse, quanti sono i diversi esponenti - ma questo fatto non deve lasciare perplesso o irritare l'aspirante. I termini, in ogni caso, non alterano i rigidi fatti dell'universo.


Inutile dire che gli sforzi di Mesmer per affermare questa scienza non furono accolti con favore ai suoi tempi. Anzi, in molti casi fu ridicolizzato. Sembra che avesse una verità troppo grande da impartire per essere assimilata dal mondo di allora. Anche ai nostri giorni, infatti, le sue teorie e la sua pratica sono appena state prese in considerazione da una maggioranza soddisfacente.


Tuttavia, c'è una grande verità che rimane incrollabile e che non può essere confutata da nessuna mente intelligente: l'esistenza di una forza, di un elemento, di un'influenza, all'interno dell'uomo, che agisce magneticamente e che egli è in grado di trasmettere come forza effettiva ai suoi simili.


È su questa base che mi propongo di costruire le seguenti istruzioni e di consegnarle ai lettori che mi fanno l'onore di patrocinarle. Incoraggio inoltre tutti i miei lettori a coltivare un atteggiamento semplicemente serio nei confronti delle loro idee che vengono trattate, poiché da esse dipenderà in larga misura il loro successo come operatori magnetici. D'altra parte, sono riluttante a dire che se c'è qualcuno che non è in grado di assumere questo atteggiamento, deve necessariamente constatare che la sua incapacità è immediatamente dannosa per il successo.


Avendo intrapreso lo studio di come impartire influenze all'uomo, e non potendo fare altro che affrontarlo con seria contemplazione, sappiamo che una persona che esercita un'influenza su un'altra, come quella trasmessa dai processi mesmerici, è investita di un'alta responsabilità morale. Per questo motivo, il suo carattere dovrebbe essere caratterizzato da quelle qualità che guidano la sua procedura nella direzione di una scrupolosità altrettanto forte, e che lo mantengono stabile e fermo nello scoraggiare tutto ciò che tende a degradare se stesso o coloro con cui viene messo in contatto.


Che cos'è il mesmerismo? Vorrei consigliarvi di non aspettarvi che, istruendovi su questa materia, vi si aprirà davanti un volume di leggi misteriose e soprannaturali. Piuttosto, ricordate che tutte le cose sono realizzabili e che per una mente audace non c'è nulla in tutta la calma della natura che non possa essere affrontato in modo naturale e scientifico con lo studio e la pratica. Il mesmerismo non fa eccezione. Per coloro che non vogliono indagare, molte delle leggi nascoste della natura devono rimanere un mistero.


Il mesmerismo è l'applicazione della conoscenza delle forze umane della mente e della vitalità, le cui operazioni sono alla base e muovono il nostro attuale ambiente materiale e fisico, causano le molte manifestazioni variamente strane che non possiamo non notare nella nostra vita sociale e domestica e, di fatto, operano in modo più o meno diretto su tutto ciò che esiste. È l'applicazione delle forze universali attraverso i poteri dell'uomo, nella direzione in cui la sua mente è più adatta a mantenere un ascendente sul prossimo.


È qui facilmente percepibile che questi poteri umani esistono in certi gradi di superiorità e intensità. Questi gradi si manifestano esternamente in quelle che tutti conosciamo come forza intuitiva, intellettuale, mentale, murale e fisica. Ognuna di queste porta un peso d'influenza peculiare, e ognuna esercita un'influenza in un certo grado di forza. È in base a queste capacità che la forza mesmerica esisterà in un individuo.


Il mesmerismo, quindi, è l'applicazione diretta delle proprie capacità sul prossimo. La messa in pratica, nella misura più ampia possibile, di


il potere o i poteri naturali che possedete. (Vorrei che lo ricordaste).


Sebbene una mentalità perfetta sia di per sé una qualifica desiderabile in un mesmerista, non è tuttavia necessario che, prima che una persona diventi un operatore pratico, i suoi poteri mentali siano perfetti in ogni grado. Quando un individuo ha un'organizzazione mentale ben equilibrata, o anche un particolare tratto del carattere attivo e forte, unito alla capacità, al desiderio e alla volontà di esercitarlo, ha un'ascendenza immediata su un altro che ha una centralità meno capace e forte. La superiorità di una persona, che è la sua forza mesmerica, sarà accresciuta dalla sua determinazione e dalla sua serietà, sia che venga usata in relazione al potere aggregato delle sue facoltà mentali, sia che venga usata nel potere concentrato di una sola di esse. Il potere mesmerico, infatti, si manifesterà ovunque ci sia superiorità. Potrebbe esserci solo una facoltà della mente sufficientemente sviluppata per mantenere un atteggiamento positivo, eppure sarà attraverso di essa che eserciterà il suo potere.


Lo studente comprenderà chiaramente che il potere della mente può essere positivo o negativo a seconda della qualità che rappresenta, e che mentre un tratto del carattere, o una facoltà della mente, è forte e quindi positivo, ce ne possono essere altri molto deboli e benefici negativi; e sebbene i primi possano essere abbastanza forti da esercitare una piena influenza mesmerica, quelli che possono essere inattivi e deboli sarebbero suscettibili di produrre uno stato generale passivo e negativo. Una persona di temperamento positivo è suscettibile di diventare negativa nel caso in cui un operatore di temperamento più positivo entri in contatto con lei. Inoltre, il mesmerismo è quella forza mentale o caratteriale che viene proiettata da una persona di grado positivo, generalmente chiamata operatore, a un'altra di grado negativo, generalmente chiamata sensibile o soggetto. Ma vorrei che si capisse che qualsiasi influenza impartita da una persona a un'altra procede lungo linee più o meno mesmeriche.


Chi può diventare Operatore? Questo è un punto particolarmente urgente nelle fasi preliminari dell'istruzione mesmerica; nella maggior parte dei casi in cui una persona è appena introdotta al soggetto, sorge la domanda: "Chi è probabile che diventi un mesmerista pratico?" e "Posso diventare un mesmerista?" o "Mi chiedo se potrò mai mesmerizzare qualcuno? Nella mente del pubblico c'è una mancanza di fiducia, a quanto pare, nel fatto che una persona possa diventare un operatore mesmerico, a causa, senza dubbio, dell'aspetto di strana meraviglia che i risultati peculiari della scienza presentano. C'è una grande tendenza a considerarla irraggiungibile per poche persone appositamente organizzate. Ma la risposta a queste domande è che tutti possono diventare operatori pratici, applicandosi nel modo necessario e prescritto per farlo.


Ricorda, studente, che il fatto stesso di essere in possesso di una mente che ha la sua giusta proporzione di forza e attività ti renderà già, in misura corrispondente, un mesmerista rispetto a quelli di minor potenza.


Molte persone possiedono qualità mentali particolari che danno loro un immediato vantaggio sugli altri. Queste persone possono essere definite mesmeristi naturali. Possono esserne consapevoli o meno. Molti, inoltre, se non fossero consapevoli dei propri poteri, sarebbero in grado di esercitarli in misura sorprendente. Ci sono altri che non hanno uno sviluppo così marcato della positività mentale, ma anche questi, nella misura del loro potere, saranno operatori mesmerici di successo.


Se qualche studente è consapevole di non possedere un grado soddisfacente di potere mentale, può essere certo che in lui esistono le condizioni potenziali; dovrebbe quindi trarre incoraggiamento nell'apprendere che esse possono essere portate alla perfezione mesmerica con uno sforzo risoluto e persistente a tal fine. Rendetevi conto che questi gradi di positività mentale esistono - in momenti diversi, in stati d'animo diversi e in persone diverse - e che lo sviluppo e l'efficienza sono raggiungibili se si vuole e si decide di acquisirli.


Le forme del Mesmerismo Positività - Il potere ascendente che si può possedere o sviluppare, e con il cui esercizio si può diventare mesmeristi pratici, assume due forme, e basterà una piccola indagine da parte dello studente per scoprirle e riconoscerle. Si sa che in ogni fase della vita, così come in questa particolare scienza dei poteri umani, si incontrano sempre il vero e il falso. L'inganno e la frode, che in passato sembravano eclissare ogni speranza di avere qualcosa di vero nel mesmerismo, possono ancora essere scoperti. C'è ovviamente - e si direbbe quasi naturalmente - il genuino e il falso. Ma è alla prima che daremo la nostra simpatia, considerando la seconda transitoria nel regno dei poteri permanenti. A queste forme di positività ho dato rispettivamente i termini di naturale e artificiale.


La forma naturale è quella in cui l'ascendente della mente procede da un'eccellenza innata, da un'intuizione e da una stabilità interiore che producono positività; artificiale, quella in cui il potere è semplicemente sostenuto e mantenuto da presunzione, pretesa, arroganza e inganno. Queste due fasi, sono sicuro, saranno chiaramente e prontamente percepite da tutti. La prima è produttiva di fenomeni mesmerici genuini, privi di inganno e di umorismo, perché non richiede nulla di artificiale per essere sostenuta. Cerca di procedere in tutti i suoi processi con mezzi mesmerici puramente genuini. È la forma permanente e progressiva di positività mentale e, inutile dirlo, è di gran lunga la più potente quando viene applicata. Quest'ultima impone fenomeni frutto dell'artigianato, del gioco di prestigio e, in molti casi, della frode; è in realtà la contraffazione di quella scienza che, attraverso un operatore puro, serio e scrupoloso, si manifesta nella sua genuinità. Fortunatamente, la sua ascesa è solo temporanea; mantiene il suo potere solo per un breve periodo; infatti, mentre cerca sempre di ottenere il vero con mezzi spuri, sprofonda nell'impotenza, autodistruggendosi. Mi permetto di suggerire che, sebbene la tendenza naturale dell'uomo sia quella di inclinarsi verso ciò che richiede il minimo sforzo di energia per essere raggiunto, ma con cui alla fine si ottiene una ricompensa minima, non ci sarà nessuno che preferisca ottenere risultati con l'applicazione della positività artificiale a quella della positività naturale.


Il tecnicismo moderno, quando allude ai fenomeni occulti superiori, preferisce mettere a terra questa forma artificiale di procedura e i suoi risultati come magia nera, e la forma naturale come magia bianca. Questi termini si incontrano costantemente nella letteratura mistica, occulta e di altro tipo. Sono termini molto appropriati, perché mentre il primo trasmette alla mente l'intensa oscurità e il male che devono necessariamente seguire la sua applicazione, il secondo suggerisce bene alla mente i risultati puri e affidabili che deriveranno dal perseguimento dei suoi aspetti più nobili.


Che ogni studente si renda conto, se non lo fa già, del vantaggio di scegliere, nell'applicazione della sua facoltà mesmerica, ciò che è del tutto vero e genuino, e di respingere tutto ciò che può inclinare alla falsità e all'inganno. La pratica del mesmerismo richiederà a tutti una certa cautela.





CAPITOLO II. Le qualifiche di un operatore: spirituali, mentali, morali e fisiche.


 


 


Il lettore si renderà certamente conto che, prima di avventurarsi a esercitare un'influenza sugli altri, è essenziale che un operatore mesmerico possieda una conoscenza approfondita e un controllo della propria organizzazione. Pertanto, sono qui convinto di fornire le qualifiche che andranno a suo vantaggio nel diffondere la sua influenza su coloro che lo circondano e, allo stesso tempo, di dargli istruzioni sui metodi migliori per coltivarle.


Nel trasmettere la conoscenza o il potere ai nostri simili, il trasmettitore (operatore) deve possedere quella conoscenza o quel potere; pertanto, le condizioni che devono essere stabilite in una persona che si sottopone all'influenza mesmerica devono prima, necessariamente, esistere nel mesmerista stesso. Egli dovrebbe, con un chiaro esempio, essere un leader dell'uomo. Che si addestri a guidare qualcuno, fosse anche uno solo, e che da quell'uno trasmetta il suo potere a una procedura di molti. Gli esseri umani come sono, mentalmente avanzati o meno, sono tutti consapevoli di ciò che è giusto e di ciò che è sbagliato, e nel mesmerismo, che è la trasmissione di influenze dall'uno all'altro, c'è qualcosa di molto pratico avvolto in queste due fasi. Uno può organizzare l'una o l'altra nel suo essere regolando il suo movente, e i risultati seguiranno di conseguenza.


Le maggiori calamità e le esposizioni indesiderate di sensitivi, medium e operatori di cui siamo a conoscenza sono state dovute al fatto che essi cercavano risultati in modo indiscriminato, non comprendendo i propri poteri, o desideravano fenomeni indipendentemente dal fatto che provenissero dall'esercizio di questo potere naturale o artificiale.


Nella vostra pratica di studenti il vostro compito si svolgerà in varie direzioni: quelle della guarigione spirituale, mentale, morale, fisica e della sperimentazione. Per avere successo, ritenete indispensabile occupare una posizione di primo piano in almeno una di queste fasi della natura umana, e molto meglio, naturalmente, se siete avanzati in tutte.


Le fasi dell'organizzazione dell'uomo, di cui mi occuperò, si manifestano nei quattro diversi poteri di cui sopra, a partire da quello che si riferisce alla sua organizzazione fisica, per arrivare, attraverso graduali stadi intercalari, a quelli delle sue qualità superiori, noti come mentale, morale e spirituale. È in base al loro sviluppo che si misura l'intensità del potere che un operatore è in grado di esercitare su coloro con cui entra in contatto. L'ordine in cui verranno trattate è: "spirituale", poi "mentale", "morale" e "fisico", partendo dal punto più alto dell'organizzazione dell'uomo e scendendo, per così dire, fino alle sue funzioni e tendenze più basse e grossolane: le funzioni e le tendenze fisiche.


Qualifiche spirituali per un buon operatore.- Questo, a prima vista, soprattutto per i non istruiti, sembra superfluo tra le qualifiche per diventare un operatore mesmerico pratico; ma quando si considerano i meravigliosi fenomeni indotti e prodotti dall'applicazione di questo potere, la sua suprema influenza, buona e cattiva, (naturale e artificiale) sull'uomo e su tutto il creato, le meravigliose cure spirituali, mentali, morali e fisiche che ha effettuato e l'importanza del suo compito per l'umanità, si riconoscerà che questa particolare facoltà, fonte stessa del nostro essere - sia che, secondo l'opinione personale, abbia origine da un'Onnipotenza spirituale, sia che, come alcuni hanno ritenuto, nasca come un semplice istinto senza importanza nella costituzione dell'uomo - è di vitale importanza per regolare e guidare le tendenze inferiori dell'uomo nella giusta direzione. La sua influenza sublima le tendenze sensuali più grossolane e rende l'uomo l'essere superiore e potente che è.
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