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  Si llevas tiempo dándole vueltas a la idea de emprender tu propio negocio pero todavía no te has atrevido, o si te estás planteando pasar a la acción y poner en marcha ese proyecto pero ni encuentras el momento ni la confianza necesaria para hacerlo, en este libro Paloma Palencia te proporciona las claves que necesitas para conseguirlo y encontrar esa confianza que te falta para convertirte en tu propia jefa, además de ofrecerte argumentos para superar todas las barreras mentales que te alejan inconscientemente de tu propósito en la vida y, por tanto, de tu realización personal. La mayoría de nosotras vivimos dando la espalda a nuestras vidas y solo necesitamos tomar conciencia de que no hace falta ser ninguna superwoman para poder vivir de nuestro talento y llevar el estilo de vida con el que soñamos. Solo tenemos que creer que podemos conseguirlo, conocer los obstáculos que nadie nos cuenta cuando decidimos emprender, y ser capaces de superarlos.
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Hace mucho tiempo una persona a la que admiro profundamente me contó el secreto de su vida para tener éxito. «Mi secreto es una única palabra. Una palabra que ha marcado la diferencia en mi vida y cambiará la tuya. Es una palabra que te va a distinguir de los demás, que logrará que salgas de tu zona de confort y, sobre todo, que hará que vivas intensamente la vida. Esa palabra es ATRÉVETE. Atrévete a confiar en ti. Atrévete a seguir tu instinto. Atrévete a luchar por lo que deseas». Sus palabras me hicieron entender que todos, absolutamente todos, somos capaces de hacer cosas extraordinarias. Ahora bien, para conseguirlo, tenemos que aprender algo muy difícil: a creer en nosotros, a creer en nuestro potencial, a creer en nuestros sueños.

Ahora tienes en tus manos un libro que te va a ayudar precisamente a eso. Te va a ayudar a lograr lo que tanto deseas. Te va a ayudar a atreverte a perseguir tus sueños, y no solo a eso, también a alcanzarlos. No es un libro cualquiera. Es un libro meditado que surge de una dilatada experiencia profesional en el mundo de los emprendedores. Enseña, desafía y te reta a tomar decisiones de forma realista.

Su autora es una mujer excepcional. La conocí cuando organizaba un Evento TEDx para mujeres en España. Desde el primer momento descubrí en ella algunos aspectos magníficos: valentía, positivismo, profundidad, pero hay dos cosas que me llamaron poderosamente la atención: su intenso deseo de cambiar las cosas y la capacidad de transformar cualquier problema en una oportunidad.

Paloma es una gran profesional especializada en ayudar a otras personas a conseguir sus sueños. ¿Puede existir un trabajo más bonito? Su día a día consiste en aconsejar, entender muy bien cada proyecto y a cada individuo, y por encima de todo, empoderar.

Paloma cree en los sueños y consigue sueños. Es consciente de que la vida no es sencilla y reconoce que el futuro de cada persona no está predeterminada; no hay un plan delimitado para cada uno de nosotros, sino que somos nosotros quienes debemos construirlo y aprovechar las oportunidades. En el camino, la vida probará nuestra determinación, la capacidad que tenemos de sortear los obstáculos, nuestro nivel de confianza. En definitiva, nos probará para ver si somos capaces de convertir esos sueños que tanto anhelamos en realidad.

A lo largo de este libro descubrirás un camino realista y estructurado para alcanzar lo que deseas. Vas a encontrar herramientas y muchos ejercicios para lograr perfilar, destilar y crear ese negocio o iniciativa que tanto has soñado. El momento de comenzar es HOY. Te animo a que recorras cada una de sus páginas junto a la autora y dejes que las palabras que ha escrito lleguen muy dentro de ti. Son palabras, con enorme fuerza, que pueden cambiar tu vida.

Juana Erice

Experta en comunicación y coaching con amplia experiencia en asesoramiento en compañías del Ibex 35. Autora de los libros Convencer, Alíate con el miedo, Atrévete y Gracias.
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EL PRIMER DÍA DEL RESTO DE TU VIDA

Si estás leyendo estas páginas quizá sea porque el mensaje que te he planteado en el título —Si no hoy, entonces ¿cuándo?— te ha llamado la atención. Quizá llevas tiempo dándole vueltas a la idea de emprender tu propio negocio pero no te has atrevido todavía a ponerlo en marcha. Puede que te estés planteando pasar a la acción y empezar ese proyecto al que le das vueltas hace tiempo. Quizá ya sea la hora de dejar salir a tu yo más salvaje, pero ni encuentras el momento ni la confianza necesaria para hacerlo; aún tienes dudas sobre si tu idea implica lanzarte a una aventura incierta con unos riesgos demasiado altos.

Y yo te puedo ayudar precisamente en eso: en darte las claves que necesitas para encontrar la confianza que te falta para convertirte en tu propia jefa. Mi objetivo es ofrecerte todos los argumentos, que yo misma trabajo con mis clientas cada semana, para superar cualquier barrera mental que te aleje inconscientemente de tu propósito en la vida y, por tanto, de tu realización personal.

Desde hace unos años ejerzo de mentora de mujeres que quieren montar un negocio desde cero y las ayudo a derribar todos los miedos y bloqueos que tenemos cuando emprendemos en un medio completamente nuevo y desconocido. Después de trabajar con cientos de clientas y entrevistar a más de un centenar de mujeres emprendedoras, he llegado a la conclusión de que todas han tenido en mayor o menor medida los mismos obstáculos y barreras mentales en sus inicios. La mayoría de nosotras vivimos dando la espalda a nuestros sueños. Precisamente esto es lo que me gustaría ayudarte a combatir con este libro. Me encantaría que, al terminarlo, tengas menos miedos y más confianza para dar el paso y plantarle cara a tu propia vida y a tus proyectos profesionales.

Este no es un libro como los demás, en el que te aseguran que si lo sigues te harás rica y serás la mujer más feliz del mundo. Esto no es un proceso sencillo, ni exitoso de la noche a la mañana, sino que lleva su tiempo, y te lo voy a contar.

Voy a compartir contigo casos reales de clientas con las que he trabajado y te explicaré cómo han superado estos bloqueos mentales para poder desarrollarse como profesionales realizadas. Son mujeres que se sienten felices de trabajar en lo que siempre han soñado, con negocios online que les permiten tener toda la flexibilidad para trabajar cuando quieran, diseñando sus propios horarios y donde deseen, ya que con un ordenador portátil pueden permitirse el lujo de llevar su oficina a cuestas: en su casa, de viaje o en un café.

Quiero que este libro sea para ti un manual de trabajo personal y, para ello, en algunos capítulos te propondré ejercicios prácticos para ayudarte a superar algún obstáculo que te esté frenando, de tal manera que, cuando hayas leído todo el libro, tengas herramientas sólidas para enfrentarte a este gran desafío tan emocionante y gratificante de emprender.

Sea la que sea la fase en la que te encuentres ahora mismo, estoy segura de que todo lo que voy a compartir contigo en este libro no te va a dejar indiferente y te va a proporcionar argumentos valiosos para convencerte y darte permiso para salir de tu zona de confort, si es que no te hace feliz lo que tienes ahora. Mi objetivo es animarte y ayudarte a tomar una decisión.

Si todas las clientas con las que he trabajado, las mujeres que he entrevistado y yo misma estamos viviendo al cien por cien de nuestros negocios, disfrutando de nuestra libertad y de profesiones que nos satisfacen, no hay ninguna razón por la cual tú no puedas conseguirlo también.

Los ejercicios que encontrarás al final de algunos capítulos servirán para que puedas poner en práctica cada uno de los temas que te planteo. En algunas ocasiones serán preguntas que quiero que te hagas para que llegues a determinadas conclusiones, y en otras te propondré un sencillo reto.

Igualmente quiero que te lleves una experiencia que vaya más allá de las páginas de este libro. Para ello, a lo largo de los capítulos te voy a hacer algunos regalos que podrás conseguir en mi página web, que he preparado en exclusiva para las lectoras de mi libro.

No tengas reparo en marcar las páginas del libro, doblar las esquinas, subrayar frases, hacer fotos, anotaciones y usar los márgenes para añadir comentarios, todo lo que necesites para que puedas usarlo como manual de cabecera. Este es tu libro, y lo he diseñado para que puedas añadir tus propias notas: cuanto más tuyo lo sientas, más te servirá para poder tomar decisiones. Así que... Si no es hoy, entonces ¿cuándo?
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EMPECEMOS POR EL PRINCIPIO


«Podemos cambiar nuestras vidas. Podemos ser, hacer y tener exactamente lo que queramos».

Tony Robbins



Quizá te sorprenda saber que si tienes la intuición y la sensación de que puedes tener éxito en lo que te propongas —tanto en los negocios como en tu vida personal— ya tienes el primer paso dado para alcanzar tus metas. Primero la intención, luego la acción. Y no te olvides de que cada acción trae consigo una consecuencia. Lo importante es pasar del pensamiento a los hechos; lo demás irá llegando poco a poco con tesón, constancia, trabajo y disciplina. Puedes alcanzar tus sueños si trabajas para conseguirlo y te lo propones creyendo en tus posibilidades y en ti misma. Si tú no crees en lo que puedes llegar a ser, ¿quién creerá en ti?

Uno de los objetivos más importantes de nuestra vida es sacar al exterior todo lo que tenemos dentro de nosotras y eliminar todo aquello que nos bloquea y que nos sobra. A algunas mujeres se les puede despertar esta necesidad alrededor de los treinta años, pero a la mayoría de las que he conocido les suele ocurrir entre los cuarenta y los cincuenta años, cuando nos damos cuenta de que durante demasiado tiempo hemos desaprovechado muchas de nuestras aptitudes y valores; entonces, algo por dentro se nos empieza a remover. Y este es el momento para hacer un ejercicio de autorreflexión, para saber si queremos activar nuestros planes adormecidos y dejarlos salir a la superficie.

Muchas de las mujeres que me contactan para las mentorías me cuentan que, después de haber dejado aparcados todos sus sueños, sus intereses y sus propios deseos durante largos años por motivos personales o familiares, de repente un día cobran consciencia de que necesitan volver a recuperar sus propios intereses. Puede que sea simplemente para disponer de mayor tiempo libre para dedicarse a su hobby, aparcado durante tanto tiempo, o para volver al mercado profesional por su propia cuenta. Para otras, quizá, el objetivo es tener más libertad para poder viajar y conocer el mundo; o puede que una mujer que acaba de ser madre desee quedarse más tiempo en casa para estar con su familia en lugar de trabajar con horarios interminables. Y para muchas de nosotras el quid de la cuestión es una mezcla de todo lo anterior: queremos realizarnos profesionalmente, ser dueñas de nuestras vidas, controlar nuestros proyectos personales, nuestro tiempo libre y el tiempo que le dedicamos a nuestra familia y, por supuesto, tener acceso a generar mayores ingresos.

Lo cierto es que, además de perseguir nuestros sueños, las mujeres podemos y debemos desafiarnos a nosotras mismas para salir de nuestra zona de confort y emprender, si es ese nuestro objetivo. Pero, si todas tenemos habilidades extraordinarias en nuestro interior y podemos ponerlas al servicio de nuestra vida o de la de los demás, ¿por qué se lanzan solo unas pocas, cuando según los datos, las empresas lideradas por mujeres fallan menos que las creadas por hombres, solo tres de cada diez? Teniendo en cuenta este dato, ¿no es un desperdicio que la mayoría se resigne a una vida que no les hace felices? ¿Por qué apenas una cuarta parte de las empresas en España están lideradas por mujeres? El hecho es que, en el mundo empresarial, la mujer todavía sigue siendo una asignatura pendiente, y las emprendedoras solo representan el 18 % del total de emprendedores en Europa.

Cómo conseguir exactamente lo que quieres en la vida

Déjame contarte un poco sobre mi propósito de vida y el de mis clientas. Somos mujeres inconformistas, curiosas y no queremos una existencia sin pasión y sin propósito. Tenemos deseos de crecer, formarnos y evolucionar constantemente. Eso significa que sabemos exactamente lo que queremos de la vida, y no vamos a parar hasta que lo consigamos.

Sin embargo, esto no ha sido siempre así de fácil. Precisamente, yo misma estuve una larga temporada perdida. Después de mucho tiempo viviendo en el extranjero, trabajando en varios sitios, siempre en continuo aprendizaje, cuando regresé a España me establecí en una empresa multinacional durante catorce años, que al final me parecieron demasiados. Es cierto que al principio me encantaba, incluso me divertía haciendo mi trabajo, y estaba muy motivada. Mi ocupación suponía un aprendizaje diario, e iba superando retos muy interesantes. Pero diez años después, me sentía estancada y ya no crecía profesionalmente; la verdad es que estaba acomodada, con un salario bastante bueno y un trabajo que podía hacer con los ojos cerrados.

A partir de ese momento empecé a mirar fuera de mi burbuja y a cambiar mi foco. El día que fui a un congreso de marketing online y escuché varias charlas de mujeres que afirmaban ser muy felices siendo jefas de sus propios negocios, fue para mí un momento de revelación. Suele ocurrir que cuando algo dentro de ti hace clic, ya nada vuelve a ser como antes. Ya no hay marcha atrás.


«Si quieres que tus sueños se conviertan en realidad, despierta».

Ambrose Bierce



En mi caso hubo un antes y un después, y en ese momento empecé a leer y a escuchar algunos pódcast sobre emprendimiento. Invertí en los mejores programas de formación que descubrí en aquel momento y, pasados unos meses, decidí finalmente formarme con una coach internacional para descubrir cuál era mi propósito, y así fue como llegué a montar mi propio negocio.

Entonces me di cuenta de que mi «obstáculo» no era la empresa en la que estaba trabajando ni tampoco la tarea que estaba realizando. Lo que ocurría era que había descubierto cómo continuar creciendo y evolucionando en la vida, y tenía clarísimo que eso ya no me podría suceder en ninguna empresa que no fuera mi propio proyecto.

Ahora hago exactamente lo que me gusta. Mi trabajo me encanta, ayudo a mujeres en todo el mundo a crear sus propios negocios a través de mis programas de mentoría y mis formaciones online, doy charlas de motivación y marketing en importantes congresos por Europa y Latinoamérica y organizo eventos profesionales con mi equipo. En general, ayudo a mis clientas a vivir el estilo de vida con el que sueñan, lo que me proporciona una enorme satisfacción. Tengo más tiempo para mi vida privada, disfruto mucho más de las horas que paso con mis hijos, puedo viajar en cualquier momento del año sin descuidar mi trabajo. Eso es para mí el verdadero éxito, ser dueña de mi propia vida y de mi destino.

Y lo mismo les ha ocurrido a muchas de las mujeres a las que he ido asesorando desde que empecé mi carrera como mentora y business coach de negocios digitales. Cuando mis clientas contactan conmigo, normalmente están cansadas de su profesión y esto les afecta en su vida personal; necesitan un cambio en el ámbito profesional, pero, sobre todo, me he dado cuenta de que realmente lo que buscan es un cambio vital.

Recuerdo el caso de una clienta estupenda —a la que llamaré B. E.— que tenía un buen puesto en el sector de la moda desde hacía más de quince años, pero que en los últimos tiempos estaba sintiendo la necesidad de marcharse porque ya no se sentía feliz con lo que hacía. Tenía grandes sueños para su vida y, tras un período de reflexión, llegó a la conclusión de que necesitaba dar un giro de ciento ochenta grados. Estuvimos trabajando juntas durante meses dando forma a su modelo de negocio y ahora tiene un precioso taller de pilates con el que ayuda a sus clientes a sentirse mejor; está feliz de hacer lo que más le gusta y no volvería jamás a su anterior vida.

Todavía más sorprendente podría parecer el caso de otra de mis clientas, J. A., que, gracias a sus grandes conocimientos en inversiones y a una exquisita formación en prestigiosas escuelas de negocio, iba lanzada en una carrera meteórica en uno de los bancos más importantes del país. Justo el día que le ofrecieron un ascenso para ocupar un puesto de mayor responsabilidad y dirigir a un equipo de analistas de inversiones, decidió abandonar su trabajo. Estaba convencida de que mandar a personas y tener que exigirles el cumplimiento de unos objetivos ambiciosos le haría infeliz, a pesar de los atractivos incentivos económicos que le ofrecían. Ahora, tras varios meses en los que trabajamos sobre sus ideas, tiene su propio negocio online en el que rentabiliza sus conocimientos en inversiones inmobiliarias a través del alojamiento de estudiantes del mundo entero en Madrid.

El reto está en saber qué quieres conseguir

Pero es cierto que para saber qué es lo que deseas en la vida necesitas averiguar primero qué es lo que realmente quieres conseguir. Y en ese punto es precisamente donde la mayoría de las mujeres se paralizan.

Muchas de nosotras pensamos que sabemos lo que queremos, pero en realidad nos limitamos a lo que creemos que podemos lograr. Muchas veces no nos gusta admitir a qué aspiramos en la vida porque parece poco realista y fuera de nuestro alcance. Ocultamos o negamos nuestros sueños y bajamos nuestras expectativas porque creemos que no merecemos lo que realmente deseamos o no somos capaces de lograrlo.

Ambiciones como aumentar nuestros ingresos, tener un estilo de vida flexible con nuestros propios horarios o ser la directora de nuestro propio negocio es lo que anhelamos muchas mujeres. Pero lo cierto es que nos falta seguridad para admitirlo y decirlo en voz alta, porque casi siempre terminamos por creer que no seremos capaces de conseguirlo.

Yo misma, cuando era pequeña, solía tener sueños muy ambiciosos para cuando fuera adulta. En aquella época de mi vida mi imaginación no tenía límites y me veía como una gran directiva en una multinacional, viviendo en un apartamento en Nueva York con vistas a Central Park, con una familia de cuatro niños y muchos perros.

A medida que fui creciendo, mis ambiciones se fueron reduciendo y, de repente, empecé a conformarme con menos. Aunque estudié una carrera que me gustaba y estuve trabajando en lugares increíbles, cuando volví a Madrid y me situé por fin en una gran empresa con un puesto y un salario correctos, me convencí de que eso era todo a lo que yo podía aspirar. Me persuadí de que eso sería todo lo que necesitaba para ser feliz.

Pero la vida me hizo reaccionar en un momento determinado. Tuve una conversación interior conmigo misma e hice un ejercicio de autorreflexión muy importante, que fue el que me hizo volver a repasar cuáles eran mis objetivos en la vida. Si otras personas estaban consiguiendo las mismas cosas que yo quería que me sucedieran, no tendría que haber ningún motivo por el que yo no pudiera hacerlo. Tampoco hay ninguna razón por la cual tú misma no puedas conseguir aquello que otras personas ya han conseguido, si es que de verdad quieres un cambio.

Este capítulo trata sobre cómo averiguar realmente lo que quieres en la vida, cómo plantearte unos objetivos y cómo poner en marcha la maquinaria para conseguir hacerlos realidad. Así que ¡es hora de pasar a la acción! Deja todos tus miedos detrás de la puerta y vamos a ver cómo lograrlo juntas.

Ser quien quieres ser: cómo conseguirlo

¿Cuántas veces imaginaste cómo sería tu vida de adulta cuando eras una niña? Seguro que, como yo, unas cuantas. Y probablemente lo hacías con total convencimiento y esperanza de que así sería. ¿Y por qué ahora no? ¿Qué te paraliza?

Esa vida que imaginábamos cuando éramos niñas llega a hacerse realidad pocas veces y no solo porque nuestros deseos vayan cambiando con el paso de los años. En ocasiones asociamos la decisión de cómo queremos que sea nuestra vida únicamente al ámbito profesional. Y esta decisión, según las circunstancias, puede llegar a eclipsar el resto de nuestros deseos y objetivos personales y familiares haciéndonos olvidar quiénes queríamos realmente ser.

Si alguien te preguntase ahora mismo quién eres, probablemente le responderías con datos como tu nombre y tu profesión. Pero somos mucho más que un trabajo, un hobby o un lugar de residencia. Y aquí está la clave para ser quien quieres ser: para conseguirlo tienes que ir más allá y mirar en tu interior más a menudo.

Empieza por saber quién eres ahora

Antes de comenzar a ser quien quieres ser, debes saber quién eres ahora, y para eso no vale un «nombre», «trabajo» o «lugar de nacimiento». Necesitas mirar en tu interior, parar a analizarte y exponer todo lo que ahí encuentres: defectos y virtudes, habilidades y asignaturas pendientes o cualquier sentimiento que surja respecto a cualquier ámbito de tu vida actual. A esto lo llamamos hacer un ejercicio profundo de autorreflexión.

Hoy en día, es fácil tender a culpar a terceros de todo aquello que no nos gusta en nuestra vida, pero la principal responsable de lo que ocurra en tu vida serás tú. Por eso, la autorreflexión se considera una capacidad psicológica para valientes. Tener el valor de analizar tus emociones y las situaciones que te rodean hará que te sientas más enfocada en ti misma y más reforzada para descubrir si hay algo que necesitas y quieres cambiar.

Desarrollar la autorreflexión debería ser un propósito diario, pues te hará tomar el pulso de todas las capacidades y herramientas de las que dispones para sentirte libre y lograr aquello que te propongas.

Veremos cómo trabajar paso a paso este proceso de autorreflexión más adelante, en un capítulo dedicado a ello, pero básicamente se trata de hacer un alto en el camino y pensar en ti misma y en las razones por las cuales tomas las decisiones que tomas en el día a día. En definitiva, conocer de verdad a tu «yo» actual te hará tener más control sobre tu vida y descubrir qué te falta o qué necesitas para ser más feliz. ¿No te parece maravilloso poder decidir con seguridad qué quieres y qué no?

Y ahora: ¿quién quieres ser?

En este punto, llega el momento de definir la persona que quieres ser de aquí en adelante.

Deja a un lado cuestiones externas como tu profesión, tu estado civil o tu situación económica. Todo ello irá surgiendo si te centras, sobre todo, en tres grandes cuestiones: tu estado emocional, tu vocación y tu tiempo.

Para cambiar tu vida deberás empezar desde tu estado emocional, definiendo cómo quieres sentirte y trabajándolo día a día. Piensa cómo quieres afrontar la vida a partir de ahora: ¿Con positividad y valentía? ¿Siguiendo adelante a pesar de las dudas? ¿Con disciplina? ¿Con energía y dejándote llevar sin mirar atrás? ¿Quedándote en tu zona de confort?

Haz un esquema del interior de esa persona que quieres ser, de cuál es tu verdadera vocación y analiza si puedes dedicarte a ello. Visualiza cómo te gustaría que fuera de verdad tu día a día. Así debes ser a partir de ahora. Trabajando estos aspectos de ti misma será mucho más fácil decidir en qué quieres invertir tu tiempo y cómo será tu realidad diaria. Ya sea emprendiendo un negocio, estudiando un nuevo grado universitario o haciendo más deporte, el momento de empezar es ahora, y para ello necesitas trabajar desde tu nueva mentalidad de «ser quien quieres ser».

Pasa a la acción: cambia tu día a día

Si quieres cambiar tu vida, lo primero que debes dejar atrás son las excusas. Olvídate de frases como «la semana que viene empiezo», «aún no me siento preparada» o «voy a esperar a que pase tal cosa y me pongo». No. El momento de ser quien quieres ser es hoy y es ahora. ¿A qué esperas para ir a por ello?

A partir de ahora tendrás que dedicar parte de tu día a construir esa nueva versión de ti misma. Veremos cómo hacerlo paso a paso, marcándote diferentes metas en el calendario y organizando una agenda que te ayude a ir cumpliéndolo. Cada jornada debes dar un nuevo paso, por pequeño que sea: repasar tus propósitos, leer un artículo sobre aquello a lo que quieres dedicar tu tiempo ahora, hacer una lista con todo lo que te has propuesto y recordártelo, asistir a conferencias… Lo que sea que tengas que hacer, pero siempre avanzando en la dirección correcta para conseguirlo.

Marcarte pequeñas metas a corto plazo te ayudará a ir dándote cuenta de tus logros y te motivará para seguir adelante. Si te enfrentas al cambio con ilusión, lo incluyes como parte de tu rutina y disfrutas de cada paso, alcanzarás el objetivo sin apenas darte cuenta. Mira qué puedes hacer ahora para poder alimentar tu motivación, que será el motor de todas tus futuras acciones. Podrías, por ejemplo, investigar qué ayudas existen para mujeres emprendedoras, que hay muchas y muy variadas; planificar qué recursos te harían falta para poner en marcha tu negocio al inicio; buscar qué otros negocios hay en el mercado similares al que tienes en mente ahora y listarlos; buscar en internet diseños de páginas web que te podrían inspirar… pequeños pasos que te ayudarán a poner en marcha tu gran proyecto personal como emprendedora.

Como bono especial incluido en este libro, si vas a la página web www.sinoeshoyentoncescuando.com y haces click en “Bonos Gratis”, te daremos un potente workbook, el mismo que utilizo con mis clientas, como herramienta infalible de fijación y consecución de objetivos, que te ayudará a trabajar en tu proyecto.

Recuerda que esto no lo haces por obligación, sino porque tú lo has decidido para conseguir ser quien quieres ser y lograr el éxito que te mereces. Las decisiones, el aprendizaje y los resultados que obtengas serán de por vida por y para ti. Tú decides: ¿empezamos?

Nada te será imposible en la vida si te propones desarrollar el enorme potencial que se halla dormido dentro de ti.


[image: illustration]

NO ME GUSTA MI VIDA: SIETE PASOS PARA CAMBIARLA


«Éxito es conseguir lo que quieres. Felicidad es querer lo que consigues».

Dale Carnegie



Los últimos años que estuve trabajando en la empresa privada, de repente me di cuenta de que no era feliz. Ya no encontraba sentido a lo que estaba haciendo. Cada vez que me reunía con gente de mi entorno, que conocía mi insatisfacción, y que me preguntaba qué tal estaba, mi mensaje era el mismo; mis quejas, también, y las culpas a los demás de mi situación de estancamiento profesional, una constante.

En aquella época, el hecho de pensar en un cambio estaba absolutamente fuera de mi alcance, el peso de las consecuencias negativas era demasiado grande en mi mente para enfrentarme a ellas. El miedo a la incertidumbre, a salir de una zona de confort en la que me había instalado cómodamente durante catorce largos años, el pánico a fracasar y a tener que explicarlo a los demás, el miedo a perder mi poder adquisitivo, mi independencia económica, todo se me hacía una gran losa que no podía ignorar.

Ahora que lo miro desde la distancia, me doy cuenta de que yo misma me estaba frenando ante «un cambio de vida» rotundo y definitivo. Si pienso por qué sucedió el cambio hacia el emprendimiento, ahora entiendo que el empuje de mis ansias de crecer y de querer evolucionar fueron mayores que mis propios miedos. ¡Bendita inquietud! Sin ella, hoy yo no estaría aquí escribiendo este libro.

Por eso, te invito en este momento a que examines tu vida y reflexiones sobre cómo te sientes: ¿Tienes la sensación de estar estancada en tu día a día? ¿Encuentras que lo que haces a diario ha dejado de tener sentido para ti? ¿Te cuesta levantarte los lunes por la mañana? ¿Empiezas a pensar que no eres feliz?

Estas preguntas, formuladas de forma tan directa, pueden parecer demasiado crudas, pero no son más que el resumen de una realidad. Si respondes a todas con un «no», ¡enhorabuena!, puedes pasar al siguiente capítulo. Pero si has respondido «sí» a cualquiera de ellas, es que necesitas urgentemente algunos cambios en tu vida. Necesitas alcanzar un estado de mente positiva lo antes posible si lo que buscas es vivir una vida plena. Y quiero decirte que no eres la única que ha respondido a todas las preguntas con un «sí». Te sorprendería saber la cantidad de mujeres infelices que existe alrededor nuestro, que jamás se han formulado estas preguntas y, por lo tanto, nunca harán nada para cambiar.

Y ya te adelanto que no pasa nada por sentirte reflejada en lo que planteo; todas hemos pasado por algo parecido en algún momento en nuestras vidas. Las malas rachas están para superarlas y por ello quiero ayudarte hoy, para llegar a alcanzar un estado mental positivo que te permita conseguir el éxito en todo lo que te propongas. Si realmente deseas cambiar tu vida, es más sencillo de lo que puede parecerte ahora. Basta con que te propongas hacerlo firmemente y le pongas el suficiente empeño.

Para que te sea más sencillo empezar, he preparado algunos pasos sencillos que te ayudarán a mejorar tu día a día y a transformar aquellos aspectos que limitan tu mente para alcanzar el cambio que necesitas en tu vida.

1. Antes de nada, analiza tu vida

Cuando nos estancamos en esta fase en la que no nos sentimos satisfechas con nuestras vidas, ocurre que nuestra visión y nuestro foco se centran solo en nuestros pensamientos negativos y entramos en una especie de bucle del que es difícil salir. Este sentimiento restrictivo se retroalimenta y nos da la sensación de que todo nos sale mal. Cuando pensamos de manera negativa estamos renunciando a nuestro poder de cambiar las cosas. Seguramente, si analizas con objetividad y detenimiento la raíz de esta sensación, te darás cuenta de que no es taxativa y de que puedes encontrar también cosas positivas de tus actuales circunstancias.

Me gustaría hablarte sobre el peso que tiene lo que decimos en la manera como afrontamos los problemas, ya que nuestra vida se activa según las palabras que pronunciamos. Qué palabras usamos para definir la situación en la que nos encontramos determina cómo actuaremos frente a ella. Así que mi primer consejo es que te centres solo en las SOLUCIONES y no en los PROBLEMAS. Y aunque lo cierto es que no podemos obviar los problemas, sí podemos afrontarlos con determinación y valentía y tratarlos como pequeños obstáculos en nuestro camino, pero nunca como fracasos.

Bajo esta perspectiva, vamos a analizar en qué situación está tu vida en estos momentos y así podrás ponerle solución cuanto antes para convertir el problema en tu motor. De esta manera podrás avanzar en tu crecimiento personal o profesional. Cuando nos esforzamos por mejorar alguna faceta o habilidad nuestra, nos sentimos mejor, confiamos más en nosotras mismas, nos sentimos más pletóricas, nos relacionamos mejor con las personas que nos rodean y, en consecuencia, el resto de aspectos de nuestra vida avanzan positivamente.
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Ejercicio práctico: valora del 0 al 10 (siendo 0 nada y 10 muy bien) cómo te sientes en relación con las áreas de tu vida que te muestro en el recuadro. Recorre cada una y piensa qué falla en cada punto. Todo eso es lo que debes cambiar o eliminar de tu día a día. Probablemente, son realidades que no te gustan porque no van en línea con tus valores, así que empieza por fijar cuáles son estos y avanza en esa dirección. No tengas miedo a enfrentarte a un cambio de trabajo o incluso a un cambio de amistades si crees que es lo que te puede estar frenando. (Además de estas áreas, incluye las que tú quieras y que te parezcan relevantes en tu vida actual.)
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