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Denna bok är tillägnad mina barn.


Ni är underbara och jag älskar er!


Fortsätt alltid ge glädje och energi.


Utmana er själva, det är då ni växer som mest.


Var inte rädda för förändring.


Sluta inte att vara nyfikna.


Var alltid ödmjuka, då har ni per automatik självinsikt.


Ha alltid modet att följa ert hjärta.


Lägg fokus på det som ger er kraft.


Se inte livets begränsningar, välj att se livets möjligheter.


Döm aldrig andra människor.


Inspirera och motivera andra och ni får tillbaka tusenfalt.


Utveckla era färdigheter.


Var mer stolta över den människa ni är, än era prestationer.


Tillåt aldrig andra människor sätta era gränser.





FÖRORD


”Du kan inte förändra hur ditt liv kommer att sluta.


Men du kan förändra hur du lever ditt liv.”


Niclas Timmerby


Resultat


När du läser denna bok kommer du efterhand att upptäcka att den oerhörda potential du som människa bär inom dig sakta synliggörs.


Du kommer att se att de verktyg och insikter du får av mig är saker du direkt kan använda och ta till dig i ditt privatliv och arbetsliv.


När du läst denna bok är min önskan att du ser på dig själv och andra människor annorlunda. Att du själv tagit fram en filosofi du vill leva efter. Att du har fått insikten över hur ditt beteende direkt påverkar ditt liv och din framtid i varje situation.


Att du värderar dina ord och samtidigt lyssnar mer uppmärksamt på vad andra människor säger.


Min önskan är också att du skrattar mer, glöder mer, är mer positiv, har mer styrka och mod och att du har tydliga ambitioner, strategier och riktlinjer för hur du vill leva ditt liv och vara som människa. Jag vill att denna bok ger dig viljan, verktygen och modet att förändras så att du kan leva det liv du vill leva. Ett härligt liv. Det liv du förtjänar!


Guldet


Varför boken heter ”Visa guldet” är för att jag ser det som meningen med livet. Meningen med ditt liv är att våga visa vem du verkligen är. Så guldet är du.


När du känner att du trivs med ditt liv, att du känner dig bekväm i den människan du är, hur du agerar och beter dig i olika situationer kommer du att känna glädje, trygghet, lugn och harmoni. Det du då känner guldet. När du är den människan du vill vara inför alla människor i alla situationer har du funnit meningen med livet.


10 steg


När jag planerade och strukturerade upp denna bok. Hur inriktningen skulle vara och hur den skulle vara utformad, ville jag få den ärlig, konkret och lättläst. Det är så få människor som visar guldet. Jag har förmånen att ha lärt känna en människa som vågar göra detta varje dag i alla situationer. Det jag gör i mitt yrkesliv är att få fram all dold potential i de olika lag jag får förmånen att arbeta i. Att få fram all dold potential är hemligheten som skapar glädje, arbetslust, harmoni, trygghet och lönsamhet. De människor jag arbetar tillsammans med i mina uppdrag lär jag känna och då är det lätt att ge råd, inspirera och motivera.


Jag vill ge dig som läser denna bok samma möjligheter att se guldet. Därför är boken uppbyggd i tio steg. Tio steg du behöver se, förstå och vilja bemästra om du vill nå ditt guld och stanna kvar på toppen.


Om du bestämmer dig för att följa råden i denna bok så kommer du att få massor tillbaka och se guldet. Om du är en av de få som verkligen vill agera för att nå toppen kommer du att se guldet. Då kommer du att känna mod, energi, kraft och självkänsla så att det sprutar ur öronen.


Många människor vill nå toppen, få gör det. De som når toppen drömmer inte, de önskar inte. De agerar.


Men de allra, allra flesta önskar bara att de skall nå toppen och drömmer om att de skall nå toppen.


Vem når toppen?


Oberoende om du arbetar som anställd idag, om du arbetar i en chefsposition eller inte har ett arbete så har du exakt samma möjligheter att nå toppen som alla andra människor på denna jord.


Att nå toppen handlar inte om att ha pengar på banken eller att ha den perfekta familjen.


Att nå toppen handlar om att våga visa vem du verkligen är (ditt guld.) för alla inklusive dig själv samt att alltid ha respekt för dig själv.




	 Det gör att du per automatik får självkänsla, kraft, mod och styrka.


	 Vilket gör att du orkar fortsätta tänka och vara positiv.


	 Vilket gör att du noggrant värderar ditt beteende mot dig själv och andra människor i alla situationer.


	 Vilket gör att rätt människor (de positiva) dras till dig.


	 Vilket gör att människor respekterar dig just för att du vågar visa ditt guld.


	 Vilket gör att du mår bra.





När du kontinuerligt visar ditt guld under en längre tid kommer du att märka att positiva saker, händelser och människor i en allt större takt dras till dig. Du blir som en oemotståndlig levande magnet.


Detta brukar kallas för ”The law of attraction” och det kan du läsa mer om senare i boken. När du tittar närmare på det engelska ordet ”attraction” märker du att ordet ”action” är en del av ordet. Alltså innebär ”The law of attraction” att denna lag endast fungerar om du agerar. Och detta är inget konstigt alls.


Du vet att varje gång du agerar påverkar du dig själv, andra människor eller saker.


Den grekiske filosofen Socrates som levde ca mellan år 469-399 före Jesu födelse har sagt många helt otroliga sanningar som fortfarande fungerar alldeles utmärkt i vårt moderna samhälle. En sak han har sagt är detta:


”Den som inte är nöjd och tacksam


med vad den har idag,


kommer inte att vara nöjd och tacksam


vad den än kommer att ha i framtiden.”


Jag har översatt detta fritt och innebörden att vara nöjd och tacksam faktiskt är ett val vi människor gör.


Detta är min slutsats:




	 Det är inte saker som gör oss lyckliga i livet.


	 Det är inte vad vi presterar i livet som gör oss lyckliga.


	 Det är inte vilket arbete vi har som gör oss lyckliga.


	 Det är inte hur bra vi är på att prestera någonting som gör oss lyckliga.





1. Vad som gör oss lyckliga är först och främst att vi finner modet att leva vårt liv precis som den människan vi vill vara.


2. Vad som också gör oss lyckliga är att hjälpa andra människor framåt (den enda sanna vägen till personlig framgång).


När du hjälper andra människor framåt växer du själv varenda gång. För att du skall kunna växa krävs en insats från dig själv, det krävs en förändring i ditt beteende. När du gör denna förändring agerar du på ett sätt som innebär framsteg och då gynnar du din egen utveckling, din egen framtid.


Kort och gott: Om du inte är nöjd över hur du lever ditt liv idag eller om du inte lever som den människan du vill vara så behöver du förändra hur du lever ditt liv idag och förändra den människan du är idag.


Din uppgift under din livstid är att finna vägar som gör att du kan vara den människan du verkligen vill vara och att göra saker som innebär att du inte bara ”lever av” ditt liv. Jag vill att du skall hitta ditt syfte med ditt liv. Vad skall du uträtta under din tid på jorden? Denna bok är ett verktyg för att ge dig modet att visa ditt verkliga jag och nå din fulla potential som människa.


Min ambition är att du får svar på följande frågor:




	 Vilken människa vill jag vara?


	 Hur vill jag leva mitt liv?


	 Vad vill jag åstadkomma i livet?


	 Varför är jag här?


	 Vilket positivt avtryck skall jag lämna efter mig efter min tid på jorden?





Du har tid


Du har alltid tid för det som verkligen är viktigt för dig. Du kommer alltid i tid till de människor och saker som är viktiga för dig. Tiden synliggör brutalt och ärligt vem vi prioriterar och hur vi prioriterar vår framtid. Tiden är vårt bästa, enklaste och rättvisaste redskap för att synliggöra hur vi arbetar mot våra mål och ambitioner. I arbetet, privatlivet och våra innersta privata mål och ambitioner.


Tiden ger oss energi eller uppgivenhet och tiden är det enda vi delar exakt lika för att hitta guldet.




	 Hur vår framtid skall se ut.


	 Hur vårt liv skall se ut.


	 Hur lyckliga vi skall vara.


	 Hur framgångsrika vi skall vara.





Du har exakt samma antal minuter per dygn på dig som alla andra människor på denna jord. Du har alltså exakt samma möjligheter som alla andra människor på jorden att visa guldet för dig själv och omvärlden och nå toppen.


Våga vara lycklig


Det är ingen annan människa som bestämmer hur våra liv skall se ut i den fria världen. Du kan ta emot goda råd från andra människor och tacka ödmjukt för dessa men den dagen du går emot dina egna värderingar (läs: som du vill leva ditt liv) mår du dåligt och kanske t.o.m. blir sjuk.


Så länge du inte skadar eller kränker någon annan människa har du rätten att göra dina egna val på ett ödmjukt sätt.


Du har rätten att lämna ett arbete om det inte tar dig framåt. Om du funderar i dessa banor så glöm aldrig att det alltid är din skyldighet att först se till dig själv och göra de förändringar som krävs i ditt beteende för att förhållandet skall innehålla kraft, glädje, energi, kärlek, respekt, samarbete och jämställdhet. Se det som ditt ansvar att alltid agera som ett föredöme genom hela processen.


Du har aldrig rätten ställa krav på hur en annan människa skall vara. Du har aldrig rätten att kritisera eller döma en annan människa. Det är alltid deras val hur de väljer att agera. Den enda människan du har rätt att ställa krav på är dig själv.


”Om du förändrar dig själv förändrar du andra.”


Niclas Timmerby


Du kan göra valet att leva som du gör även om du vill få ut mer av livet. Men du kan inte klaga nu eller om 20 eller 30 år för att du inte levt det liv du ville leva. Livet springer förbi.


Vi är en kort period på denna underbara, gröna planet.


Gör de val som är nödvändiga.


Vårda dig själv, vårda dina värdefulla relationer, var ett föredöme 24 timmar om dygnet i alla möten, fokusera på nuet, var generös i ord och handling och ge energi och engagemang i alla möten.


Hur långt vill du komma?


Du kan redan nu bestämma hur långt du vill komma i ditt yrkesliv. T.o.m. du som inte har ett arbete idag kan bestämma detta nu. Guldet här är att inte begränsa dig till att bara göra ditt jobb.


Visa att du vill mer i alla avseenden. Du är alltid på jobbet i tid, du jobbar hårdare och effektivare, du är ett föredöme på arbetsplatsen, du pratar aldrig bakom ryggen på andra människor, du tar alltid fullt ansvar för det du tar på dig i ditt arbete.


Du kommer aldrig med bortförklaringar, ursäkter eller skyller på omständigheter som inte är ditt fel.


Du studerar det du vill bli bättre på och inspireras av andra som arbetat inom ditt område tidigare. Du strävar alltid efter att vilja utvecklas. Du arbetar systematiskt och metodiskt mot din långsiktiga tidsatta ambition och då vet du vet att du kommer att lyckas.


När du är på toppen är du en människa som:




	 Andra människor ser upp till.



	 Andra människor har förtroende för.



	 Andra människor har respekt för.



	 Är en grym lagspelare.



	 Når de resultat du eftersträvar.






Vem vill du vara?


Gränserna och begränsningarna vi människor har inom oss sätts redan när vi är 2-4 år gamla. Dessa barriärer sätter dessvärre ribban hela livet på de flesta människor vilket gör att de inte når framgång i sina liv. D.v.s. att de inte upplever det härliga att leva det liv de vill leva och vara den människan de vill vara. Dessa barriärer lever kvar tills den dagen människan dör om människan inte ändrar sitt beteende till sig själv och till andra människor.


Att ändra beteende och starta en förändring kräver något extraordinärt. För fast människor vet och förstår att deras beteende inte gynnar dem så ändrar de ändå inte sitt beteende! Varför då? Jo, för att detta kräver mod.


”Människans största rädsla i livet är rädslan för förändring.”


Niclas Timmerby


Det är så lätt att klaga, kritisera och döma andra människor. Varför? För det kräver inget mod alls. Det modigaste vi människor kan göra i vår livstid är att förändra oss. Att finna modet.


”All utveckling startar med en förändring.


Utan förändring kan det aldrig ske någon utveckling.”


Niclas Timmerby


NEJ-programmerade


Jag läste i en undersökning att ca 95 procent av alla barn som är mellan 2-4 år gamla har en väldigt hög kreativ nivå. När samma barn är ca 10 år gamla har endast ca 5 procent av barnen samma höga kreativa nivå. Och då kommer den naturliga frågan: Hur många av oss vuxna har en hög kreativ nivå? Kan det vara en promille?


Jag pratade med min vän David Andersson om just detta, att utgången av våra liv egentligen bestäms i vår barndom och uppväxt. Vi blir programmerade från vi är i stort sätt nyfödda med nej, nej och nej.


NEJ! Gör inte så! NEJ! Du kan inte!


NEJ! Du är för liten! NEJ! Rör inte det!


Detta fortsätter under vår skolgång och uppväxttid med nej, nej, nej, nej, nej, nej och nej.


Det tragiska är att när människan väl har gått klart skolan och skall börja på första jobbet eller gå in i det första förhållandet så går människan in i den här spännande fasen med den underliggande rädslan att misslyckas. Rädd för att inte kunna räcka till, inte kunna prestera, inte vara bra nog.


När människan för första gången skall stå på helt egna ben och vara glad och förväntansfull så är den rädd. Hur denna rädsla yttrar sig är olika men, i mina ögon, har den har alltid ett klart samband med hur mycket förtroende människan fått av sina föräldrar som barn samt hur barnet uppfattat och lärt sig av föräldrarnas vardagliga beteende.


Hjärtläkare i USA har forskat i detta och kommit fram till att 60 procent av alla vuxna män och 30 procent av alla vuxna kvinnor går runt varenda dag och har ont i magen. För att de är rädda för att inte räcka till, att inte duga till, att inte kunna prestera nog, de är rädda för att bli kritiserade och för att få ett nej.


Samma människor ligger i den högsta risknivån för hjärtbesvär, stressrelaterade sjukdomar och utbrändhet när de blir äldre och detta kommer från barndomen. Har dessa människor fått förtroendet att ta ansvar eller har de fått nej, på nej, på nej? Detta benämns typ A-beteende.


Människan vill per automatik från att den föds ta ansvar, försöka själva och få förtroende men bemöts med nej. (Läs mer om detta i steg 9.)


Tre hinder


Som jag ser det finns det tre hinder för förändring. Dessa tre hinder uppkommer trots att människan vet att den nödvändiga förändringen är bra för honom eller henne.


Hinder nummer 1 är att människan måste ha självinsikt för att förstå och inse att han/hon måste förändra sig för att nå framåt.


Hinder nummer 2 är något så oerhört dumt som stolthet. Fast en människa alltså till fullo förstår och inser exakt vad den måste förändra så hindrar stoltheten de flesta människor från att nå sin fulla potential som människa, vän, partner, kollega och i sin yrkesroll. (Vad skall min familj, mina vänner, mina kolleger tro, etc.? Det kanske är bättre att strunta i förändringen. Det är ju lättare…)


Hinder nummer 3 uppkommer efter människan fått självinsikten att förändring krävs och efter att stoltheten är övervunnen. Då kommer det sista, högsta och vanligaste hindret. Lathet.


Lathet i kombination med stolthet och brist på självinsikt är förödande för människan. Lathet i sig självt är inget problem. För det bästa med livet är att du kan träna på och bli bättre på allting.


Kan du se guldet, känna guldet och innerligen vilja nå toppen kommer du att övervinna latheten genom att planera och strukturera dig mot dina ambitioner.


Vad du behöver för att ta dig över dessa tre hinder är en enda sak, mod. Du kan knäcka dessa osynliga hinder och bli precis den människan du vill vara, det enda du behöver för att nå din fulla potential är mod.


Modet får du genom din tro på dig själv, din förmåga att lyckas, dina tankar, genom att vara den människan du vill vara och genom att dagligen och medvetet bygga på din karaktär och självkänsla.




	 Hur du väljer att leva ditt liv är ditt val.


	 Hur du väljer att använda din tid på jorden är ditt val.


	 Du bestämmer din framtid - ingen annan.





Vad du får av mig i denna bok är insikterna och verktygen du behöver för att få mod, hitta ditt guld och nå toppen nu! Resten är upp till dig.


Som Michelangelo di Lodovici Bounarroti Simoni sade:


”Den största faran för de flesta av oss är inte


att vi siktar för högt och missar,


utan att vi faktiskt siktar för lågt och träffar.”


När vi sätter upp mål och ambitioner vi känner vi kan nå kan vi aldrig se vår hur högt vi egentligen kan nå.


Sätter vi inte upp höga mål och ambitioner i våra liv kommer vi aldrig att se vår verkliga potential.




	 Hur högt kan du nå?


	 Vilken är din verkliga potential?





Sätt upp högre mål och ambitioner i ditt privatliv och yrkesliv än du någonsin gjort tidigare i ditt liv.


Du kommer att känna dig stoltare över dig själv och du kommer att nå högre än du gjort tidigare i ditt liv.


Från djupet av mitt hjärta: Jag tror på dig!


LYCKA TILL OCH VISA GULDET.


Niclas





MIN


FILOSOFI


”Din lycka, framgång och välgång


är ett direkt resultat av ditt beteende.”


Niclas Timmerby


Potential finns hos alla


Djupt inne i var och en av oss finns ofattbara kraftfulla verktyg som kan ta oss vart vi vill i vårt liv.


Men hur många människor har vetskap om detta? Hur många använder dessa verktyg dagligen och arbetar konsekvent, medvetet, undermedvetet, övermedvetet och med fullt fokus för att nå sina mål och ambitioner?


Vår potential är oändlig. Potential finns hos alla.


Min filosofi


Jag lever efter min filosofi varje dag, i vartenda möte och situation, 24 timmar om dygnet. Om du bestämmer dig för att leva efter denna filosofi till 100 procent varenda dag, i vartenda möte och i varenda situation så kommer du att nå dina mål och ambitioner.


Min filosofi är att det endast finns tre saker vi kan styra över i våra liv. Det bästa med dessa tre saker är att det bara är du som kan styra över dessa saker, ingen annan människa kan göra det. Du har hela kontrollen och hela makten alldeles själv.


Din lycka, framgång och välgång är resultatet av hur väl du förvaltar ditt ansvar över dessa tre saker. Det gör att du tar ansvar och det gör att du är ödmjuk och har självinsikt.


1. Ditt beteende.


Detta är det som är absolut enklast att prioritera i ditt liv. Du kan välja att vara positiv, ödmjuk, kärleksfull, generös, engagerande, motiverande, inspirerande, en förebild och ett föredöme.


Att konstant se, förstå och ha fokus på ditt beteende mot dig själv och hur du beter dig mot andra människor är det som avgör om du skall må bra i livet och om du skall nå dina mål, ambitioner och framgång i ditt privatliv och arbetsliv.


Hur du beter dig mot dig själv och mot andra människor är egentligen den enda hemlighet du behöver veta. Det är det som tar dig framåt. Det är ditt beteende som är grunden till allt. Om du fr.o.m. nu observerar det som händer i ditt liv kommer du att märka att 99 procent av allt som händer i ditt liv är ett direkt resultat av ditt beteende.


2. Ditt fokus på nuet.


Du behöver göra valet att agera som ett proffs. Du kan inte styra över vad som hänt för en minut sedan och du kan inte styra över vad som händer om en minut. Ta lärdom och utvecklas av det förflutna och planera väl för framtiden, det är viktigt. Det enda du kan styra över är dock nuet.


Om du konkret vill förändra:




	 En situation i ditt liv.


	 Din nuvarande situation.


	 Ditt liv.


	 Din framtid.





Då skall du bara fokusera på nuet.


Jag skall ge dig ett exempel:


När jag spelar tennis och kommer i underläge eller spelar under min vanliga nivå upprepar jag mitt favoritmantra i mitt huvud tills jag ändrar mitt sätt att tänka. Det kallas även för att byta paradigm. Att byta sanning, att byta tankemönster.


”Om jag fokuserar på nuet kan jag påverka nuet.


När jag påverkar nuet förändrar jag min framtid.”


Niclas Timmerby


Och detta fungerar alldeles utmärkt. För att istället för att bara fokusera på att vinna nästa boll börjar jag fokusera på vad jag kan påverka för att vinna nästa boll. (Du kan jämföra det med att drömma om att vinna nästa boll och att konkret arbeta för att vinna nästa boll.) Jag börjar tänka på detaljer. Hur jag andas, hur jag håller tennisracketen, hur jag står, hur jag rör mig, hur motståndaren rör sig. Och mitt fokus på nuet gör att jag kan vända en negativ trend, fokusera på detaljer och vinna nästa boll.


3. Din inre drivkraft.


Detta handlar om dina tankar, vilka tankar du väljer att tänka. Detta kan låta hur flummigt som helst men det är så här enkelt: Om du tänker negativt så blir ditt beteende mot dig själv och andra människor ett negativt beteende. Det går inte att dölja när du går, står och pratar. Andra människor ser det i ditt ansikte och det syns och märks i allt du gör.


Hur du medvetet tänker är det enda i ditt liv som du kan kontrollera. Allt det andra du stöter på i livet kan du bara tillfälligt kontrollera. Hur du tänker bestämmer graden av din drivkraft och hur du mår och dessa två faktorer bestämmer hur du ser på dig själv, hur du lever ditt liv, vilka mål och ambitioner du når i livet och hur du beter dig mot dig själv och andra människor.


Varje gång du tänker negativt drar du negativa människor till dig och du stöter positiva människor ifrån dig.


Varje gång du tänker positivt drar du positiva människor nära dig och du stöter negativa människor ifrån dig.


Tänker du positiva tankar får du per automatik rätt människor i din närhet. Människor som ger dig energi och kraft. Människor som respekterar dig för den du är, vilket ger dig mod att vara dig själv. Människor som lyssnar på dig och ler mot dig.


Tänk dig att du får valet att gå i in i ett av två rum. I ett rum sitter en människa som är negativ, som klagar på det mesta, snackar skit om människor och har fokus på problem.


I det andra rummet sitter en människa som är positiv, som talar gott om människor, har fokus på lösningar, som ser ljust på situationen som råder och ser ljust på framtiden.


Vilket rum går du in i?


Självklart i rummet där den positiva människan finns. Jag kan lova och garantera dig att det inte finns en enda människa på hela vårt jordklot som ens vill vara nära en människa som är negativ för en enda sekund.


Varför är då människor negativa överhuvudtaget?


Att tänka och prata negativt kräver inget mod alls, det känns inte ett dugg i kroppen och det kräver inte ens en insats av människan.


Att tänka och prata positivt kräver mod av människan, det känns i hela kroppen och det kräver en insats av människan.


Varför går de positiva inte bara ifrån de negativa människorna?


Svaret på denna fråga kan vara utmanande men min åsikt är att de flesta människor inte förändrar situationen trots att förstår vilken skada ett negativt beteende skapar.


De flesta negativa förstår inte att deras beteende direkt skadar dem själva och indirekt alla andra människor de kommer i kontakt med.


Många negativa har brist på självinsikt.


Det krävs mod för att kunna ha god självinsikt.


De flesta positiva har insikten att de negativa sätter takten, glädjenivån, engagemanget, viljan och energinivån. Men de flesta positiva agerar inte. Det krävs mycket mod för att agera.


Exempel:


En människa som väljer att vara positiv kommer hem till sin familj och säger:


Vad härligt att vara hemma! Jag har saknat er!


Eller kommer till jobbet och säger:


Vilken härlig dag!


Hela laget hemma och på arbetsplatsen blir positiva, känner glädje, lagkänsla och samhörighet. Får energi, engagemang, lust och drivkraft.


En annan människa som väljer att vara negativ kommer hem till sin familj och säger:


Åhh! Det har bara varit strul precis hela jäkla dagen från jag gick upp ända fram tills nu när bussen hem såklart var sen! Usch! Och vad har ni gjort då!?


Eller kommer till jobbet och säger:


Vilket skitväder det är ute idag - igen!


Hela laget hemma och på arbetsplatsen blir totalt överkörda. De kanske var på gång att berätta något positivt men blir brutalt kvävda av den negativa attityden. Den negativa människan sätter sin låga nivå och prägel på alla andra.


Hela laget hemma och på arbetsplatsen tappar glädje, lagkänslan är som bortblåst, samhörigheten existerar inte längre.


Alla tappar energi, engagemang, lust och drivkraft och börjar istället leta fel och problem.


Sammanfattning av min filosofi:


1. Ha alltid fokus och ta ansvar för ditt beteende mot dig själv och andra människor.


2. Ha fokus på nuet för det är det enda du konkret kan påverka.


3. Ha fokus på dina tankar. Väljer du positiva tankar gör det att du får rätt människor nära dig.


Lycka och framgång?


Jag brukar säga att min filosofi gör att jag är lycklig och framgångsrik varje dag. För framgång för mig har inget att göra med pengar eller saker. Framgång för mig är att jag är den människa jag vill vara och att jag mår bra för då kan jag påverka min omgivning och mina resultat positivt.


Lycka för mig är att alltid ge energi och vara generös och ödmjuk i alla möten. Då får jag lycka tillbaka.


Framgång kommer från orden: Gå Framåt.


Hur vill du leva ditt liv? Börja skriv din egen filosofi.
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”Inget kommer att hända förrän du tar


det första aktiva steget till det du vill ha.”


Niclas Timmerby


Drömmar eller ambitioner?


Jag brukar säga att det inte är någon skillnad på oss människor. Vi eftersträvar ofta ungefär samma saker i livet.


Vi delar ungefär samma drömmar.


Men hur kommer det sig att vissa människor når sina drömmar och vissa bara drömmer, drömmer och drömmer men aldrig når sina drömmar?


Jag ser det så här:


”Intelligens, kunskaper, erfarenheter, utbildningar,


vilja eller talang är inte värt någonting


om du inte tar det första aktiva steget.”


Niclas Timmerby


En dröm är bara en dröm och kommer alltid att bara vara och förbli en dröm tills du bestämmer dig för att planera för att uppnå drömmen.


När du bestämmer dig för att strategiskt planera för att uppnå drömmen får du per automatik konkreta tankar och idéer för hur du skall göra för att uppnå drömmen. Detta är strategier.


När du börjar tänka i strategier istället för att drömma har du helt plötsligt skaffat dig en ambition och nu kan du uppnå din dröm.


Vad du behöver göra nu för att förverkliga din dröm är att ta det första aktiva steget. Detta är ögonblicket av sanning.


Tar du det aktiva steget framåt för att förverkliga drömmen eller väljer du att stanna kvar och drömma?


Som Nalle Puh så klokt ”sagt”:


”Om du säger ”vi får se”


händer det aldrig någonting någonsin.”


”Det aktiva steget” är verktyget som kan hjälpa dig att nå mål och ambitioner samt att uppfylla dina drömmar och förverkliga det liv du vill leva.


Ett exempel


Jag har en privat ambition. En ambition för en människa jämför jag med en vision för ett företag, organisation eller förening.


Den ger mig drivkraft och hjälper mig att hålla fokus och energinivå på topp. Den ger mig mening till varför jag arbetar. Den är någonting jag brinner för. Min privata ambition är att jag skall ha ett boende i Italien när jag går i pension. Många människor kan säkert tänka sig ett boende i Italien eller någon annanstans, de flesta hade inte tackat nej till det.


”När vi vill ha någonting eller åstadkomma någonting


är det en tanke eller dröm.


När vi agerar för att uppnå tanken eller drömmen


skapas en ambition.”


Niclas Timmerby


Varför det är en ambition och inte en dröm är för att jag tagit det första aktiva steget.


Jag funderade på hur det skulle kännas att bo i Italien och vad som då är viktigast? Självklart är det att kunna prata italienska så att jag kan göra mig förstådd och så att jag kan förstå vad människor säger. Jag vill ju inte komma till ett annat land och bara ta plats. Jag vill kunna ge av mig själv och förtjäna min plats. Och det första steget är att försöka prata deras språk. Det kommer att göra att andra människor automatiskt får förtroende för mig, att jag lättare kommer in i samhället och att jag själv kommer att må bra och dessutom känna självkänsla, styrka och mod. Så mitt första aktiva steg var att börja läsa italienska.


När du tar ditt första aktiva steg mot en av dina ambitioner händer någonting direkt.


Allt du gör i livet ger en konsekvens i någon form. Positiv eller negativ.


Ditt första aktiva steg mot en ambition ger en omedelbar positiv konsekvens.


Precis i det ögonblicket skiljer du dig från de flesta andra människor. De människor som bara drömmer men aldrig uppfyller drömmen.


Du har påbörjat din resa. Du har kommit ur startblocken och ser redan mållinjen. Detta är en härlig känsla. I det ögonblicket du tar ditt första aktiva steg är du redan utom synhåll för de andra.


När du seglar fram på din aktiva resa kommer du att må bra. Det är din självkänsla och dina endorfiner som rusar i maxläge. Det ger dig mod och styrka att våga vara den du vill vara och drivkraften att fortsätta.


Andra människor kommer att se att du mår bra.


Andra människor kommer att vilja vara dig nära.


Om någon skulle kommentera ditt beslut och behandla dig nedlåtande är det inget att bry sig om. Det är människor som inte kommit ur startblocken som tycker synd om sig själva.


Det är deras val att agera som de gör.


Det du alltid kan påverka är vad du gör. Lägg fokus på ditt beteende, din attityd och dina handlingar istället för vad andra människor gör eller inte gör.


Se möjligheterna


Det härliga är att när du seglar fram på din aktiva resa så kommer du att börja se annorlunda på saker. Du kommer att upptäcka nya saker. Du kommer att prioritera annorlunda. Du kommer att se tecken och möjligheter.


Detta är tecken och möjligheter som bara du som tagit det första aktiva steget ser och upplever.


Det kan vara små saker och stora saker. Men vad det än är så ger det dig än mer kraft och styrka att ha rätt fokus så att du kontinuerligt strävar mot att uppfylla din ambition.


I mitt fall har det varit bland annat att jag, via Facebook, fått kontakt med Anders Ranebo som gick i samma skola som jag för många år sedan. Han bor nu med sin familj på Sicilien.


Tillfälligheter? Jag säger nej.


Om jag inte tagit det första aktiva steget hade jag inte läst lika noggrant på hans inlägg. Inte frågat var han bodde och efter det tittat på en karta. Vi har pratat om boende och han har gett värdefulla tips. Jag fick förra veckan reda på att han skall bygga lägenheter för uthyrning som skall vara klara nästa år (2011). Igår sade min sambo till mig att hon hittat en nybörjarkurs i italienska. ”Skall vi inte gå tillsammans?” frågade hon. ”Vilken bra idé!” svarade jag. Jag gick in på ”Google earth” och knappade in Mascali som är den närmaste staden till Fondachello, där lediga lägenheter finns. Bara att zooma in och se stranden och miljöerna blev ännu en drivkraft.


Hade jag inte tagit det första aktiva steget hade absolut ingenting av detta hänt.


Jag har tagit kontakt med en tidigare kund som jag fick en väldigt bra relation till. Hon bor med sin härliga familj i Rom.


Slump? Absolut inte.


Jag har vetat att de bor i Rom i flera år och har fått deras kontaktuppgifter men det är först sedan jag tagit det första aktiva steget som jag tog kontakten.


Jag har börjat köpa cappuccino och espresso hos min vän Nino Tiritiello som kommer från Italien. Då kan jag lyssna när han pratar och jag kan prova att säga några fraser och se om han förstår.


Tur? Nej, nej, nej.


Varför skall jag köpa kaffe där när jag har mitt kontor 15 meter ifrån ett annat café? Därför att jag ser det som ett viktigt steg för mig själv att få känna på känslan att lyssna och prata italienska. Jag är säker på att det hjälper mig att uppfylla min ambition.
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