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				Breve apresentação

				Este é um livro que gera mudança de comportamento e atitude nos leitores. Não é um livro de autoajuda, é um livro transformador que foi inspirado na história de um desconhecido personagem chamado Benaia – mencionado poucas vezes nos escritos antigos, mas o pouco que foi, serviu para revelá-lo como alguém que impactou toda uma geração, incluindo a vida de famosos reis e líderes de sua época como, Davi e Salomão, considerados os dois mais poderosos reis de todos os tempos. 

				Benaia foi um guerreiro de determinação e garra inigualáveis. Na rea-lidade, este homem tinha algo que só foi analisado cientificamente nos últimos anos. Algo fundamental e imprescindível aos vencedores, algo que diferencia uma pessoa bem-sucedida das demais.

				Uma equipe de cientistas da universidade da Pennsylvania, liderados pela Dra. Angela Duckworth (foi minha professora) descobriu e desen-volveu pesquisas sobre o grit – que ficou conhecido como o poder da paixão e perseverança para se alcançar objetivos de longo prazo, e des-crito por muitas autoridades da psicologia moderna como “o segredo do sucesso desvendado”. Esta pesquisa deu a luz ao livro que tem o mesmo título: “Grit”, um divisor de águas no estudo sobre o sucesso na vida e nos negócios. 

				Ao ler este livro, que é baseado nesta pesquisa, o leitor se sentirá incomodado, desafiado, e determinado a alinhar a sua paixão e perseve-rança para enfrentar as mais variadas dificuldades e ir em busca dos seus objetivos. 
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				Escrito em linguagem simples, e de fácil assimilação, “O Poder da Paixão e Perseverança” é prático e desafiador – mais do que isso… é transformador!

				G. Gomes – Autor
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				Introdução

				Todos nós tivemos, no ensino fundamental, colegas que se destaca-vam naturalmente dos demais e eram considerados os melhores da tur-ma. Aprendiam e assimilavam as matérias com facilidade, tinham boa memória, saíam-se bem em todas as provas, tiravam ótimas notas. O aprendizado, que para outros alunos menos dotados representava um es-forço e um sacrifício, para aqueles felizardos nada custava. A vida deles era fácil, comparada com a dos demais. Até os professores pareciam es-perar, para eles, o mais brilhante futuro e já se orgulhavam antecipada-mente dos sucessos que, com toda a certeza, lhes estava assegurado ao longo da vida.

				No entanto, 20, 30 ou 40 anos depois, muitos desses talentos pura e simplesmente desapareceram no anonimato. Quase nenhum deles se destacou na vida ou fez algo especial, mas afundaram na mediocridade e na rotina mais desconsolada. 

				Depois de passar alguns anos fora do Brasil, retornei à minha cidade natal e tive a alegria de encontrar, na porta do Shopping, a Carol, minha antiga colega de classe primária. Está muito bem casada com um antigo vizinho nosso, é mãe e já é avó. Fazia uma eternidade que não a via. Es-tava em companhia de duas filhas e uma neta. Como era um dia de muito calor, fomos todos tomar um sorvete e aproveitamos para conversar so-bre os velhos e saudosos tempos de Grupo Escolar. 

				Falamos de tudo. Todo o passado parecia tão presente que tínhamos a impressão de que tudo acontecera poucas semanas antes. E no entanto já se haviam passado muitos anos desde quando nos víramos pela últi-
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				ma vez. As lembranças foram aflorando em nossa mente e jorravam na conversa com a mesma espontaneidade com que, quando crianças, con-vivemos na escola. 

				– O que aconteceu com o Carlinhos, aquele menino loiro que era o primeiro da nossa classe? – perguntei.

				– Coitado, na última vez que o vi estava desempregado, procurando qualquer coisa para fazer e não conseguia. Também, sem faculdade e sem nenhuma habilidade especial...

				– Sem faculdade? Logo ele, que era o melhor de todos nós?! O que foi que aconteceu com ele?

				– Não sei, só sei que não deu certo em nada. Nem nos estudos, nem no trabalho, nem no casamento. Tudo deu errado para ele. Não conseguiu acertar em nada na vida! Da nossa turma, creio que é o menos sucesso teve. Mas, em compensação, a Sheila acabou de ser nomeada desembar-gadora, e o Júnior está nos Estados Unidos, como diretor de uma multi-nacional.

				– Desembargadora, a Sheila?! Como é que ela conseguiu? Ela pare-cia tão “burrinha” que ia mal em todas as provas. E a família era pobre, passava até necessidades. O pai dela era engraxate na praça da Matriz e a mãe lavava roupa para fora...

				– É verdade, mas ela era esforçada. Depois que saiu do grupo escolar seguiu na escola pública, tentou 4 ou 5 vezes entrar na faculdade sem conseguir, mas não desistiu. Trabalhava como balconista de loja, mas es-tava sempre com um livro embaixo do braço, sempre lendo, sempre estu-dando. Dizia que queria ser juíza. A gente não acreditava, mas ela chegou lá... Afinal, conseguiu passar no vestibular para a Federal, se formou (me contaram que teve muitas dificuldades no início do curso, mas da metade para o fim foi a melhor da turma), passou no exame da OAB logo na pri-meira tentativa, trabalhou dois ou três anos num escritório e, ao mesmo tempo, fez o mestrado e estava iniciando o doutorado, quando foi aberto um concurso para o Judiciário. Foi a primeira colocada. Seguiu carreira na magistratura, mas continuou estudando e concluiu o doutorado. Tem vários livros publicados, leciona na Faculdade de Direito da Universida-de Federal e a minha filha mais velha, que está no 2º ano de Direito, até estuda por um livro dela. 
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				– Incrível! E o Júnior, como é que conseguiu? Lembra como era tími-do, chorava na sala quando a professora o chamava, e gaguejava o tempo todo? Nós até o chamávamos de Jujuju, porque nem o nome dele ele con-seguia falar direito. O pessoal fazia um bullying danado com ele, coitado!

				– O Júnior também era esforçado. Venceu, não sei como, a timidez e virou um ótimo vendedor. Entrou na filial brasileira de uma empresa multinacional, ganhou alguns prêmios de melhor vendedor, ficou gerente de vendas, em seguida diretor comercial e depois, como ele aprendeu bem o inglês e o espanhol, foi mandado para o Exterior e chegou ao topo. É o melhor dos melhores, de todos nós! 

				Só duvido que tenha filhas lindas como as minhas (disse, olhando “co-rujescamente” para as duas meninas que haviam acabado de tomar seu sor-vete e se entretinham, cada qual por si, com os respectivos smartphones.)

				Tive que concordar, com Carol, que as meninas dela eram bonitas mesmo. E continuamos falando mais algum tempo, sobre outros e outras colegas...

				Depois, com meus “botões”, me pus a pensar no que ouvira. Como a vida nos prega surpresas! Quem poderia prever que o Carlinhos, para quem tudo parecia fácil, se transformaria num “fracassado”, e a Sheila e o Júnior, diante dos quais se erguia um paredão de dificuldades, obteriam o sucesso que obtiveram?

				***

				Na verdade, os estudos da moderna neurobiologia demonstram que o sucesso não depende tanto do Quociente de Inteligência (o famoso QI), como se pensou durante muito tempo; também não depende apenas da Inteligência Emocional, como se acreditou mais tarde. O sucesso de-pende, sobretudo, de um outro fator muito importante, que vem sendo designado pela palavra inglesa GRIT. 

				Como traduzir essa palavra para o português? Como explicar, no nos-so idioma, o que é o grit? A única palavra portuguesa que, a meu ver, traduz bem esse conceito, precisa ser usada entre aspas, porque, embo-ra dicionarizada, ainda é considerada, um tanto preconceituosamente, como de gíria. A palavra é GARRA. 
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				“O Poder da Paixão e Perseverança” está intrinsicamente ligado a esta “garra”, o grit. Tanto no inglês como no português, começa com a letra G, mas no inglês a interpretação e sentimento gerado pelo termo, é mais abrangente e definido, porém, no decorrer desta leitura, você vai conse-guir entender bem a sua abrangência e definição.

				– E quem é esse Benaia, o personagem principal mencionado neste livro? – talvez você já esteja perguntando.

				– Calma, respondo, mais adiante vocês serão apresentados a esse ilus-tre personagem, que é o homenageado deste livro e, ao mesmo tempo, seu grande herói.

				Por enquanto, vamos falar mais um pouco sobre o grit.

				A Neurobiologia vem fazendo grandes progressos nas últimas déca-das, revelando características e potencialidades de nosso cérebro que desconhecíamos completamente. 

				A professora Angela Lee Duckworth, cientista norte-americana de origem chinesa, que foi minha professora de Psicologia Positiva na Universidade da Pensilvânia (juntamente com o Dr. Martin Seligman), estuda, há muitos anos, o grit e a capacidade de autocontrole, temas pro-fundamente relacionados entre si. 

				Sem autocontrole não há grit e sem grit muitas vezes não se tem ener-gia para exercer o autocontrole.

				Duckworth é graduada em Neurobiologia pela Universidade de Har-vard, tem mestrado em Neurociência pela Universidade de Oxford e se doutorou em Psicologia pela Universidade da Pensilvânia, em cujo De-partamento de Psicologia passou a trabalhar como pesquisadora e pro-fessora. 

				Depois de prolongadas pesquisas ela publicou, em 2016, seu livro “Grit”, que se transformou rapidamente em bestseller e ficou por mais de 5 meses na lista das obras mais vendidas, registradas no jornal “The New York Times”, e foi traduzido para outros idiomas e teve publicações em numerosos países – inclusive o Brasil.

				As revelações de Duckworth abriram novas perspectivas não somente para a Psicologia, mas também para a Pedagogia, porque sinalizam no-vos rumos que podem ser adotados por estudiosos da difícil ciência de ensinar e aprender.
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				Voltaremos a falar da Dra. Duckworth mais adiante, neste livro. Mas desde já podemos adiantar, em termos muito sintéticos, que ela considera grit a paixão e a perseverança aplicadas em metas de longo prazo.

				Prestem bem atenção: paixão significa amor e entusiasmo. Perseve-rança significa continuidade nos esforços. E metas a longo prazo não são objetivos imediatos, mas são aqueles objetivos que consideramos últimos, finais e definitivos.

				Ter grit não é, pois, apenas ter força de vontade, mas é ter uma força de vontade carregada de muita paixão, muito comprometimento, muita capacidade de resistir às dificuldades e persistindo por um longo tempo, com vistas a atingir metas de longo prazo. De acordo com as pesquisas da Dra. Angela e sua equipe de cientistas, grit é o fator determinante do sucesso, é o que separa o fracassado do bem-sucedido.

				O grit é o segredo e a condição para o sucesso existencial em qualquer campo de atividades, seja ele qual for. Sem grit todos nós, mais cedo ou mais tarde, fracassaremos na vida, desistiremos dos nossos melhores e mais ousados sonhos e nos resignaremos a levar passivamente uma vidinha morna, segura, estável e sem qualquer perspectiva de grandeza. Aceitaremos ser a raiz quadrada de nós mesmos e não desenvolveremos nem a décima parte dos talentos que Deus deu a cada um de nós.

				Com grit, as dificuldades se transformam em desafios estimulantes que são vencidos a cada passo, sem nunca perder de vista uma meta final futura, muito ardentemente desejada e muito arduamente conseguida no passo a passo de cada dia.

				Neste livro, entenderemos mais sobre o que é e o que não é grit. 

				O grit é, antes de tudo, uma forma muito especial e ativa de força de vontade, de “garra”. O grit atua, sobre a força de vontade, um efeito análogo ao da adrenalina no nosso organismo físico. É estimulante e ao mesmo tempo é revigorante. Há, nisso, uma reversibilidade: temos grit porque nossa vontade é forte, e ao mesmo tempo temos uma vontade cada vez mais forte à medida que aumentamos nosso grit. 

				Ter grit constitui a forma mais elevada e excelente de exercer a von-tade, esse maravilhoso dom que Deus colocou ao nosso alcance e que possui um imenso potencial.

				O poder da vontade humana é incrível, e sem ela nada se faz.
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				Quando os portugueses chegaram ao Brasil, ficaram espantados com a extraordinária exuberância da natureza e com as imensas potenciali-dades da nova terra. Portugal é um país pequeno, de solos relativamente pobres, as estações do ano são muito marcadas e de grande intensidade. No inverno, o frio é terrível e em muitas regiões neva; são três meses que o português passa lutando contra o frio. No verão, o calor é igualmente terrível; durante três meses, o português sofre com o calor. Somente na primavera e no outono a temperatura é um pouco mais moderada.

				Já no Brasil, além da fertilidade fantástica do solo, as estações são muito mais suaves. Quase não se nota a passagem do inverno para a primavera, ou do verão para o outono. O resultado é que no Brasil, o aproveitamento do tempo é total, na agricultura. Pode-se plantar e colher praticamente o ano inteiro, o que torna a vida muito mais fácil. 

				Mas, o bom escrivão Pero Vaz de Caminha, fascinado pela terra mara-vilhosa que via diante de si, escreveu ao Rei Dom Manuel, o Venturoso: “Nesta terra, em se plantando tudo dá”.

				Note-se o sentido condicional da afirmação: “em se plantando” quer dizer “se se plantar”. Tudo dá com facilidade no Brasil... desde que se plante, claro! Sem a aplicação da vontade, nada feito...

				Na Europa é preciso ter muito mais vontade e muito mais determi-nação para tirar a alimentação do solo, enquanto no Brasil, tudo é mais fácil, mas mesmo assim é preciso ter vontade. Sem vontade, nada se faz.

				O objetivo deste livro é ajudar você a desenvolver e fortalecer sua vontade, sua “garra”, seu grit. Mas, note, este é um livro de ajuda, mas não é um livro “de autoajuda”. 

				Quando se fala em “livro de autoajuda”, logo se entende um livro que ensina fórmulas mágicas de ficar forte, rico ou poderoso sem fazer força. Se é isso que você espera deste livro, pode fechá-lo. Não perca tempo lendo, porque você não vai encontrar nas próximas páginas esse botão mágico, essa varinha de condão tão desejados por muitos. Desculpe que-brar a fantasia, mas infelizmente, botões mágicos e varinhas de condão não existem na vida real, mas somente nas historinhas de fadas... Na vida real, são apenas ilusões.

				O que, sim, você vai encontrar neste livro são pensamentos fecundos e criativos e estímulos inteligentes para você aplicar efetivamente sua 

			

		

	
		
			
				17

			

		

		
			
				O Poder da Paixão e Perseverança

			

		

		
			
				VONTADE, com o fim de atingir os objetivos de longo prazo que tem em vista, perseverantemente, com “garra”, com grit. Sem vontade, nada se faz. 

				O sucesso está ao nosso alcance, mas depende de nós o querermos seriamente. Ou seja, depende única e exclusivamente da nossa vontade para iniciar e o nosso grit para perseverar.

				Neste livro, procuro mostrar a você como, querendo e se esforçando (plantando), você poderá atingir seus objetivos, colher os frutos deseja-dos. 

				Você poderá ser bem-sucedido no que se propuser a fazer, poderá ter sucesso na vida.

				Você poderá ser como Benaia.

				Só depende de você.
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				Capítulo I 

				Um herói com paixão e perseverança 

				Vamos, agora, apresentar Benaia, o personagem central deste livro, cujo segredo, tanto em inglês como em português, começa com a letra G. 

				Benaia teve grit, Benaia teve “garra”. Ele foi um prodígio de paixão e perseverança.

				Ele foi um grande herói da nação de Israel, que viveu durante os reina-dos dos famosos e poderosos Davi e seu filho Salomão. Narra a Bíblia que Davi, sendo um grande guerreiro e chefe militar, reuniu um grupo de trinta grandes guerreiros que o acompanharam ao longo de toda a sua trajetória. Dentre esses heróis, o principal se chamava Benaia, e era tão valente e possuía tanta sabedoria que Davi o nomeou seu conselheiro particular. 

				Há apenas algumas referências aos feitos de Benaia nos escritos antigos, seu nome é mencionado apenas algumas vezes na história registrada, mas sempre que ele aparece, ele está fazendo algo incrível. O feito que vamos usar para este livro, está registrado no Segundo Livro de Samuel, na Bíblia:

				“Benaia, filho de Joiada, era um guerreiro valentíssimo, que realizou grandes feitos de coragem e lealdade. Matou dois dos melhores guerreiros de Moabe e, no tempo da neve, desceu numa caverna e matou um leão.” 
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