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Acerca de la Autora

La Dra. Teo Wan Lin es una de las dermatólogas más destacadas de Singapur. Ella es entrevistada regularmente por los medios de comunicación como experta en ingredientes cosméticos para el cuidado de la piel y el cabello. Le apasiona educar al público sobre la ciencia de los cosmecéuticos. La Dra. Teo es ampliamente consultada como experta dermatóloga médica y de cosméticos para diversas colaboraciones con los medios de comunicación y como jurado de belleza en los premios anuales de belleza y cuidado personal. Destacada investigadora asiática en el ámbito del cuidado cosmecéutico de la piel, es autora de «Skincare Bible - Dermatologist's Tips for Cosmeceutical Skincare», el cual fue publicado en julio del 2019 en las principales librerías Barnes & Noble, Baker & Taylor y Apple Books

Es una experta en la formación cosmecéutica, con su experiencia en investigación dermatológica y su trabajo con los principales químicos para el desarrollo de cosmecéuticos para la Dra. TWL Dermacéuticos, una línea de cuidados cosmecéuticos especializados. La Dra. Teo dirigió el desarrollo de una rama de investigación en ciencias de los materiales, Dra. TWL Biomateriales, lanzado en julio del 2019, centrado en biomateriales novedosos y ecológicamente sostenibles para aplicaciones cutáneas. Como primera empresa de tejidos cosmecéuticos dirigida por dermatólogos, la rama de biomateriales desarrolla tecnología de vanguardia para una nueva generación de tejidos biofuncionales. En octubre de 2020, la carta original de investigación de la Dra. Teo, «Consideraciones sobre el diagnóstico y el manejo de la mascarilla en la era del COVID-19», fue publicada por el Journal of the American Academy of Dermatology, clasificada como la principal[1] revista de dermatología a nivel internacional. El artículo también ha sido indexado por la principal editorial científica, el centro de recursos COVID-19 de Elsevier, como información médica de gran relevancia relativa a la pandemia.

La «Mascarilla de polisacáridos curativa para la piel MoistureMax» es un novedoso tejido de fibra vegetal natural regenerada, rica en polisacáridos naturales, que ha demostrado mejorar los índices de absorción de los ingredientes cosmecéuticos para el cuidado de la piel al formar micro-reservorios. 

Dr. TWL Biomateriales fabrica un sustituto hipoalergénico de la seda para prendas de vestir, «LyoSilk», que está impregnado de tecnología de enfriamiento de la piel y propiedades antibacterianas para una máxima transpirabilidad de la piel. 

Una nueva generación de tejidos inteligentes infundidos con iones metálicos como el cobre, el zinc y plata formando la gama de tejidos biofuncionales con propiedades biocidas y cosmecéuticas. En julio de 2020, la mascarilla «CUIONS UPF 50+ Copper Silk», seda de cobre, con propiedades antienvejecimiento y antiacné salió al mercado como un novedoso tejido funcional para tratar y prevenir el acné. 

La Dra. Teo se licenció en Medicina y Cirugía en la Universidad Nacional de Singapur y posteriormente obtuvo el título de especialista en dermatología acreditado por la Junta de Acreditación de Especialistas de Singapur. La Dra. Teo es miembro de la Academia de Medicina de Singapur (Colegio de Médicos, Capítulo de Dermatólogos) y miembro del Real Colegio de Cirujanos (Reino Unido). 

La Dra. Teo también posee la licencia médica de los Estados Unidos (ECFMG), así como la membrecía de la Junta Americana de Medicina y Cirugía Láser. Es miembro de la Sociedad Europea de Dermatología Cosmética y Estética (ESCAD) y de la Sociedad Internacional de Dermatología Pediátrica (ISPD). Síguela en Instagram @drteowanlin.
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CAPÍTULO UNO

¿Qué es el Maskne?
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El acné de mascarilla o «maskne», en su versión inglesa, es un nuevo término acuñado durante el 2020, año de la pandemia del COVID-19. Se refiere al acné que se desarrolla sobre la piel en el área donde usamos la mascarilla.

¿Cómo saber si tengo maskne?

La característica principal del maskne sería que: 

●  Ocurre principalmente en individuos que, por el contrario, no poseen de problemas de acné. En el caso de las personas que tienen un problema subyacente de acné, esto podría ser más complejo de diagnosticar. Es posible que reporten brotes en la zona cubierta por la mascarilla.

●  La formación de microcomedones (puntos blancos) en las capas más profundas de la piel, que tarda unas 6 semanas en aparecer como acné activo, por lo que la aparición del acné/empeoramiento del acné existente suele producirse dentro de este marco temporal.







El aspecto del maskne es similar al acné típico y puede tomar forma de comedones, pápulas, y quistes. Sin embargo, es mucho más significante en la distribución de protuberancias del acné. Mientras que «acné vulgaris» (una tradicional forma de acné) puede ocurrir predominantemente dentro de la grasosa Zona-T o en la, no tan conocida, Zona-U en mujeres adultas, maskne afecta exclusivamente la zona cubierta por la mascarilla. Se trata de una Zona-O [como se muestra en la figura] —las mejillas, el área alrededor de la boca, alrededor de la nariz y la mandíbula
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Diagrama del mapa de la cara del acné que muestra las zonas-T/U tradicionales y la nueva zona-O de Maskne. Teo W-L Consideraciones sobre el diagnóstico y el tratamiento del maskne en la era del COVID-19. Revista de la Academia Americana de Dermatología. 2020 Oct 1; 83(4).

Algunas características distintivas del acné de mascarilla en comparación con el acné normal serían la correlación directa con el uso de la mascarilla y la falta de fluctuación con los ciclos menstruales (en las mujeres), que es mucho más común en el acné fisiológico. El uso de una mascarilla también puede provocar la aparición de otras afecciones dermatológicas. Si nota escamas, descamación, manchas rojas, o experimenta dolor y picor, es posible que tenga otra condición distinta del maskne. Esto se debe principalmente a que el calor y la humedad del uso de una mascarilla aumentan el crecimiento de microorganismos (bacterias, levaduras, hongos, ácaros «Demodex» de la piel). Además, puede provocar brotes de rosácea, dermatitis seborreica, foliculitis por Pityrosporum (conocida comúnmente como «acné fúngico») y eczema facial.

Tampoco es raro que se produzca más de una condición en personas con condiciones cutáneas subyacentes. Si está utilizando su tratamiento habitual para las manchas de acné (que contiene ácido salicílico, Benzoyl peroxide, azufre) y nota zonas de la piel roja y escamada de repente, puede tener un caso de dermatitis de contacto irritante. Se trata de una forma de alergia hacia los ingredientes activos utilizados en las cremas antiacné. Esto se debe a que el uso de una mascarilla que crea un efecto oclusivo que aumenta la absorción de estos ingredientes astringentes (que secan la piel), lo que conduce a un mayor riesgo de irritación de la piel.

¿Cómo puedo distinguir entre el Maskne y otras condiciones?

Las zonas afectadas por el eczema tienden a producir picor, enrojecimiento, descamación y protuberancias. Las lesiones típicas del maskne son una mezcla de puntos negros (comedones abiertos), puntos blancos (comedones cerrados), protuberancias rojas (pápulas) y protuberancias dolorosas más profundas bajo la piel (quistes). Si hay una infección bacteriana secundaria, pueden aparecer protuberancias llenas de pus, también conocidas como pústulas. Normalmente, las protuberancias del acné no pican. Pueden tener un aspecto bastante similar, ya que puede haber una mezcla de diferentes tipos de acné, desde puntos blancos hasta pápulas, así como quistes más grandes que son dolorosos. En este primer capítulo vamos a explorar los orígenes y proporcionar el trasfondo científico del maskne, que por otra parte es una forma de una conocida afección dermatológica, el acné mecánico.

El trasfondo del acné mecánico Pre-COVID-19

El acné mecánico, también conocido como acné friccional, no es una nueva condición. Los dermatólogos están bien informados de esta afección incluso antes de COVID-19,  aunque esta condición era mucho menos común que el acné tradicional. Se observa con mayor frecuencia en los deportistas que llevan casco (o protección del rostro), entre el personal médico (mascarilla quirúrgica, mascarilla N95 en entornos de enfermedades infecciosas), los motociclistas y los trabajadores de la construcción que utilizan cascos.

El acné mecánico es un tipo de acné que se agrava por el proceso de oclusión. En pocas palabras, es un fenómeno que se observa en las personas que llevan cubiertas la cara o el sombrero. La zona afectada está en contacto con mucho más y humedad (sudor, humedad ambiental). Esto provoca un crecimiento excesivo de los microorganismos de la piel, incluidas las bacterias y las levaduras. 

Antes de la pandemia de COVID-19, la forma en que un dermatólogo explicaría el acné mecánico a un paciente, ya propenso al acné, sería: Si llevas un casco de moto durante largos periodos de tiempo, podrías desarrollar un empeoramiento del acné en zonas como la frente, las correas de la barbilla, dondequiera que el casco se encuentre en contacto directo con tu cara. En el último año, he visto solo un puñado en mi consulta privada —unos 5 o 6 pacientes de entre miles de enfermos de acné— que sufrían específicamente de acné mecánico. Sufrían por el uso de equipos deportivos o cascos de motocicleta. Además, todos estos pacientes estaban dentro de los factores de riesgo del acné, como en genética, en el grupo de edad (adolescente o adulto joven) y la seborrea activa (exceso de producción de grasa). Dicho esto, el consenso general en la comunidad dermatológica es que el acné mecánico rara vez es un diagnóstico primario, sino que, cuando se observa, suele ser un desencadenante secundario en un individuo ya propenso al acné.

––––––––
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La ciencia detrás del acné mecánico



Nuestra comprensión tradicional de la fisiopatología del acné de máscara implica factores físicos de presión, oclusión, fricción y calor. Esto crea un microambiente cutáneo específico, que posteriormente provoca la aparición de pápulas y pústulas en las zonas de la piel afectadas.  

En mi opinión, como dermatóloga, el acné mecánico debe considerarse un subconjunto del acné propiamente dicho. Esto se debe a las similitudes en la apariencia de las protuberancias del acné con el acné tradicional, así como su respuesta al tratamiento. La diferencia clave que determina el éxito del tratamiento entre los individuos bien puede ser una intervención en el estilo de vida — la eliminación del factor oclusivo casi siempre conducirá a una respuesta más rápida al tratamiento. Esto también es válido para la prevención y el mantenimiento a largo plazo. 

Sin embargo, el acné mecánico no se trata de forma diferente al acné tradicional en términos de farmacoterapia. Esto se ve respaldado por el hecho de que la eliminación del propio factor desencadenante cuando el individuo ya ha desarrollado acné mecánico no hace que la condición se solucione por sí sola. Más bien, la farmacoterapia concomitante junto con la modificación del “factor oclusivo” es la clave del tratamiento. Hay que tener en cuenta que el acné mecánico no le ocurre a cualquiera ni a todos los que llevan algún tipo de tocado o cobertura facial. Se ha observado que se produce en individuos que ya pueden ser propensos al acné (en virtud del grupo de edad, adolescentes, adultos jóvenes que llevan un estilo de vida activo). La mayoría de las publicaciones médicas sobre el acné mecánico se han centrado en los deportistas.

Antes del COVID-19, el acné mecánico era considerablemente raro como diagnóstico primario, y ocurría en grupos de riesgo específicos, en comparación con el acné vulgaris. En la última década, no se han realizado estudios o actualizaciones significativas en el ámbito científico, y la mayoría de los informes se remontan a los años 70 y 90, cuando se describió por primera vez como una condición distintiva que afectaba a los atletas en edad escolar en ciertos deportes como el béisbol. Con la llegada del uso generalizado de mascarillas con la pandemia de COVID-19, esperamos que se diluciden mejor otros procesos de la fisiopatología del acné mecánico.

¿Por qué estoy escribiendo este libro?

Vivo y ejerzo en Singapur, donde hemos implantado el uso obligatorio de mascarillas desde los primeros días de la pandemia. En el momento de escribir este libro, hace 7 meses desde que la pandemia llegó a nuestras vidas. El maskne está siendo una tendencia y me han pedido que lo comparta en varias entrevistas con los medios de comunicación debido al intenso interés del público. Muchos de ustedes que nunca han luchado antes con el acné podrían estar experimentando esta condición por primera vez.

Recientemente, también he observado un aumento de pacientes con maskne en mi consultorio de dermatología. Muchas empresas de belleza también se han subido al carro con productos que dicen tratar el maskne. Mi propósito al escribir este libro es proporcionar una revisión completa de esta “nueva” condición de maskne, como forma de compartir mi experiencia clínica en el tratamiento de pacientes con maskne. Para las personas que sufren de maskne leve o están interesadas en la prevención del maskne, este libro proporciona consejos útiles para el cuidado de la piel sobre el tratamiento y la prevención sin receta médica. Si tienes un acné subyacente que empeora con el maskne, hay algunas señales de alarma útiles que pueden incitar a una visita a un dermatólogo para recibir tratamiento médico.
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