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COME ELIMINARE IL SUPERFLUO E ORGANIZZARE AL MEGLIO LA TUA CASA

Trasforma il tuo spazio e semplifica la tua vita!

 

di
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Traduttore:
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		Diritto d’autore



Diritto d’autore Owen Jones 2024 ©

 

Tutti i diritti riservati!

 


	
		Saluti!



Ciao e grazie per aver acquistato il mio ebook “Come eliminare il superfluo e organizzare al meglio la tua casa: trasforma il tuo spazio e semplifica la tua vita!”

Oggi, la nostra vita ha ritmi frenetici e gli stessi spazi che abitiamo riflettono spesso il caos della routine quotidiana. Questo manuale ti invita ad un viaggio grazie al quale il tuo ambiente di vita si trasformerà in un luogo di semplicità, ordine e pace.

Esso è più di una guida: è una tabella di marcia che ti permetterà di riprendere il controllo di ciò che ti circonda e, di conseguenza, della tua vita. Ad ogni nuova pagina approfondirai l’arte del decluttering, ovvero dell’eliminazione del superfluo, esplorando strategie pratiche e spunti psicologici che ti consentiranno di reinventare il tuo spazio.

Scoprirai l’impatto liberatorio del minimalismo e la profonda connessione tra ambiente organizzato e benessere mentale. Dalle guide per il riordino stanza per stanza, alle pratiche sostenibili, fino ai suggerimenti per coinvolgere tutta la famiglia, questo manuale è una risorsa completa per chiunque sia in cerca di un cambiamento tangibile e positivo dei propri spazi abitativi.

“Come eliminare il superfluo e organizzare al meglio la tua casa: trasforma il tuo spazio e semplifica la tua vita!” si propone come tua guida personale, offrendoti procedure attuabili, ispirazione e un progetto per creare una casa che rifletta i tuoi valori e infonda tranquillità.

Intraprendi il viaggio verso uno spazio abitativo armonioso e privo di ingombri, uno spazio che non solo ti accolga alla fine di ogni giornata, ma che contribuisca attivamente alla semplicità e alla gioia che cerchi nella vita di tutti i giorni.

 

Buona fortuna,

 Owen Jones

 


	
		Citazioni motivazionali



“Non credere in qualcosa semplicemente perchè lo hai sentito.

Non credere in qualcosa semplicemente perchè è stato detto e vociferato da molti.

Non credere in qualcosa semplicemente perchè è scritto nei testi della tua religione.

Non credere in qualcosa semplicemente sulla base dell’autorità di insegnanti e persone anziane.

Non credere nelle tradizioni semplicemente perchè sono tramandate da generazioni.

Piuttosto, dopo attente osservazioni e analisi, se ritieni che quel qualcosa sia razionale

e contribuisca al bene di tutti, accettalo e mettilo in atto”.

Gautama Budda

***

“Grande Spirito, la cui voce è nel vento, ascoltami.

Fammi crescere in forza e conoscenza,

fammi sempre vedere il tramonto rosso e viola.

Possano le mie mani rispettare le cose che mi hai dato.

Insegnami i segreti nascosti sotto ogni foglia e pietra,

come hai insegnato alle persone nei secoli passati.

Permettimi di usare la mia forza non per essere più grande di mio fratello,

ma per combattere il mio nemico più grande: me stesso.

Permettimi di presentarmi a te sempre con le mani pulite e il cuore aperto,

affinchè, mentre il mio tempo su questa terra svanisce come il tramonto,

il mio Spirito ritorni a te senza vergogna”.

Tratto da una preghiera tradizionale Sioux.

***

“Non cerco di seguire le orme dei popoli saggi dell’antichità. Cerco ciò che essi cercavano”.

Matsuo Basho

***

”Non te l’ho comandato? Sii forte e coraggioso. Non avere paura, non scoraggiarti.

Il Signore tuo Dio sarà con te ovunque andrai”.

 Giosuè 1:9

***

“Qualunque disgrazia vi accada, essa è causata da ciò che le vostre stesse mani hanno fatto. Dio perdona molto”.

Corano 42:30

***

“Lo stesso, da giovane, frequentavo con entusiasmo

Santi e Dottori, e ascoltavo grandi ragionamenti

su questo e su quello. Ma spesso

uscivo dalla stessa porta dalla quale ero entrato”.

 

Omar Khayyam

Il Rubaiyat XXIX

***


		Sei curiosità divertenti e/o sorprendenti sul decluttering.



Il cimitero del disordine

In Giappone, alla vigilia di Capodanno, esiste una tradizione particolare chiamata “pulizia delle tombe”. Le famiglie visitano i cimiteri per riordinare le tombe dei loro antenati. Questa pratica fonde la spiritualità con l’atto fisico della pulizia: trasformare un cimitero in un’inaspettata operazione di decluttering.

 

Il caso dei calzini scomparsi

Ti sei mai chiesto dove vanno a finire i calzini in lavatrice? Secondo un sondaggio, una persona comune perde circa 1,3 calzini al mese. Si è scoperto che i calzini potrebbero essere semplicemente vittime del disordine, che svaniscono nei meandri della lavanderia. Il mistero del cassetto dei calzini scomparsi aggiunge un tocco stravagante al mondo del decluttering.
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