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			QUESTO È PER TE


			Caracas, 1978


			LASCIALO TUTTO


			Lascia tutti i tuoi problemi ai quattro venti e non preoccuparti per niente che ti possa perturbare. Rilassa e distendi la fronte, allenta le tensioni del viso, le spalle, le braccia e le gambe. Rilassa tutto il corpo. Rimani alcuni minuti in Pace con il tuo proprio Essere. Scordati di tutti i disagi: i rumori delle motociclette, le automobili, il traffico delle strade, il caldo, i richiami che ti fanno le persone per tutto, il volere di alcune persone, l’aggressività con cui sei trattato, il disprezzo umano, il dominio che altri esercitano su di te, le urla che ti lanciano, il cattivo gusto, la falsità e la vanità dell’ambiente. DIMENTICA TUTTO QUELLO CHE POSSA PERTURBARTI, poiché quando mettiamo la nostra attenzione in qualsiasi cosa sgradevole, ci trasformiamo in quello che non ci piace e perdiamo la nostra Pace interna, perché ci disgusta fisicamente, emozionale e mentalmente.


			SCINTILLA DIVINA


			La forza che ti premette di vivere, pensare, sentire, muoverti, vedere e fare tutto quello che vuoi è dentro di te; dentro di te c’è la Scintilla Divina, alla quale si riferisce San Paolo dicendo: «Non sai che sei il Tempio di Dio e che lo Spirito di Dio abita in te?», «Dio è con noi». Comincia a vedere da subito la Scintilla Divina che brilla nel tuo cuore come un potente Sole radiante di Pace, Amore, Volontà Divina, Saggezza, Felicità, Benessere, Opulenza, Tranquillità e di tutto quello che è Dio.


			NOSTRA ORIGINE


			Molti milioni di anni fa, vivevamo nello stesso «Cuore di Dio» e non avevamo un corpo come adesso; eravamo Scintille di Luce facendo parte del Raggiante Spirito di Dio, come cellule luminose del Suo Essere. In quel tempo non avevamo coscienza di noi stessi né di ciò che succedeva intorno a noi, pertanto Dio decise in un determinato momento della manifestazione cosmica, che tutti avessimo coscienza che formavamo parte di Lui, per questo incarniamo, perché soltanto attraverso la materia possiamo acquisire tutta la conoscenza che ci manca per essere auto-consapevoli che siamo parte di Dio, Scintille dal suo proprio Essere. Vale a dire che «Siamo Dei» e questo è corroborato dalla Bibbia, sia dal Genesi che del Vangelo secondo San Giovanni: «E Dio creò l’uomo a sua immagine» (Genesi 1-27), «Voi siete dèi» (Giovanni 10-34). Siamo arrivati all’incarnazione fisica con la finalità di fare coscienza e autocoscienza dei «Setti Aspetti di Dio»: Buona Volontà, Saggezza, Amore, Purezza, Salute, Provvista e Perdono; inoltre, per espandere la Scintilla Divina che abbiamo dentro fino a farla brillare come un Sole, e per mezzo della evoluzione, arrivare a fonderci un giorno nell’oceano di Luce, Felicità e Amore della Presenza di Dio.


			DIO


			Dio è il Tutto in tutte le cose, l’essenza del nostro proprio Essere e di tutto ciò che esiste. Dio non è quel personaggio mezzo umano e Divino, punitivo e vendicatore che alcune persone credono, perché Lui non può andare contro il suo proprio Essere, che siamo noi.
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